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༄༅། །དཀར་ཆག ་ཁ་བྱང་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ། ༡༽ ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ། ༡༡༽ བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཚོགས། ༥༡༽ བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩེའི་སྤེན་ཚོགས། ༦༣༽ 
མཆྟལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ གཉེས་ སྤྲིན་ཚོགས། ༧༥༽ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆཱལ། ༨༡༽ སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚངས་པའི་དྲྭ་བ། ༨༩༽ དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་བཅས་མིང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ༡༠༩༽ སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། ༡༡༥༽ གནད་ཡིག་བུམ་པའི་བརྡ་དོན་བཞུགས། སྤྲོས་མེད་དབང་གི་བརྡའི་གནད་ཡིག་གོ ། ༡༣༧༽ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ། ༡༤༣༽ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
པདྨའེ་དྲ་བ། ༡༤༧༽ གླིང་བཞེ་རྒྱན་གྱུར་གྱི་མཆལ། ༡༦༥༽ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བ། ༡༧༡༽ ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེན་དྲ་བ། ༡༨༥༽ དམ་ཚིག་གི་རིམ་པྲ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ༡༨༩༽ 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ། ༢༠༣༽ བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ༢༡༧༽ སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད། ༢༢༧༽ དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད། ༢༣༥༽ ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་ 
སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད། ༢༦༣༽ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། ༢༧༩༽ ཐོད་རྣལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། ༣༠༧༽ བཏགས་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ༣༥༣༽ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡང་ 















1 ཡེག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། ༣༧༩༽ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ། ༣༩ ༣༽ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༤༢༡༽ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༤༢༣༽ 
༈ཾ ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ༤༢༥༽ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྤེན་ཕུང་། ༤༢༩༽ རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་། ༨ ༽ རྟོགས་མེད་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཕུང་། ༤༤༩༽ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ༤༥༧༽ 
1 དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ༤༧༣༽ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ༤༨༧༽ བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ཡིག ༥༡༩༽ བདུད་རྩི་དྲེ་མེད། ༥༢༩༽ འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིག་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ། ༥༣༣༽ 

གནད་གསམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༥༣༧༽ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ༥༥༩༽ ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། ༥༦༥༽ རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་ཤིང་། ༥༧༥༽ བརྟེན་པ་སྒོའི་གེགས་ 
ཇྡེ། སེལ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད། ༥༨༡༽ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད། ༥༨༧༽ བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ༥༩ ༣༽ ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༥༩༩༽ མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། ༦༠ ༣༽ ངེས་ 
¿ དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། ༦༠༧༽ མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞེན་སྙིང་པོ། ༦༡༡༽ འཕོ་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། (0 ༧༽ ངོ་སྤྲོད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། ༦༢༡༽ འཆི་ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། ༦༣༥༽ འཆི་བསླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། ༦༤༣༽ 

























༦༦༣༽ སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་རང་སྣང་། ༦༧༩༽ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྭཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ། ༧༡༧༽ གཟའ་བདུད་ཀྱི་གསང་སྨྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ། ༧༢༣༽ དམ་ཅན་གྱི་གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ། ༧༣༡༽ ཁ་བྱང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། ༧༤༡༽ བླ་ 


༄༅། །སྙན་བ རྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡེ་ ཤེས་རང་སྣང་། ༦༥༡༽ སྙན་བ རྒྱུད་འབྲིང་པོ་བ ར་དོ་འོད་གསལ་རང་སྣང་། 
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སྙང་གི་དུམ་བུ། ༧༠༩༽ 
' མ་ཡང་ཏིག་ཡེ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་མ 
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་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟུང་འབྲེལ་དོན་ལ་དབང་བར་བྱེད། །སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐོབ་ཅཾང་། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་འབེབས་ཡེ་གེ་འཁོར་ལོའི་དབང་། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཊས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར། །རབ་ཏུ་སྤྲོད་ 
མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོབ་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དང་པོར་དབང་ཐོབ་གཅེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་རང་ 
རྒྱུད་དག་པར་བྱེད། །ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ 


དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་སྨིན་རྗེས་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྲོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །གོང་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྐང་སྟེགས་བྱེད། །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར། །ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་གཞག་དོན་ཁྲིད་ཀྱིས། །གཤིས་ཀྱི་ངང་དེར་མཐར་འཛིན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་སྟིང་དང་འདྲ། །རྐྱབ་ཡིག་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །ཁྲེགས་ 








¦ གསུམ་ཡང་ཟབ་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་མཆེད་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་སྟོན། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་ཐབས་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེ། །སྙིང་དང་མིག་འདྲ་མེད་པའི་ཐབྲས་མེད་པས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱ། །རིན་ 


༨ ༧༤ ༨ 


མདེ མཏྟ་ཞོད་གསལ་འེར་ཡེདས། དའི དྲྭ 











༄། །གྲོགས་སུ་གཅེས་པར་ཟུངས། །ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཡི་དམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འཆི་ 
' མེད་ཚེ་ཡི '་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་བྱེད། །མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དོན ་གཉིས་འགྲུབ་ པར་ བྱེད། དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར་ན་ དཀོན་ང པའི་ཡི་གེ གསུམ། །སྒྲབ་ པའི་ འེ་གོགས་ སུ་མེད ་དུ་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ 

ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་རིམ་པ ་ལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་རྟག ཏུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །དེས་ནི་གེགས་དང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས ་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །མེ་ལོ ་ལོང་སྐོར་གསུམ་འདི་ཕྱིའི་དོན ་གཉིས་ འགྲུབ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དྲན་ 
པའི་མེ་ལོང་ གིས། །ཚེ་ འདིར་ཡི ཡིད་ཆེས་པར་དོར་སྲོལ བར་བྱེད། །འཆི་ འཐ གསལ་བྱེད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གིས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕུང་པོ་འདོར་ བའི་དུས་ ཆིགས ་འཛིན། །འཆི་ བསླ་ཡང་ཟབ་དྲན་ པའི་མེ་ལོང་ གིས། །དལ་འབྱོར་ ཡིང སཅ་་ ཚེ་ 
ཱ འདིའི་སྣང་བ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན། །སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྟོན། །སྟན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས། །ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་འོད་ 
_ གསལ་རང་སྣང་གིས། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་རང་སྣང་གིས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 











ཅྲེས། །གོང་མའི་སྐོ རྭ་རྣམས་དཔེ་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཆེ་འདིར་ལོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན། །སྙན་བརྒྱུད་འདི་གསུམ་དོན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྟེ། །ཧསི་ཐིར་པར་དོརྲ་ཐོལ་བའི་གདམས་པ་འསྟན། །འདི་གཉིས་གཅིག་གི་ 
གས་སུ་གཅིག་དགོས་ལ། །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པས་ཡང་གསང་བླ མེད་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཡོད་མེད་གདམས་པའི་ཁྱད་ཡིན་གསུངས། །གང་ལས་ཞེ་ན་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ 
ར་ཟབ བ་མོའི་སྙན་ བརྒྱུད་གསུམ། །སྙིང་ཐྲི ཐིག་ དངོས་ ཡིན་བར་དོར་གྲོལ་ བའི་ཆོས། །གསང་སྐོར་ཞེས་བཏགས་ བརྡ ་ཙམ མ་ཤེས་པར་ མཛོད། །གཞན་ནེ་ཡང་འདིར་དེ བཞིན སྟིང་པོ་ པོ་གསུམ། །དེ་བས་གནད་འདི་ རབ་ཏུ་ཤེས་པ ་གཅེས། །དེ་དག་ 
ཱཾ མས་ཀྱིས་ཆོས་མཛོད་ བསྲུང་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ ཆིན འཛིན་རིམ་པས་བཀའ་ བསྒོས་ པ། །དམ་། ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡང་། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ སྲུང་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གསུམ་ལས། །མ་མོའི་གསང་སྒྲབ ་སྟིང་གི དུམ ་བུ་ཡིས། །རང་དང་ 
ཀ ཆོས་སྲུང་ འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་འབེབས། །གཟའ་ རྒོད་ གསང་སྒྲབ ་སྟིང་གི ་དུམ ་བུ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་དཔུང་ཐལ་བ ་རྡུལ་དུ་བརླག །དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ ་སྟིང་གི ་དུམ ་བུ་ཡིས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ ་མི ་ཁྱབ། །དེ ་ཡི་ཕྱིར་ ན་ 






















༄༅། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་བར་བསྟན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་ 
ཟེ རྣམས་བསྡུས་ན་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེང་སང་དུས་ན་ཚེ་ཐུང་འབྱོར་པ་ཆུང་། །སྐལ་པ་དམན་པས་གདམས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཡི་གྲེ་གངས་མང་ཁ་ཚང་མཐོང་བར་དཀོན། །མཐོང་ཡང་རང་ལ་མི་འཛོམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉུང་བསྡུས་དོན་ 
འགྲུབ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཆོས། །ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་འདི། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་དེ་ 
ཡིས་སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམས་ཅིག་འཁོར་བའི་མཚོ་བརྒལ་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཁ་བྱང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
/ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ལ། ཁ་བྱང་འདིའི་ཆོས་སྡེ་ = 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་ཕོབ་ལ་སོད་ཅིག སྐལ་མེད་ལ་མ་གཏད་ཅིག སྐལ་ལྡན་ལ་གཏོད་ཅིག ས་མ་ཡ། ། ། ། 











༄༅། །ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འདུལ་བྱེད་མ་ཡི ན་ཞིང་རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཊི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་འོག ཀི་བེར་ཁྲིམ་བ ཀ་པ་ལྟར་བཀོད་ 
ྦ ལེགས་ཤི ང་། ཁ་དོག་ལྔར་འོད་འབར་བ་ནི། ཞལ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལས་ཡི ་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་རང་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣ ང་སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
 རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཕུན་སུམ ལགས་པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཚད་ མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ ཤེས་ འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ཆོས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་རང་། 


ཆས་སུ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་ སྟོན་ཏོ། །དེ་ཊེ ་ིད་ ཀྱི་ རང་ལས་སླྲུལ་བེཧིབྲུ་མུསཾ། ་པར་འཕྲོ་བ་ནི། གདུལ་ བྱའི་དབང་ ལས་འོད་འཕྲོ་བ་རང་ སྣང་བ །་ཆུའི་ཟླ ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ འི་དུས་སུ་སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ ་དྲུག་སོ་སོར་ འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རང་ ཐང གི་གནས་དང་ བདེ་ན ག་གི ་སྣང་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱེ སྤྲོད་ པས་སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ་སྣང་ལ ་'ཞེན་ པའི་ འི་ཚེ། ས་དང་པོ་ནས་ བྱར་པའི་བར་གྱི་ གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ དུ། རང་ བཞེན་ 








ུ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
་ྒེ པའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞེང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ་དགོངས་པས་རང་སྣང་ 
ཀ དུ་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རང་བྱོན་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རེ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རང་ཤར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོན་པ་དང་འཁོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ 
] སོར་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐ་དད། དུས་ཐ་དད། ཆོས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རིམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 







ེ ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རོ་ལངས་དྷེ་ཝ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཏུ་བཏགས་ཏེ་གསོས་པ་ལས། ལོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཏི མཆོད་གནས་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བས་པྲ་ཇྟ་བྷ་ཝར་མཚན་གསོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ 
] ནས་རི་བོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་མ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 











བ་ད །སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ན ་མེད་ པའི་སྐོར་ དང་ བཞེར་ ཕྱེས་ ནས་སྐོར་ དང་པོ་ ཐཐ ནི། བཀྲ ཤིས་ཁྲི་སྒོཊ སྒོའ་ལྷ །ཁང་གི ་ཀ་ བའི་བསམ་ལེར་ སྦས། ཐ ་མ་ནི་ བཅངས་པ་ལས་མཁའ་འགོོ་མས་ལུང་ བསྟན ་ལྟ་ ཡང་དེ་ 
| ཉིད དུ་སྦས་ནས་མི ལྟང་བར་མཛད་ ་དེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་བསེལ་སྦེ སྦྱིན ་དུ་གཤེགས་སྲོ སཾ། །དེའི་ཝེ་ རྒྱ་གར་ནུབ ་ཕྱོགས་གླང་པོ པོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཁྱིམ་ བདག་བདེ ་ལྡན ་འཁོར་ལོ་ ནང་། ཡུམ་ ལ་ཐ ་རིག་ མ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན ་ཆེན་པོ་ མི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབ་ གདོལ་ པ་ཤན ཏིང་ལག་ པ་དང་། ཡུམ་ དགེ་ བའི་སེམས་ལྡན་མ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤེས་ མདོ་ དོ་ཞེས་བྱ་བ ་གཉིས་ རིག་ པའི་གནས་ལྔ་ ལ་མཁས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་ལ་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། ནུབ ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ ས་གཅིག་གི ས་ནས་ ་འདམ་བུའི་ཚལ་ མཐུག་ པོ པོ་མེ་ཏོག་གི ཅད བརྒྱན་པའི་སར་ སྐྱོ བསངས་ལ་ 'བྱོན་ དུས། སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ ་ རྡོ་རྗེ་ ས་བ ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རེ རཾགས་ ཀྱི་ བུ་གཉིས། 
སྐྱེ་བ ་ལྔ་བརྒྱར་ པརྟི་ཏའི་ལུས་ བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། ཚེ་ གཅིག་ གིས་གྲོ་ གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་ པོའི་དུར་ ཁྲོད་ བསེལ་སྦེ ཿསྦྱིན ་དུ་སོང་ཞིག ་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག ་ཏུ། བི་མ་ལ་ བྱོན་པས། ཤཾ ་སྣིར་དང་མཇལ་ ནས། སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་ རྫོགས་པར་ གནང་སྟེ། སླར་རྒྱ་གར་ དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ དགའ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་འདབས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ མདོ་དང་མཇལ ་དུས་སྔར་ གྱི་ དྲན་པ་སད་ནས་དམ་པ་དང་མཇལ་ལམ ་དྲེས་ པས། སངས་ 

















༄༅། །དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ལ་ལའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དེ་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲེར་སྐྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
| བྷོ་དྷི་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པའོ། ། ། །དེ་ནས་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ན་བླ་མཆོད་དུ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་བདུན་དུ་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་ 
གཟིགས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བགྲོས་པས། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་མཆོད་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྔར་ 
ྒེ མ་དར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་གདའ་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཞུ་ཞེས་གླེང་བས། རྒྱལ་པོས་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་བསྐུར་ནས་བརྫངས་སོ། །ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་པྟཾ་ཏ་བརྫངས་ 
པར་ཞུས་པས། ཆོས་སྟོན་གྱི་གྲལ་ན། པཆྟཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་དབུས་ནས་བི་མ་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཀ་ཀ་པ་རི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། གྲུ་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །མཉན་པའི་སྐྱ་ 


སེ བས་རྩོལ་ཕོད་ན། །མི་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མདའ། །སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ཕོད་ན། །མདའ་ཡིས་འབེན་ལ་སྐྱོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྨ་རིན་ 
ཧུ ཆེན་མཆོག་གིས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ན། །ལུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གར་འདྲིལ་བར། །སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུ་འབོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བྱོན་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཉི་མ་བོད་དུ་ནུབ་པ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་མགོ་འདུད་པ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་རྨཾས་ལྟས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་པཁ་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཆགས་ཕེབས་ནས། མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱཾས་བསྲུ་བ་མཛད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བི་མ་ལ་བཞུགས་དུས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་གསུང་བར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་གསུངས་ནས། མཚན་མོ་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙད་པོ། ཉང་སྐ་ཅོག་ 
] གཉིས་དང་ལྔ་ལ་གསུངས་སོ། །རྨ་ནི་དེ་དུས་འདས་པས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཉང་གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུས་ཆུང་བླན་པའོ། །དེ་ནས་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཟབ་མོའི་པོ་ཏི་བཞི་ནི་མཆིམས་ཕུ་བྲག་ 
















༄། །དམར་དགེ་གོང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། རྒྱ་ནག་པོའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་གཤེགས་སོ། །བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་གིས་དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
` མཆན་དུ་བཏབ་ནས། དཔེ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀ་བའི་བསམ་ལེ་དང་། ཀེའུ་ཚང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གཏད་ནས་ལྷ་སའི་བྲག་ལྷ་ཡི་ཕུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཕུང་དུ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་བ་ན། དབུ་རུ་ཞའི་ལྷ་ཁང་དུ་ལྡང་མ་དགེ་མཆོག་གི་སྲས། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ལུང་བསྟན་ནས། གཏེར་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་དུས། 
བཤད་བརྒྱུད་བཞག་པའི་སྣོད་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཉང་རོའི་ཡུལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྕེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས། ལྕེ་བཙུན་སྲེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་རི་གཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་མཇལ་ཏེ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་གདམས་པ་ 
ཀ གསུང་བའི་དུས་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། ལྡང་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་དཔེ་རྣམས་བྲིས་ཏེ། སྔར་གྱི་མ་ཕྱི་ 
གཏེར་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལང་གྲོ་མཆད་པ་སྟག་འདྲའེ་ཆུ་མིག་གི་རྩར་སྦས་ནས་བཞུགས་དུས་མཚན་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་ནས། བདག་ནི་བི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དོན་འདོད་ན། །མཆེམས་ཕུ་ 











ོྲ བྲག་དམར་དགེ་གོང་ཡ ར་ལྡེབས་ལ། །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་དུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཐོས་ནས། མཆིམས་ 

ཱེ ཕུར་བྱོན་དུས་བུད་མེད་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཡོད་པ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་ཞེག་གིས་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ནས་བྱིན་པ་བླངས་ཏེ། འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་ར་བར་བཞུགས་པས། བི་མ་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་ 
ཟླ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་གནང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུགཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྕེ་བཅུན་གྱིས་ལོ་བདུན་བསྒོམས་པས་ལྷག་མེད་འགྲུབ་ནས་བཞུགས་དུས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་རྫོགས་ 
འུ ང ར་གནང་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། ད རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ནི་ཡུལ་ཡ ར་འབྲོག་སྒང་གི་ཀླང་མཚོ་གླིང་དགུའི་བླ་དོ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཞར་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ། ཡུམ་ཞུ་མོ་ཉ་རེ་ལྕམ་ 
ར གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན་གཙང་རོང་གི་བླ་མ་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མ་བརྟེན་ནས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། སྔགས་གསར་རྙེང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། 











༄༅། །ཉང་སྟོད་སྣང་ཁུ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་ཀྱེ། ཨེ་མ། 
ཏཱ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བྲག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ཐོན་ལ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་ཞྭ་ 
དཀ ར་པོ་གྱོན་པ་གཅི ག་ན་རེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་གྱིས་ འདོང་ཟེ ར་ན སྲ་ཕྱིན་པ་ ལ་ཉང་སྒྲ ད་པ་ཚབ་ཉི་མ་མ ད ར་སླེ བས་པ འི་ནུབ་མོ་བ ནྷེ་སེ ར་སླག་གོན་པ་མ ང་པོས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ ས་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི ན་སྣ མ་ན ས་གཟི མང་ལ འི་ཟྲོ་ རངསར་མི་ 
དཀར་པོ་དེ་བྱུང་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་མིན་འདོང་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལས། སྟག་ཐབས་སུ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བས། ཁོ་ན་རེ་འདིར་མ་སྡོད་ད་ལྟ་འདོང་དང་ཟེར་ནས་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོའི་ 
ཱ སྤྲལ་པས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱིན་པ་ཟོས་ནས་དར་ཅིག་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅིག་བབས་ཏེ། ཁང་སྟོང་དེ་འགྱེལ་ལོ། །ནངས་པར་རྭ་ལག་ཚུགས་བརྒལ་ནས་འོ་ཡུག་མདའ་ན་མར་ཕྱིན་པས་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོའི་སྤྲལ་པས་འཇིགས་པ་མེད་ 
རཾ ར་འོ་ཡུག་ལུང་པ ར་བརྟོལ་བ ས་ཉིན་པ =: ཤི ང་ཐུན་ འག ར་བཟ འ་བཏུང་བྱིན་ན ས་ཕྱིན་པ ས། བྲག་སྲེང་གེ་དང་ འདྲ་བ འི རྩ ར་སླེ བ ས་དུས་ཁོ་སྟོར་ན ས་ ལོག་སྣ མ་པ་ལར་རམ་བྲ ར་བ་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་བ ལྟ ར་པ ས། ཁ་བྱང་ལྟའི་ཕུག་པ་ཞེག་གི་ 



















༄། །སྒར་ཤངས་རྟ་ནག་ན་ཡར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ། སླར་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་ནས། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ པར་གནང་སྟེ། གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ 
་ ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭབུས་སྲུ་བོན་ནས་གཉེར་སྒོམ་གྱིས་མཚུར་ཁུངས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་བི་མ་ལ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་རྗེས་གནང་མཛད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཞེས་དུས་རྒྱལ་མོ་གཡང་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། སྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལས། ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ཙམ་འབྲུངས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་རང་ ང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུབ་པུར་སྦྱངས་པས། སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གདུང་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། 












1 ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ཅིང་། དེར་འདུས་པའི་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་ 
ྲ བ་ཞང་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་གཡང་དེ་གཉིས་ལས་འབྲུངས་ཤིང་ལྷུམས་ན་ཞུགས་དུས། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ཉི་མ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་རྨིས་པ་ཡབ་ལ་སྨྲས་པས། ཡབ་ན་རེ། གསང་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ཱཾ སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། བལྟམས་པ་ན་ཉི་མ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་དགུའི་བར་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
རྒུ པའི་ལུང་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡབ་འདས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་རྔོག་རྒྱལ་ཚའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཏེ། གསར་མའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
| བདུན་ལ་ས་སྐྱའི་མཁོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་སྟག་སོ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་མལ་གྱོའི་ལུགས་མཁྱེན་པར་མཛད། རྩ་དགུ་ལ་སྲེང་རྒྱན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སུམ་ཅུ་ལ་ཁ་རག་བོན་འབྲུག་གི་ 
ེ ་སྟོན་གྲགས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ཨ་ཕྱ་ལུགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མར་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་ 












༄༅། །བྱོན་ཏེ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བྱང་ལ་ཆེ་སར་བཏོན་དུས་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པས། བུ་སློབ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ 
ྒེ སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྐུ་གཤེགས་ནས་པུར་སྦྱངས་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། ས་གཞི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གཅལ་བཀྲམ། 
ཱ དགུན་གྲང་སྒང་ལ་པུར་སྦྱངས་སར་མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་སྐྱེས། གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རང་བྱོན། མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་གྱིས་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཌོ མཛད་དོ། །དེའང་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་གྱི་གཅུང་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་དང་། རྒྱ་མོ་ཨ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་མན་ཆད་ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་བརྒྱད་ནས་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་ 
མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལས་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། །བཅུ་དགུ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ལས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མལ་གྱོ་ལུགས་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། ཉི་ཤུ་རྩ་ 












ཱུ གཉེ ཉེས་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཁྲོ་ ཐུར་སྐོར་ གསུམ་ འལ ་སོགས་པ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ གདམས་པ་རྣམས་གསན། བལ་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་མེ་ ཐཡས་དེ་ ཧ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་ གྱི་གདམས་ བྷནམས་གསན། གཞན ་ཡང་ མཁྲས་བུབ་ དུ་མ་ ལས་ 
ཱ སྡེ་སྣོ། ་སྣོད་དང་ རྒྱད ལུང་མན་ངག་མང་པོ་དགུང་ལོ་སྲུམ་ཅུ་རྩ ་དྲུག་ གི་ བར་ལ་གསན ་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ དོ། །སྒྲབ་པ་མཛད ་དུས་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷ་སར་བྱོན །དུས་ །འོ་བོའི་ཞལ་ ལ་འཇའ་འོད དྷ ་ལྔས་བསྐོར་ དའ 
ཟེ གསེབ་ ནས་ འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ལྔའི་དབུས་ སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ཞལ མཐོང་ཞིང་། ཐོ་ ཐོ་ རངས་མཀོན་ པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ པ། འཇའ་འོད་ ཀྱི་ནང་ན་ བཞུགས་པར་ མཐོང་། དེའི་ཡོན་ ཏན ་ཡིན་ 
„ ཕཱ་ཉིདྲ།: ེན་ལ་ཆེ་རིང་ཁགྱུད་མེད་འང་ང་རང་ལེགས་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཛད་པ་ལས། སོག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སླུ་གཤེགས་ཏེ་ཞག་བདཱུན་འཇའི་དྲྭ་བ་ 
༡ འབྲེལ། སྐུ་གདུང་ལ་ཨཾ་ ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་རིང་བསྲེལ ་མང་པོ་བྱོན ་ཞིང་མི་རྣམས་ངོ་ ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་ བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། འཁྲུལ ་ཞིག་ཆེན་པོ པོས་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གཡོ་རུ་གྲ ་ཡི ་ཕུ་སོ། གད་ 
] ཕྲེང་གི་གྲོ། གྲོང་དུ་ཡབ་བཀྲ ་ཤིས་ དངོས་གྲུབ་ དང་། ཡུམ་དཔལ་ ལེགས་གཉིས་ཀྱི་ སྲས་ སུ་སྐུ་འབྲུངས་ཏེ། བལྟམས་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཁང་པ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དགུང་ལོ་དགུ་ན་རིགས་སད་དེ། དག་སྣང་དང་མོས་ 


















༄༅། །གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐ་མལ་པ་ལས་བློ་ལོག བཅུ་ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འདུག་པ་ལ་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་འདེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཐང་སྙམ་དུ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར། བྱ་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ 
ླུ སྐྱེས། བྱཅ་གསུམ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་སད་དུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག ཅེས་ 
ཤཱི གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་བུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ན་སྣང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཟང་ཐལ་སྨྱོན་པའི་སྦྱོད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་དུས། ཕ་མས་ལྷ་གསོལ་བའེ་ཡོ་བྱད་གསར་པ་ལ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་མཆོད། མོ་གདོན་བསེན་མོ་མཆོད། ཅེས་ཕུད་གཏོར་བས། ངེད་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བུ་སྐྱེས་པ་ཟེར་རོ། །ཉི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་ལེའུ་སྒང་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདུལ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྲིད་ཞལ་གྱི་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། སེང་གེ་རྒྱབ་པ་ལས་ཞང་ཚལ་བའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བླ་མ་ཙ་རི་པ་ལས་རླུང་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། རས་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ལྷ་རི་དཔལ་དང་། གཞོན་ནུ་འབུམ་དང་། སྟོན་ཕྱར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 


ས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གཅོད་ཡུལ་དང་ཞེ་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་སྒྲབ་སྡེ་མན་ངག་དང་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
ང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། གྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དང་ལུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ལོ་དུ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟྙིང་པོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཡང་པུར་སྦྱོང་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འཁྲིགས་ཤིང་། རིང་བསྲེལ་དང་ལྷ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ 
ཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྒགས་ཕུར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ཡེ་དང་། ཡུམ་འབར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
] སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ལོ་དགུ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་དང་། མཁན་ཆེན་སེ་ལུང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཟངས་རི་མཚོ་བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་འབར་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲགས་ཕུའི་ཞོགས་སྟེངས་སུ་གླེགས་ 
¡ ཁྲམ་ཁ རྒྱ་ ཚར་ཆ། ཛད་པ ས་ག ན ས་ ལུག ས་ཀྱི་དོན་རྟོག ས་ཏེ་ རང་ ཤ ར་རང་ གྲོ ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཟ འ་གཏད་དང་ བྲ ལ། དེ་ན ས་བཅུ་བ དུན་གྱི་བ ར་ ལ་ཡུལ་ཕྱོག ས་ཐ་དད་པ་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ན ས། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ ཞབ ས་ལ་གཏུག་སྟེ། 













ཀཱུ བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཚེས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་བཞུགས་པ་དང་། དར་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ཕག་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཐོང་ཞེང་། ས་གཡོས་དུས་ 
ཱ མནལ་སད་པས། འོད་ཀྱི་ཕག་མོ་གཟིགས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་རྫོང་ན་བཞུགས་དུས་བླ་མ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞེང་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་མཛད་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
1 དུག་ལ། འཁྲུལ་ཞིག་དར་མ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ 
¡ གྲ་ཕུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟྭ་ལུང་པ་དང་། མཚུར་ཕུའི་མདོ་བོ་རས་པ་དང་། དགོན་རྩེའི་འཁྲུལ་ཞེག་དབོན་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟེན་ནས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོག་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷོ་མཁན་པ་ 
¦ ལྗོངས་དང་། མཁན་པ་གླིང་དང་། སེང་གེ་རྫོང་དང་། ཀུན་བཟང་གླིང་དང་། མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་དུ་མར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་ 
ཊུ འདའ་བའི་དུས་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐལ་བཟང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 










༢ དར་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་བས་ངོ་འཕྲོད་དེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནསྲ་གྲུབ་ཆེན་མོན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
ཟ, སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་མཛད་པས། ཚས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གར་སྟབས་ལེང་ལེང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས། ཨེ་མ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་ཤིག །གསུང་བ་ཐོས་ 
ཌ, གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་གཉན་རས་དང་། བླ་མ་དར་མ་མགོན་ལས་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་། ལོ་འགར་བཞུགས་ནས་ལ་སྟོད་དེང་རི་གླ་འཁོར་དང་བྷུ་ཏྲར་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
¿ རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དེ་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པ་ལས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པས། གཉན་རས་ལ་སྙིང་ཐིག་ཞུས་པའི་ཞོར་ལ་ཞུས་ནས་གདམས་པ་ཁ་ཚང་ཐོབ། དེ་ 
ངྲི ནས་རྒྱ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་སྐོར་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྐལ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ 



















༄༅། །གྲུབ་ཆེན་པ་ལས། གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུ་དུས། འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ། མདོ་བོ་རས་པས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཆུང་གི་ཁང་པའི་ནང་ལ་དབྱར་རིལ་པོ་གཉིས་ 
སུ་རི་མོ་མཛད་དུས་ནས་ཁལ་བཞི་གནང་བའི་གཉིས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་ཉོས་ནས། མཚན་མོ་དཔེ་རྣམས་བྲིས། གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ཆའི་མར་མེ་དང་གསོལ་ཟས་མཛད་པས། ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ཡང་ ང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་སྐྱེས་པས་བླ་མ་ 
ཌེ ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་མཛད། དེའི་དུས་ན་དབང་གྲལ་ན་བླ་མའི་དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་སྒོ་ཡི་ཐད་ན་དཔལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མཐིང་མོ་ཞིང་དབྱུག་དང་སྦྱང་ 
ུ མོ་བསྣམས་པ་ཁང་པ་གཉིས་ཐོག་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཞིག་གི་ཕྱི་ངོས་ནས། ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། ཁྲག་གི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུས་ནས་འཐུང་བ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་ལོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་འབྲལ་ 
ཉ མེད་པར་བསྟེན་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་སྨུག་ཚལ་ཕུག་ཏུ་དགུན་གཅིག་བཞུགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས། ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་གསུངས། དེ་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མ་གཤེགས་ཙམ་ན་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཚར་སྡིངས་རི་ཁྲོད་བཏབ་ནས་དར་ཅིག་བཞུགས་དུས། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ནས་མཁར་ཆུར་བྱོན་པ་དང་། བླ་མའི་སྲས་གཉེས་དང་ས་སྟེགས་སུ་མཇལ་ནས་སླར་ལོག་ནས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་བཙུགས་ནས། ཙ་རི་ལ་བྱོན་ཏེ་ 


2 





ཕཱ གནས་སྐོར་མཛད་པས། དཀྲིག་མོ་ལྷའི་ནེའུ་རང་གི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཟུག་པ་དང་། དཔལ་ཤེལ་གྱི་རིའི་གངས་འདབས་ལས་ལ་ཆུང་ཞིག་བརྒལ་བའི་ས་ན། གཡུ་མཚོ་ཟླུམ་པོ་སྣང་བ་ལ་སྔ་དྲོ་སླེབས་དུས། ནམ་མཁའ་དང་ 
ཏཾ མཚོ་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་བར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྱེན་ཐུར་དྲང་པོར་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་རྣམས་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྗེ་པས་གདན་དྲངས་ནས་སྙིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་མཛད་ 
ཤོ ནས་ཤིངས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལས་གསང་སྐོར་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞུས་ཏེ། ལ་སྟོད་དིང་རི་སྣ་དམར་དུ་དབོན་པོ་བྱང་གྲུབ་པ་ལས་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞུས། གྲུབ་ཆེན་པ་དང་མཇལ་ནས། མར་བྱོན་པའི་ལམ་གྱི་གྲམ་པ་ན་བླ་མ་བཀྲས་ལུང་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་གསར་མའི་སྐོར་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་སྐོར་དང་། རྒོད་ 
༥ ཚང་པའི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། ཨ་རོའི་ཁྲིད་མོ་ཆེ་དང་། དོན་ཁྲིད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བོད་འདིར་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཞུན་ཐར་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཙ་རི་ 
ངྲི གསར་མ་བསྐོར་ནས་རྙིང་མའི་གཡུ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གཅིག་པུར་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས་དུས། ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལས་ནོར་བུ་བྱིན་པ་དང་། གཞི་བདག་གྷ་ཡ་དྷ་རས་ཁང་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། མཚོའི 

















པཾ སང་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་སློབ ་དཔོན་སོ་ སོའི་བློ་སྐྱོན ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག ཆེན ་དང་། ཞི་ བྱེད་དང་། སྦྱོར ་དུག་ལ་ འའ་ང་ཐ་ ་དང་། ལྟ་ སྒོམ་ འདྲེས་ནས་གཅིག །ཏུ་འདོད་ པས་འཆོལ་བར་ སྤྱོད པ་ལས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ། ང་པ བླ་ 
རྟ ན་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་གསལ་ བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ བའི་སྐལ་ ལྡན་ཀུན། འདས་དུས་འཇའ་འོད་ རིང་བསྲེལ་དང་ བཅས་པ་བྱུང་བས་ཀྱང་ཡི ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་བི་མ་ལ་ དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ ལགས་སོ། ། 
ཟེ དེ་ལྟ ར་སྐུ་དངོས་སུ་སྣ ང་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་མ ཛད་པ་ ལ་དགུང་ ལོ་བ དུནཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་བ ཞུགས་ནས་ཆུ་མོ་ ལུག་གི་ ལའི་སྟོན་ཟླ་ འབྲེ ང་པོའི་ཉི་མ་ རྩེ་ ཤར་ ལ་དྭགས་པོ་དང་ཡུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གཤེ གས་པ འི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས། སྒྲ་དང་འོད་ 
3 ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔའི་དྲ་བ་ དང་གུར་ ཁྱིམ ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བུང་བས་ན། ཉེ་ གནས་སྒོམ་ དར་གྱིས་ཐོག དྲངས། དྲུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ 


ཟླ ར ཏེ་དར་ ཅིག ་ན་ འི་བ ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཛད་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ བས། ཁྱེད རྣམས་མྱ་ ངན་ མ་བྱེད་ ང་ཤི་ བ ་མེན་ གསུངས། དེ་ཕན་ཆད་ སྙུན་ཟུག་གང་ཡ ང་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ པའི་གདམས་ངག་དང་ ། 


¿2 ཞལ་ད་ཅི་རིགས་སུ་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོར་སློབ་དཔོན་ བློ་ལྡན་དང་། ཉེ་གནས་སྒོམ་དར་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པར་གཤེགས་པའི་ རྗེས་སུ་ཅ ་ལྟར་ བགྱི། མཐར་ཅི ་ལྟར་འགྱུར་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་ནམ་ཞུས་ 





























༄༅། །པས། ཞལ་ད་བྱོན་པ། ཅི་ཟེར་གླེན་པ་ཀུན། ཁོང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དུ་མ་འཇུག ད་གཟོད་ཆོས་ཀྱི་ཞུན་ཐར་མ་ཆོད་པ་ཡོད་ན་དེར་སོང་། བློ་ལྡན་ལ་སོགས་ཁྱོད་རང་རྣམས་གྲོས་བསྟུན། ཁ་ཏ་མང་པོ་སྔར་ཡང་བྱས་ཟིན། ཅ་ཅོ་མང་པོ་ 
| མ་ཟེར་རྣ་བར་གཟེན་གསུངས་ནས། དེ་ཕན་ཅང་མི་གསུང་བར་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར་གདོད་མའི་ཟད་སར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ 
¦ བར་པུར་བཞུགས་ནས། སླར་བཞུས་པས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པའི་ནང་ནས་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེང་ག་ 
ཚོན་གང་དང་། ཕྱི་ན་འཇའ་འོད་ལྔ་ཡི་ར་བ་འོད་ཁྱིམ། གྱེན་འགྲེངས་རྩིབས་ཤར་སྣ་ཚོགས་རང་བྱོན། གདུང་སིལ་བུ་ལས་རིང་བསྲེལ་འགའ་དང་། གདུང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱོན། ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དད་ 
མོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཤེགས་རྫོང་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། ཟླ་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་ནུབ་ྱོགས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་གཟིགས། །བདག་སོགས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་དྲང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། ཁོ་བོས་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན་ 







ས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ ཐ་དང་ ་ སྒོམ་ པ་གསུམ་ གྱིས ཞུན་ ཐར་ལེགས་པར་བཅད ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ པར་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཁོ་ ་བོའི་ཡུལ ་ནེ ་གཡོ་ ་རུ་གྲའི་ཕུ་སྟོད་ གྲོང་ཞེས་བྱ་བ ན། སློབ་ དཔོན ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲོ་ 
འ་མོ་ བསོད་ནམས་རྒྱན ་གཉིས་ ཀྱི་བུར་ སྐྱེས་ ཏེ། ཆུང་ ངུའི་དྲུས་ ནས་དད་པ ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་ རྭབ་ཆེ་ཊཌེ ཞང་། ནམ གྲུ་རེ་མ་ཏི་ཤིན ཏུ་འགོ གོ་བའི་དགེ ་མཚན་དང་གཟུགས་ ཀྱང་མཐོང་ངོ་ ། །ལོ་ བདུན ་ནས་ཀློག་ཤེས་ཏེ་ ཕུར་པ་དང་། བདེ་ 
ཟུ གཤེགས་འདུས་པ་དང་། གུ་རུའི་ཕྲིན་སྒྲབ་རྣམས་བསླབས་པས། ལོ་དཀུ་ནས་ཁ ང་དུ་ཆུད་དོ། །ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ན་མཁན་པོ་བསམ་འགུབ་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདའ་བ་བླགབས་ནས་ཡ་ 
| བཅུ་བཞི་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་དང་། ཆོས་དྲུག་གཉིས་དང་། ཕག་མོ་ཆོས་དྲུག་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
རྤ གན་བ་འང་ པ་ ཁ་ལ པཾ ཞུས་ཤིང་། ། སློབ་དཔོན་དབང་ཡེ་ལ་ ནདའ་བཆང་ ས་ཤས་ང་ཝ་ས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ སྡེ ་མང་པོ་དང་། ཟྭ་ ལུང་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཛྐུབ་སའ་ བའི་གདམསྐ་སྐོར་ དང་། རྒོད་ ཚང་པའི་ལམ་ཁྲི ཁྲིད དང་། གཅོད་ དང་ཞི་ བྱེད་ 
¿¿ ལ་སོགས་པ ་མང་དུ་མནོས་ སོ། །ལོ་ ་བྱུ་དགུ་ན་གསང་ཕུར་ ཕྱིན ་ནས་བྱམས་ཆོས་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉེ ་ཉེད་ཀྱ་ ཀྱི་ཐེག་ པ ་མང་དུ་ཉན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་གྲགས་ གཉིས་ ལ་སོགས་ 





; རྣམ 
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༄༅། །པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཙན་དགོན་པ་ལས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྩ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕྲན་མང་ཞེག་ཏུ་མནོས་ཤིང་། ལོ་ཙྭ་བ་བློ་བརྟན་ལས་ཏིང་ 
' འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕྲན་མང་དུ་མནོས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན། མི་གཡོ་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཤིས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་ 
( སོགས་པ་བློ་འཕེལ་གྱི་ལྷ་འགའ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཙམ་བྱུང་ཞེང་། ལུང་དང་། རིག་པ་དང་། མན་ངག་དང་། སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྱམས་ཤིང་། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་གྲོས་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐོར་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཕགས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་དང་། ཇོ་བོའི་ 
གདམས་སྐོར་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། མཁན་པོ་ལས་ཁྲོ་ཕུའི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཁ་རག་གི་ཆོས་སྐོར་དང། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འདུལ་བའི་ལུང་ལ་སོགས་ 













་མང་དུ་ཐོས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལས། སྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
་སཾ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ། སྦྱོར་དྲུག་དང་། སྙན་དྲུག་དང་། རླུང་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལས། ལྕོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་མུན་ཁང་གཅིག་ 
་ཡོད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ལུང་པའི་མདའ་བྱེ་མ་དང་རི་ཆུང་ཆུ་འབབ་ཡོད་པའི་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ལ། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་གླྭ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཐོས་ནས་བལྟས་པས། རྟ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ལ་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་ 
ག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ཟ་འོག་གི་གོས་དང་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆས་སྨྲས་པ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་བཀབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ཐུ་བ་ལས་འཇུས་ཏེ། འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཞེག་འདུག་པ་ཕུད་ 
ས་བདག་གི་མགོ་ལ་བསྐོན་ཏེ། དུས་དེང་ནསྐ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བའི་མོད་ལ། ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱམ་བརྡལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་མ་སད་ཅིང་ཉི་ 
་རྩེ་ཤར་དུས་སད་ནའང་། ཉམས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞག་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྲ་འོང་བའི་དཔྱིད་སོར། བླ་མ་དམ་པ་ཡར་སྟོད་སྐྱམ་གྱི་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། བླ་མས་གསུང་ནས་མདང་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡ་ 
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༄༅། །མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདུག ངའི་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདྲ། གདམས་པ་ཚང་བར་སྦྱིན་དགོས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། དེའི་དཔྱིད་དེར་ལུང་སྟོང་གཅིག་ནས་ 
པེ གཅིག་ཏུ་སྦོ་བ་ལན་དགུ་མཛད་པས། གཞི་རེ་ཟིན་དུས་གཤེགས་པ་འདྲ་བ་དེས། ཤིན་ཏུ་ལུས་ངག་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དུས་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་། དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་བྱས་ཏེ། 
ཱ ཁ་བ་བབས་དུས་སྒྱི་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གོས་གདན་གཉེས་ཀའི་གོ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སྒོམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་རྣམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
9; བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་རང་བྱུང་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བརྩོན་པས་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་སྲུ་དག་པ་ལན་ལྔ་འབུལ་བ་ཞེག་ 









༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སྐྱེ བ ་སྔོན་ རབས་དུས་ན ་ལེགས་ སྦྱངས་པས། །ཚེ་ དའ ཐེག་ ལ་འ ས་བ པོའི་དོན ་མཐོང་སྟེ། །སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ལ་ མོས་ པའི་རྟེན་ ཅམ་ ཿདུ། །ཆེས ་ཚུལ་རེ རན ་ཆེན་ཉེ ཉེ་མ སྣང་ངོ བར་ ་བྱས། །དེ་ཕྱི ཕྱེར་ སྙིང་ པོའི་ 
| གདམས་པ་མཐར་ཐུག ་འདི། །གུས་པས་ལྷུར་ ལེན ་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་ མཛོད། ྲ་ཁ་ གཞན་ དོན་ ན་གཉིས་ ཡིད་ བཞེན་ རྒྱ་མཚོ་ལས། །འདོད་ དགུའི་རེ་ བ་ཕུན ་ཚོགས་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡི ་ཡན། །རྗོགས་ཏ པ ་ཆེན་པོ་ པོ་གསང་བ ་སྟིང་ཏིག་ གི ལོ ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ པོ་ 
༣ ཆེའི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་ བ། རིག་ འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མ་རྭ་ཛའི་ཞབས་ རྡུལ་ལ་ རེག་ པའི་ འི་ཐེག་ པཾ ་མཆོག ་གི རྣལ ་འབྱོར་པ ་ཀླེང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་གངས་ རི་བོ: ཐོད་དཀར་ གྱི་ མགུལ་ དུ་བཀོད་ པའོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


4 དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། གཟའ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་དང་། བསླད་པར་བྱུང་ན་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཆོད་ཅིག དམ་མེད་ལ་མ་ 
གཏད་ཅིག སྐལ་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད་ཅིག། ། ། 
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འཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་བརྩོན་པ་དཔག་ཡས་ཤིང་། །ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྙེས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཏང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་གྱུར་འོད་གསལ་སྒུ་ 
མའི་སྐུ །མདོན་ཤེས་ར་འཐུལ་དབང་བསྒུར་ཐའི། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བར་དོའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བརྙེས། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ་ 


]ཉྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་བརྩོན་བའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བརྙེས། །འོད་སྒུར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་བའི། །སེང་གེ་དབང་བྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། ,རྟག་ཏྱུ་ཟག་མེད་འོད་ ' 
གསལ་ངང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་མཉམ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཆེན་གཟུངས་སྤྲིན་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་བརྙེས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་བ། །མཁས་པ་ཉི་འཁུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 





༄༅། །འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྙེས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ 
ཟུ རང་ལུགས་འཛིན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག །ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་དུ། །དད་མོས་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་པ། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ 
ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །བྱམས་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག །བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡིད་བཞིན་འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་ལ། །དབང་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཞན་ཛན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཧཱ་ལོ་ཀ་འདི་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆད་བསབས་བགྱིས་པ་ལགས། ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཆོག་གཟིགས་གྲུབ་བརྙེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ཆེ་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེར་ལྡན་པའི། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྨིན་ལམ་དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་བཞི་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་བཞེའི་དབྱིངས་ 




















༄། །རྗེ་འཆང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ། སྐུ་གསུམ་གསང་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །ཡང་བཅུད་སྙིང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཙུག་འཆང་ལྷ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
_ ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བློ་མཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་ནང་དུ། །ཡོངས་གཏམས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྙིང་ཐག་བརྒུདཔའི་ཕྱག་འཚལ་ཁ་སྐོང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལརྱིས་མཛད་པ་ཤྭལོ་ཀརྗེས་མ་གཉིས་ 
གསར་ ་བསྣན་ བྱས་པའོ། །ཡངན་ཉེ་བརྒྱད ཁྱད་པར་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་འཕྲོར། མཁྱེན ་བཟང་ཀུན་གསལ་ལམ ་ཆེན་ དུ། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་ སྟོང་སྤྲོ་ བའི་ཟེར། །གདུལ་ བྱའི་པད་ ཚལ་རྒྱས་ པའི་གཉེན། །འཇིགས་ མེད་གླེ གྲེང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གང་གི། ཐུགས་བཅུད་བདུད ་རྩིའི་ གཏེར། །སོགས་སོ། ། ༈ གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི” སངས་རྒྱས་དང་། །དཀྱིལ་ འབོར་ ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས། །ཆོས་ དང་ དུའང པའི་ཚོགས་ མཆོག་ ལ། །རབ་ཏུ་ གུས་ པས་ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །སྐུ་ གཟུགས་ 
ཏཱ མཆོད་ རྟེན་ ལ་སོགས་པ། །འགྲོ ་བའི་བསྲོད་ ནམས་ ཞེང་གི ་མཆོག །མ་ལུས་ཇཾ ཇི་སྟེད་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བླ་མེད་འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ ་ནི། །བདེ་ གཤེགས་སྟེ སྙིང་པོའི 


ˆ ཁམས་མཆོག་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་སོ་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལའང་། །རྣམ་གྲོལ་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་ 









¦ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གདོད་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ 
; དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་མཆོད་ཆེན་པོ། །མཁའ་མཉམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆེན་མཆོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ངས་སྨྲོད་དང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པས་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་གི་ 
ད་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཤོག །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །སླན་ཆད་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །སྲོག་གི་སླད་དུའང་མི་བགྱིའོ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
{¦ སེམས་དཔའ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསང་བ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ 
¡ པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་། །སྒྲབ་དང་སྤྱད་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་ཆེན་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་ནི་མི་མཁས་གཏི་མུག་པས། །འཁོར་བ་ 
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༄། །ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པར་བསྒྲིབས་པ་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཐམས་ཅད་བཤགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །སྤང་བླང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ 
| དབྱིངས་ས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞེང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲེད་ནས་ཞེ་བར་དྲང་དུ་གསོལ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །དབང་མེད་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །རྟེན་ 
ཉི འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡི། །འཕང་ལོ་འདྲ་བ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་གཞོམ་པ་དང་། །དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་ཞིང་། །ཐར་པའི་དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། 









3/༽ 
.24 
ཧི 

༄༡ཅ 

ˆ 
:= 

-ཤ1 

3 


-2| 
༡1 
¿༦3 





¿3 









-¬ 






རྭ 


ག། 


ག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་པ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགའ་ཞིག་ཁྲོའམ་དམོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
༩ 


་ཅིག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དག་གི །སྡིག་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནས། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ། །སྣང་བ་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོའམ། ཕྱི་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 


,, བགྲོད་དེ། །ཐམས་ཅད་གདོད་མར་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ནས། །ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྙེང་ཏིག་བརྒྱུདཔའིཕྱག་འཚལ་བྱིན 
( རླབས་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་རྫོ་གས་སོ། ། ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ། །སློབ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་བརྟེན་པདྨའི་དབེན་གནས་མཆོག །ལྷ་རིང་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
དགེའོ། །ཐོག་མར་དགེ་བ། དགེའོ། །བར་དུ་དགེ་བ། དགེའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ། ཅེས་ཀུན་ལ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
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པ་བཞེ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ག ཐེགས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ད་ཉེད་དུ་ཞ་བར་བྱིན་གྱིསཿ སེམས་ 
ཉིད་དབང་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོངས་པར་བྱིནཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལ། །གསོལ་བར འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར༔ ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་བྱིནཿ འོད་གསལ་ལུས་གྲུབ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
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གསོལ་བ འཁྲུལ་སྣང་རང་ཟད་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པརཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ། །གསོལ་བཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིསཿ གསུང་རབ་ 
མཛོད་བརྙེས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བཿ ཡེ་ཤེས་ཉེ་མས་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་པར་བྱིནཿ དམ་ཆོས་རྒྱས་མཛད་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། །གསོལ་བཿ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ 





ཕཱ ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་བརཿ ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་གུ་ཌ་ཤྲཱི་ལ། །གསོལ་བཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
ཧཱཾ མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིནར འདི་ཕན་ཆད་པདྨ་ནོར་བུའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་འདུག་ཕས་བྲིས་སོ། །བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
ཟླ བརཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པརཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ལ། །གསོལ་བཿ སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
] ཀྱི་ལུས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པྲནྟའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ དོན་དམ་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིསར ༈ བཅུད་པའེཁད་པར་གཅག་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
¿{ པོ་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་ཀ་དག་ཡོ་བྲང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པརཿ འགྲོ་བ་སྒྱོབ་མཛད་གཞན་ལན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར༔ 
] མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞིག་པརཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 











ཤཱ ༄། །བག་ཆགས་ཡུལ་སྣང་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བསྲོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བཿ བློ་དང་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ བྱ་ཁྱུང་ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ། 
ཱེ གསོལ་བཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་བཅོས་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་བསྲོད་ནམས་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བཿ སྨིན་གྲོལ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པ་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
་ གྱིསཿ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡོལ་བརཿ མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀློང་རྫོགས་མཐའ་བྲལ་ལ། །གསོལ་བཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 
གིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པརཿ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བཿ འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པརཿ འདི་ལན་ཐད་ཉི་མ་གྲགས་ས་མཛད། ། བསམ་གཏན་ 
མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ། །གསོལ་བཿ བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་པར་བྱིནཿ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྐལ་བཟང་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བཿ འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་དེར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པརཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བཿ འཆིང་གྲོལ་མེད་ 


















ུ པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཉི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། ༈ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ད་ 
ཱ ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ 
ཐ ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བགྱིས་པ་ཡིན། ༈ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་མཛད་ཡོ་ ངས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ 
¦ ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉམ་རེ་ཐག །འདི་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ 
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བརྒལ་དཀའ་བར། །ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་མཐོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
















བཱ, ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞེག་པར་མཛད་དུཿ མ་རིག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་རིང་བརྟག་དཀའ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རླབས་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་བར་མཛད་དུ་ 
ཿ གསོལ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལས། བདག་གི་ཡིད་འདི་རབ་ཏུ་ཟློག་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བརཿ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་རླབས་གཉེར་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བརཿ རྟོག་བཅས་བག་ཆགས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །གསལ་བ་གཟུགས་དང་མི་རྟོག་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྲེད་པའི་ 
སེམས་གང་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲངས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུཿ རང་དོན་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་དམན་པའི་བློས། །གཅིག་པུར་ཞེ་བ་གཉེར་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པརཿ ལམ་གོལ་ལམ་ལོག་དམན་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་བགྲོད་པརཿ སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྣོག་པ་ 
ཅན། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཉེར་གནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མཐུ་ཡིས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲང་པརཿ ཤུགས་དྲག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ 
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ལྡང་། །བག་མེད་གཞན་དབང་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་ལས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཏུཿ སྟིང་ནས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་བར་མཛདཿ འཕགས་ པའི་རི་ངོགས་ དབེན་ཞིང་ཉམས་ ཐ་ས །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཿ གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་ཡེངས་ཤིང་། །གོང་མའི་རྗེས་སྙོགས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་མེད་པ་དང་།། ང་འ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མ་ནོར་དོན་རྟོགས་ནས། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་ 
འཐིབས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་སྣང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་འདེ་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ 
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( ༄༅། །ཉེད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ འདི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རང་བྱུང་པདྨའི་བཞུགས་གནས་ལྷ་རིང་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅།། །མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྤིན་ཚོགས་བཞུགས་སོ། ། ། ། 

















༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཆྟལ་དུ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་མཚཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཚོམ་བུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། བསྡུས་པ་ལ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུ་བཀོད་ལ། ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ། གདངས་སྟྙན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨཱཾ་ཨྭཿཧཱ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 


འཕགས་པ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། གཏེར་ཀྱི་བུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་ 



















༄༅།། །མོ། ཉི་མ་ཟླ་བ། དབུས་སྲ་ལྷ་དང་མིའི་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མ་མང་བ་མེད་པ་འདིག་རྟེན་ཀྱེ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ ་གང་ཆེན ་མཚོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་མི་ཟད་པ་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ བརྟེན་ བའི་ཞིང་ཁམས་ འབྱམ་ཀླས་པ། ཚངས་ཆེན་གྱི་ བསྐལ་བ པ་ཆེན་པོ། ལེགས་པར་བརྒྱན་པ ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ དམ་ 
ཅག རྒྱ་ མཆོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན ཏུ་ བཟང་ལོའི་ པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ དམིགས་ཏེ་ འབུལ་ ལོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞེང་ ཁམས་རྒྱ་ མཚོའི་རྡལ་སྙེད་རི་རབ་གླི ང་བཞིའི འཇིག ་རྟེན ་ཁམས། །ལྷ་ འན མི་ 
ཡི ་འདོད འ་བ ཕུན ནའ བདེ་ གཤེགས ་མཆོད་ པའི་སྨྲིན ཕུང་ཅན། །ཚངས་ཆེན་ བསྐལ་ པས་ལེགས་ པར་བརྒྱན ཏེ་ ཏེ་དགེ་ ཡེགས་རྒྱ་ མཚོའ་བསོད འ་བ ། །བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཆོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ། །རིན་ 
94 ཧཱ ཆེན མཐལ ་ཡིད་ འོང་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་ བའི་འབྱོར ་ཆོགས་ དཔག ་མེད་ དང་ ལྡན་ པ། །དཔག ་ཡས་ ནམ ་མཁའི་ རྒྱན གྱུར་ འདི་ ཕུལ་ བས། །རང་ བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་པ་ ཐར ཟ་་བླསས་ 


-ཤ མཆྫལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་ལ་བཅུ་གསུམ། བསྡུས་པ་ལ་བདུན་བཀོད་དེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དམིགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ། འོག་མིན་ གྱི་གནས་ 











མ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག རྩིག་པ་ 
་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ཕྱེད། རྡོ་ཀརྨ་ཤིརྙའི་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག སེང་མའི་པུ་ཤུ། རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ཕྱུར་བུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ 
་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། སིལ་སྙན་མ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་གནས། ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ 
ོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ 
་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩིག་པས་བརྒྱན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འབྲིང་ལ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
2 དེོན་དམ་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་ 
ཁོ བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད། འབྱེད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་པོ་དང་། སྲེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
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¦ གྲུབ་པ ་འདི་ ཉིད། བླ་མ་ དང་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཆོའི་ཚོགས་དང་ ཡཅས་པ་ནམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ངང་དུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོད ནས་རྣམ་ དག་འོད་ གསལ་ ཞིང་ནི་ 
མ སྐྱེས་ལྷུན་རྫོ་ རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །སྣ་ ་ཚོགས་མི དམིགས་སྤྲོས་ཀུན་ ་ཉེར་ཞི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ གསུམ་ ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་ བཞེན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གནས། །བླ་མ ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
1, དམ་ཅན་རྒྱ་ མཆོའི་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ ་ཡེ ཤེས་ར རིགས་ ལྔའི་ཞེང་ ། །སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ ་འདི། །རང་སྣང་དག་ པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །ཀུན་བཟང་ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་ 
ˆ] བརྗོད་དོ། །ཚུལ་འདི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མངཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤྭ ཐེག་པ ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ཀྱིས་སྦྱར་ བ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆཱལ་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །ཧོ་ཆོས་དྲབིངས་རམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་བོ་ནས། །དབག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཐུལ་འགྱེད་པའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ད་ལྟ་མངོན་བཞུགས་བླ མས་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས། ཡཿ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བ་བ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རོལ་མོ་ དབྱངས་སྙན ་ཡིད་འོང་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ། །ཡོན་ཏན ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་ ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན ་མཆོག་འདི ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱོན་ བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ ས་མ ་ཡེ་ཤྲི ཧྭ ྦ ཨོ ོདུ་་ཧྲི་ཨ། ཀ་ཡ་བྷི ཤོ་དྷ་ན་ཡེ ་ཧུཾ བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 
















ཡོ ༄༅། །འདིར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན ་ཕུང་འདི་ཕུལ་ བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ གྱུར་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན། །བསོད་ ནམས་ཡེ མེ་ཤེས་ཚེགས་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྲེ། ཧཱབྡེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། 
ཊཾ ཏ་པུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ལེ་ཧཱུ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ སྐུ་དག་པ བད །མཛད་ འི་བ འཕྲུལ་སྒྱུ་ མའིེ་ སྐུར་ བུ་ལ པ། །བླ་མ ་ཡ ་དམ་མཁའ་ འ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ དང་། །དམ། ་ཅན་ ནྱ མཛོའི་ཚོགས། ལ་ གུས་ ཕྱག་འཚལ། ། 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི། །འགལ་ འཁྲུལ་ ཉམས་ཆག་དུས་ འདིར་ བསྐང་གྱུར ་ཅིག །ས་མ་ཡེ་ ཧཱཾ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བླ་མེད་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ དུ་གསོལ། །ཨཱཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཙཀྐ་ རངྣ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ྙིཉི་ཕ་ལ་ཧོ། བྱ་འུང་འབས་ལ་ལས་སས་སཔ བཏབ་ནས། མཆྟལ་དང་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བར་པ་ལ་དགུ། ཐ་མ་ལ་ལྔ་བཀོད་ལ། དམིགས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དྷཐ་ཝ་ཨིན་ གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
1” རིའི་རྒྱལ་པོ་ རི་རབ། ཤར་ལུས་ དས་ པོ། ལྷོ་འཛམ ་བུ་གླིང་། ནུབ་ བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ ་མི ་སྣན། ལུས་དང་ལུས་ འཕགས། རྔ་ཡབ་ དང་ར་མབ་ གཞན། འདབ་ 94 དང་ལམ ་མཆོག་ འགྲོ། སྒྲ་མི སྙན་° དང་སྒྲ་ མི་སྙན་ གྱི་ཟླ། གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན། རོལ་ པའི་མཚོ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་རྫ་ས་ བརྒྱད། གཏེར་གྱི་བུམ་ པ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག ཡིད་ དུ་འོང་བའི་འདོད་ ཡོན་ཤིན ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ 





ཱ ལྷ་དང་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཌཱི ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
1, རྣམས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
ུ གཤེགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅན། །ཚངས་ ཆེན་བསྐལ་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་མཆཱལ་ཡིད་འོང་མཆོད་ 
1, པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཕུལ་བས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངསསྒུའི་ཞིང་ཁམས་མཚཱལ་དུ་འབལབནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ཱ ག་མིན་ཀྱི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 














2 ༄༅། །གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཡེལ་ཁའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་ 
། ནོར་བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། རྡོ་ཀརྨ་ཤེནྟའེ་མདའ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག སེང་མའི་པུ་ཤུ། རབ་ཏུ་མཐོ་བའེ་ཕྱུར་བུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། སྒེག་མོ་ 
མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲེ་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། སིལ་སྙན་མ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བཀོད་པའི 
གནས་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲེན་གྱི་དྲྭ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདེ་ཉིད་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
1 ཀྱི་བར་དུ། རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྩེ །ཕསབ་བྲ ན། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ 




















༨༤ ༨ ༠༨ 


¦ ཕུལ་བ་ ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ སྤྱོད་པར་ཤོག ད་ཐ་འ ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་འོད་ གསལ་གྱི་ གྱི་ཞིང་ཁམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱ་རྣམ་པ པར་དག་ཅིང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ སྟོང་ལ ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ཉི་ ཟླ་ལྟར་བཀྲ་ ཞིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ། གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་མི་འབྱེད་ འབྱེད་པ་མེད་ པའི་རང་ བཞེན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་འགྲོ་ བ ་དྲུག་གི རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། 
ཧཱ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ། ལྷུ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས། སྐུ་གསུམ་ འདུ་ འབྲ ལ་མེད་པའི་ཀློང་། དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གྱུར་པ། སྔོན་པོ་ 
§ དང་ ། སེར་པོ་ ་དང་། དམར་ པོ་དང་ ། དཀར་ བོ་ ་དང་། ལྡང་གུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་ ། ནམ ་མཁའི་མཐའ་ ཀྲས་ མརྨ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་ི་སྣང་ ་ཆེན་ པོས་ལེགས་ པར་བརྒྱན་ པའི་བཀོད་ པ་ཚད་མེད་ པའི་མངའ་ བླས ་པོ་ལ་ དབང་ 
ཟླ འབྱོར་ ལྭ འོད་གསལ་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྙང་པོའི་ཞིང་ །ཁམས། རང་ ངོ་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ཅ ་ཅིང་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པ ་འདི་ ཉིད། བླ་མ ་དང་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ འ་པ ཤས ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ། དགོངས་ཀློང་རྣམ་ པར་ 
ླ དག་ པའི་ངང་ དུ། ཡེ ཤེས་ཀྱི ་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །གདོད ་ནས་རྣམ་དག་ འོད་གསལ་ ཞིང་ནེ ་མ ་སྐྱེས་ ན་རྫོགས ་འདུས་མ་བྱས། །§ྟ ་ཚོགས་མི ་དམིགས་ སྤྲོས་ཀུན་ ཉེར་ ཞི་ ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ ལྔའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །སྐྲ་གསུམ་མཛད་ པའི་ 








ཟབ ༄༅། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་ཡེ་ནས་བརྒྱན་པ་ འདི། ེ 
ུ ང་སྣང་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་མཆཱལ་དུ་དམིགས་ནས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄། །སྤོས་བཅས ས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚངས་པ 





འཾ་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། པ་ ཧ་ར 
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༄། །རྣམ་ལྔ་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚངས་ཟུར་ནས་སྒོ་རྐྱང་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་འོད་ཟླུམ་མཐིང་ཁ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བའི་མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲུ་ 
ཆད་དང་། སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཉི་གདན་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། འོད་ཟེར་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན། སོ་སོའི་ས་བོན་ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧྭས་མཚན་པར་བྲིས་ལ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་དགོད། ནང་དུ་ 








རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། ཆུ་གཙང་འོ་མ་དང་བཅས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པས་དགང་ཞིང་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་མདའ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྔ། ཤེལ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཙཀ་ལི་ལྔ་དང་བཅས་པ་དགོད་ཅིང་། གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་བདུད་ 





རྩིས་གང་བ་ཡང་བཞག སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་གཟུགས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པའི་རྟེན་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཞག བླ་བྲེ་དང་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དངོས་ 
ཅང 


.26,2)92.5 


ཡུ 


¡$> ༦༦. 


གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སློབ་མ་འཇུག་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཀ "པ་ལ ༩་ "ལ་ལ་ལ ༩ བདག་ 
ཉིད ་གཞིའི་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། མདུན་གྱི་མཆཱལ་ རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་སྐད ་ཅིག་གིས་ 
| བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དའར་གླའ་བ་ཐ་ཤར་རའ་དཿ སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་བ་ལ་དམ་རྫ་ས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱན་ དུ། ཨཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ རང་བྱུང་གི་ རྒྱུད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཆྟལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སློབ ་མས། ཨེ ་མ་ཧོ། སྐྱེས་ཆེན་ འགྲོ་ ་མཆོག་ བླ་མ་ རྗེ། །བདག་ནི་ལས་ཅན ཤེས་རབ ་བུ། །གསང་ཆེན ་ངེས་པའི་ལུང་འདི ་ལ། །གཏད ་པས་བདག་ནི་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་བུ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གི་ལུང་། །ཞུགས་ནས་འབྲས་བུར་ངེས་ཐོབ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 





༨༧. ༠༨ 


ྱ།ི༅། །ས་བརྫོད པརྦ་བའོ།།བཅུན་པམ་ཤས་དབབ་པནི།སྨོས་དངཆལ་ཆནབགྲེགསལ།སློབམྡོརའིསྱ་གུ་གིས་འདུག་པལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུབསྒོམདུ་བཅུག་པའིུགནས་འཁོར་ལོབཞིའ་ར་ཡགདང་།ཐིག་ལོ་འོདསྐུ་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་གསལ་བཏབ་ལ་རླང་ཁསྦྱོ་འཛིན 
` དུ་བཅུག་ནས། བླ་མའི་ཚིག་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མས་དལ་བུས་གཟབས་ལ། ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་བར་བར་དུ་གཅད་ལ། དབྱངས་སྙན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན། །རླུང་ལྔ་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པ། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མེ་རེ་རེ། །ཨེ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་འཁྲུངས་པའི། །ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཡ་ལ་ལ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
ན། །སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྩེ ་མོ་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
དར་ནག་པོས་བཀབ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕན་དར་བཟུང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནས། །ད་ལྟའི་ཐེག་མཆོག་འདི་འཕྲད་པས། །གཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །རིགས་མཆོག་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 












༧ ༄༅། །སྨྲོས། ལུས ་དུ། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་ སྲ་མཐོང་ ང་ང ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ ལས་ དག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལྷ '་སྒུ་དང་ འོད་ཕུང་ལ་ ཉིལ་ཊ་ཛ པར་མཐོང་ཞིང་མོས་པས་སངས་ རྒྱས་ སུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་ 
བགསན་པ་ ནི།  ལྟོས་ཤིག་ མིག ་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ ལ་ ལྟོས། །དད་ བའི་མཆོག ་ན་ ནི་བསྐྱེད་ ཝིར རན། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཅི ་རུ་མཐོང་ ། །ཞེས་བརྗོད་ པའི་ལན་དུ། དཀར་ པོ ་དང་། སེར་པོ་ ་དང་ ། དམར་ པོ ་དང་ ། ལྡང་གུ་ 
དང་ ། མབྲིང་ འའ ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་ བཞེན་ ལན་བརྗོད་པས། རང་གི་ ཡེ་ཤེས་གང་མངོན་ དུ་གྱུར་ བའི་ རིགས་ ངོས་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་ པས་རིམ་པར་ ང་སྲད ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དེ་ཉི ཉིད་བཤད་པ་ ནི། དབུས་ ཟླུམ་ ལོ་མཐྲིང་ གར་ བྱུང་ བ ནི། གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ བའི་བརྡའོ། །པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱུང་བ ་ནི། གཞི་ལ་ རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །གྲུ་ཆད་ བཞེར་ བྱུང་བ ་ནི། འབྱུང་བ་ བཞིའི་འོད་ དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །ཁྱམས་ བཞེ་ སྒོ ་བཞེ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཚང་བའི་བརྡའོ། །པད་རག་གི་རྩིགས་པ་ལྔར་བྱུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་མདངས་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །རྟ་བབས་བཞི་ནི། གཞི་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །རེ་དྭགས་བ རྒྱད་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་གཞི་ནས་དག་པའི་བརྡའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ནས་བསྐོར་བའི་བརྡའོ། །གདུགས་བཞི་ནི། རྟག་པ། བརྟན་པ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལྷུན་ 












] གྱིས་གྲུབ་པ། གཞིའི་དབྱིངས་ན་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་བརྡའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངུང་ལ་གནས་བའི་བརྡའོ། །འདོད་ལོན་གྱི་སྣམ་བུ་ནི། འདོད་ཡོན་མ་སླང་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
དཱ བའི་བརྡའོ། །ཕ ུ་ནི། འདོད་ དགུ་ རང་ ལས་འབྱུང་ བའི་ བརྡའོ། །དྲྭ་ཕྱེད ་ནི། གཞིའི་ཡོན་ཏན་རྫོ་ ་རྫོགས་ པའི་བརྡའོ། [མདའ ཡབ་ ནི། ཐུགས་ རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ མེད་པའི་ བརྡའོ། །པུ་ཤུ་ནི། འོ ཉོགས སྙིང་པོ པོར་གྱུར་ པའི་ བརྡའོ། །ཞིང་ཁ ཁམས་ 
ཧཱ) ནི། རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །ཉི་གདན་ནི། ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བརྡའོ། །རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་ནི། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྡའོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི། དབྱིངས་ན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོལ་པ་ 
£ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་བ་རྫ་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་བརྡ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ཐུ། །བརྡ་དང་དམ་རྫས་བཀོད་པའི་ཚོགས། །གནས་ཡུགས་མཚོན་པའི་རྫས་འདི་ལྟོས། །མཐོང་བའི་དོན་ནི་བདག་ལ་སྤྲོས། །ཞེས་བརྡོད་ 
ཤི ར དུས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ མཐོང་ལགས་ཞེས་ལ་ བཏབ་ལ། བླ་མས་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཐུར་མས་མཚོན་ལ། ཀྱེ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཐུམ་ པ་ལྔར་བྱུང་བ ་ནི། རེ རིགས་མ རང་ལ རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །མགུལ་ ་ཆེངས་ལྔ་ནི། ཡུམ་ལྔ་དང་ 
¿4 ཡབ་ལྔ་ དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའོ། །ཁ་རྒྱན་ལྔ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། །ཤེལ་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ སྐུའི་གཞེ ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྔ་ནི། རང་བཞིན་འོད་གདངས་ སྒྲོན་མ་ལྔ་ 





















༄༅། །༨༨ལས་འཐར་བ་ཞུན་གབ་སེབས་བྲུརགཀེ་མཛོན་པའ་བདའི། །མེ་ལོང་ལྔ་ནི། ཐུགས་རེའི་རིག་པའི་ཉིར་པོ་ཡེ་ཤེས་སྔ་སྒྲུལ་བར་འབྲེ་བའི་གནར་མཛོན་པའི་བརྡའེ། །མདའ་ལྔ་ནི། ཤེ་པབ་མ་གཞིས་མཛོན་པའི་བདའ། །དར་ 
ཱ སྣ་ལྔ་ནི།  རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཕུར་པ་བཞི་ནི། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བརྡའོ། གྲི་བཞི་ནི། སྐྱེ་བ་བཞིའི་མངལ་སྒོ་གཅོད་པའི་བརྡའོ། །གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི། འདོད་ཡོན་རང་སྣང་དུ་ཤར་ 
བའི་བརྡའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རིགས་ཀྱི་བུ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཇུག་སྒོ་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ཁེད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་བདག་ལ་སྨྲོས། །དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་རེ་རན།། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་སོ་སོ་ནས། ཐར་པ་སྒྲབ་ པའི་གྲོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་མོགས་ལྷ་དང་ལྟ་མོའ མོའི་རང་བཞིན ་དུ་མཐོང་ལགསྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསུར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་སྤྱི་ 
བོར། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་བཞག་ལ། ཨཾ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ། །སྟོང་གསལ་རང་བླུང་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཛཛྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ 
ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤཌས་ཧྭ་ཀྟ། ཕ་པཱ། ཕི་ཕཱི། མ་མཱ། མི་ཝཱི། བ་བུ། པི་བི། ཉ་ཉྭ། ཉི་ཉི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཙཱ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊུ། ཁཏླ། པ་པཱ། ན། ཞེས་ཀ་ལིདང་། སྤིབའིརྩཡིག་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུ་ 






1 ཐིགས་གཅིག་སྤྱི་བོར་བླུགས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ ར་གནས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་ངེས་ ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། དྲ 
༈ ཤར་གྱི་བུམ་པ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧཱུཾ། མ་སྐྱེས་སྙིང་པོའི་བུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིགས་བྲལ་གཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རྭ་རྭཾ། ལཾ་ལྭཾ 
ཐཱ ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཁ་ཙ་ཌ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ། ཞེས་མཱ་ལི་དང་དྲན་པ་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་བརྗོད་ནས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་སྙིང་གར་བྱུགས་ལ་ལྷག་མས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་འང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འགག་པ་མེད་པའི་ 
རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན། བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །ལྷོ་ཡི་བུམ་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། སྭཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ། །འདོད་ 
ཀ མོན་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀྭ་ལིའིརྡས་ལ། རོ་རྣམས་འདུས་བའིརྩ་ཡིག ར་རྭ། ལི་འཱི། ཨཾཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་སླད་ལ་ཞུས་བྱའ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ 
ོ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ནི་བུམ་པ་དང་ཆུས་མཚོན་པ་སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བཤད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། 








ཚཱ ༄༅། །ཨཱཿ མ་ སྐྱེས་ ཆགས་བྲལ་བུམ་པ་རུ། །བདེ་ ཆེན ་རྒྱུན་ སྤྲོའི་རྫས་ ཀྱིས་ བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆགས་པ ་འཛིན་ མེད་ དབང་ ཐོབ ཤོག །ཨཱ ་ལིའི་རྗེས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡེག ཨ ལྕ ལི་ ཧ། ཨྭ་ཧ་རཾ་མཌ་ན་ཛཾ་ཊི་ས་ 
ཐ ཁ་རཾ་ཡཾ ་ཤཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ལྟེ་བར་བྱུགས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ ཛཐའི་སངའང་ལྡུ་གྲི་མིན་པས་ནམ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ བདེ་ བ་ཆེན ་པོའི་དོན་ནི ་ན། ལུས་ དའ འཁོར་ལོར་ དངས་མ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བདུད ་རྩིས་ བཀང་ བའི་ རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ ་སྟེ། 
བུམ་པ་དང་ཆུས་ མཚོན ་ནས། ཁམས་བདེ་བ ལ་ག པོའི་འབེབས་ལོ། ལྡོག་ བསྐྱིལ་ བའི་རང་ བཞེན ་གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་བ། སོ་ ཐར་ཏགས་ པའི་ཡེ ཱལ་ སུ་ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །བྱང་གི་བུམ་པ་སྔར་གྱི་གནས་བཞེ་ཀར་གཏུགས་ཤིང་། ཧཱཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་ཐུམ་པ་རུ། །འགགས་མེད་རླུང་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོག་ཤོག །མྭ་ལིཀྭལི་དང་འཁོརལོབཞི་ཀའིརྩཡག་གི་རྗེས་ལ། ཧ་ཧེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆུཐིགས་རེ་བླུགས་ལ་ཁུས་ 
བྱའོ། །དེ ་ཡང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའ པོའ་ངང་ནས་དངས་ མའི་རླུང་ལྔ་ ནའ་བང སུ་གསལ་བ ་ཉིད་ བུམ་པ་ དང་ཆུས་ མཚོན་པ ་སྟེ། རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ ཏྐཝང་འ པོའི་རང་རིག རང་བྱུང་གི ་ཡྲེ ཡེ་ཤེས ་རྩལ་ཆེན་ཡེ་ནས 'རྫོགས་ པ་བྱ་ བམྲུབ་ 
པའི་ཡེ ཤེས་ སུ་རང་ ངོ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། ད། །དེ་ དག་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་ བཞེན ་མཚོན་ པ རྡ་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་ དབང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་ གསང་ བའི་དབང་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ རྩིས་བཀང་བ་ བཏེགས་ལ་ གནས་ བཞེར་གཏུགས་ལ། རྩ གནས་ བཞེའི་ 











ཱ བུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུལ་བས་བྱང་སེམས་བབས་པས། རྩ་གནས་དང་ལུས་ཀུན་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བདེ་ཆེན་གདལ་བ་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར། །ཆགས་པ་དངོས་དག་ཀུན་ 
; བཟང་ཐིག་ལེས་བཀང་། །རིགས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡིག་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ཧུབ་རེ་བཏུང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་ 
ཱ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་བབས་པས་བདེ་བར་ ཤར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། གང་ཟག་གི་རིམ་པས། དངོས་ 
¦ སམ་ཡིད་ཀྱིས་མུ་ཏྲ་ལ་འཁྱུད་ལ། ཧཱིཾ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་གདལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ལ། །རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཐབས་ཤེས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །མ་འགག་རོལ་པར་སྤྱོད་ཅིག་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
རཱ དུ་མོས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡོ་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་བབས་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་བབས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
] སྤྲད་ལ། དབང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ནི། ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 








:༽ ༄། །ཕ་ཡེ་ཤེས་ བཞེར་ གནས་པས་མ་ ལ་པར ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོར་ལྷན ་ཅིག་ལོ །ལངས་སྤྱོད་ པར་ གྱིས་ཤིག་ དང་མྱུར་དུ་ གྲོལ་བར་ངེས་སྲོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་ ཀྱི་དབང་ནི། བརྡའི་དོན་བརྗོད་པས་ཏེ། ཀྱི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པའི་ ཡམས་ 
མ ཉོན་ཅིག ནམ ་མཁའི་དིངས་ནས་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། པར་སྣང་གི ་འཇའ་ཚོན་ལ རླུང་གི ་ཞགས་པས་བཏབ་ནས་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ངམ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་རྟ་མཆོག་ 
ཞོན་ནས་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀྱུས་ཐག་ གཅོད་པ་དེ་མཐོང་ངམ། འབྱུང་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་རིགས་དྲུག་ གི་དམག་མི་ ཅ་བཅུག་ཿ ་ནས་རི་རབ་ ཀྱ་སྟེང་དུ་སོང་བའི་མི དང་ ང་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་འཕྲང་ལ་ཤེལ་གྱི གྱི་མི་ཕོ་བཅོན དུ་བཟུང་བ དེས ཁམས་གསུམ་ ར་ 
སྐད ཅིག ་ལ་ བསྐོར་ཊ ནས་རང་ཁྱིམ་ དུ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དེ་མཐོང་ ངམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བརྡ་ བཞིའི་དོན་དགྲོལ་བ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ འད མ།ཁའ་ལ་ འེ པ་ ལུགུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ནོར་ བུ་ཤར་ དུས། མིག ་ཉི་ ཟླ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་བ་ འད པོའོ། །འདི་ ལའང་ ནང་གི་ 
དབྱིངས་རྣམ་ དག་སྒྲོན་མ སྙིང་གའི་འོད་ ཕུང་གི ཀྲལ་ ན་རིག་པ་གནས་པ་ལས། ལུགུ་རྒྱུད་ནོར་ུའི་འོད་རྩ ར་ཕྱིར་འཕྲོས་ ཐ་བའི་སྣ་ ་གཉིས་ལས་མིག་གི་གདངས་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་ དུ་ཐིག་ ལེ་སྟོ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན ་མར་ཤར་བ་ཡིན ལ། ཕྱིའི་དབྱིངས ལེ མ་ 
མཁའ་ སྤྲིན ་མེད་ལ་གདངས་ཀྱི་རིག་པ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལྟར་ཤར་བ་ལ ་མིག་གིས་ བལྟ་བའོ། །བརྡ་ གཉིས་པ་ནི། ནང་དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་འོད་ལྔ ་བར་སྣང་ལ་ཤར་དུས། རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་རླུང་འགྲོ་འོང་བཅད་པས། ཐིག་ 


















༡:2༨ ༄༅། །མངོན་སུམ་གདེང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིག་པར་སྐྱེ་འཕྲི་མེད་མོད་ཀྱ 


ཙུ ང་། །ལམ་སྣང་འཆར་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཀ་དག་གྲོལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རླུང་རིག་དག་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཅིག་ཆར་ 


ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གདེང་ཐོབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚིག་གི་སྤོས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བརྡ་ཡིས་དོན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞི་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རིག་རྩལ་ 
རང་ཤར་དུས། རིག་མ་རིག་གིས་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་ཤེས་པ་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གདོད་མའི་ཆོས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སམ། སྙིང་པོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞི་རིམ་པས་འཆར་བ་དང་། ཀ་དག་གི་གཤིས་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གནད་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་མང་ཕོ་ལས་སངས་རྒྱས་དུས་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ངོ་ཡིན་ཐོག་ཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་དང་། ཉམས་ལ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཚིག་གིས་སྤྲོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་བརྡ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དབང་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་དང་། མ་འབད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ན་གྲོལ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 












] མཆཱལ་འབུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །དབང་འདི་ནི་སྐལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལས་མང་ན། མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འབྱུང་བས་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་ 
༈ ངེས་པའི་དོན་ཡང་རང་ཉིད་སྨྲིན་པས་གཞན་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །རྡོརྗེསློབ་དཔོན་མ་དག་པ་དང་། སློབ་མ་མ་དག་པས་བྱས་ན། ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དག་པ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ངེས་ན། མང་པོའང་འགལ་བ་མེད་དེ། བདུན་གྱིས་ངོས་གཟུང་དང་མི་ 
ཟྷ, འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དག་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་གནད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིར་རོ། །སྒོད་དང་མི་ལྡན་ན་གཅིག་ཀྱང་མང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གསང་ཚིག་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དང་རིམ་པ་ཡང་། ཕྲ་ཏིག་ལས། 
ཧ] སྤྲོས་བཅས་དག་གི་དབང་བསྐུར་ནི། བྱི་བ་འབྲུག་དང་རྟ་དང་ཕག །ཁྱད་པར་ལོ་ནི་བཞི་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླ་བ་ར་བ་བཞི་དག་ལ། །དུས་རྫོགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཕྱིར་འགྲུབ། །ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་གཅིག་ནས་ནི། །ཟླ་བ་ཟད་པའི་མཚམས་སུའོ། །བསྐུར་དུས་ཉིན་ཕྱེད་ནམ་གུང་ 
ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། །སྲོ་སྲོའི་འབྱུང་བའི་ལོ་ལ་སྦྱར། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཤེས་པར་འགྱུར། །འདི་དུས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །འབྱུང་བའི་ལུས་རྣམས་མཐུན་པ་ནི། །གྲངས་ལ་ཚད་དུ་གཟུང་དུ་མེད། །བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་ལས་མཐུན་ན་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
] གསུངས་པས། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དགྲ་གྲོགས་མཐུན་པ། ནང་གི་ལས་དང་སྐལ་བར་མཐུན་པ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་གསུངས་བཞེན་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དོན་ 








༄། །གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རབས་སྲ། །རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་། །འཁྲུགས་དང་ཊ ་གསལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ནས། །མ་ནོར་མ་འཁྲུགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཁོ་བོས་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདེར་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར། །གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་མཆོག །གང་འདིས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་མཛོད། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་དབང་གི་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་པའི་དབང་གི་གསལ་བྱེད་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 



































༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་བཅས་ནང་ཞུགས་པའི། །མིང་གི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །དེའང་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས་རང་ཉིད་གང་གཙོ་བ་དང་། ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་དོར་བ་ལས། དབུས་སུ་བབས་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་དྲས་ཏེ། གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་མིང་གདགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད། ལྷུན་ 


གྲུབ་རྒྱལ་པོ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད། ཡེ་གྲོལ་གཞུག་མ། ལྷུན་མཉམ་བྱ་བྲལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྐུ། གཞི་བྲལ་ཆོས་ 
ཉིད། ༣༡ རྫོགས་རྒྱལ་པོ། བརྗོད་མེད་མཚོན་འདས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གཤུག་མ་ཕྱམ་གདལ། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ། ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས། མ་ལུས་ ཆོས་ཉིད། རོལ་པ་ཡེ་ཤེས། གང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡེ་གྲོལ་ 





7” ༄༅། །འཛིན་མེད། མ་བཅལ་རང་རྫོགས། བྱར་མེད་རང་བྱུང་། སངས་རྒྱས་རང་ཆས། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ། རྩལ་ཆེན་རྫོ་གས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ་དྲས་ནས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ 
འོས་སུ་གདགས་སོ། །ཤར་དུ་བབས་ན་མེ་ལང་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའ་རགས་མི་བསྐྱད་པ་ལས་དྲས་ཏེ། འོད་གསལ་མཚོན་པའི་མིང་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད། ངང་དྭངས་འོད་གསལ། ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ། 
ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། རང་གསལ་ཆོས་སྐུ། མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་བྲལ། འགག་མེད་རང་གསལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་སྟིང་པོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ 
མེད་རང་ལན། དམིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ། ཡངས་པ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད། བསམ་རྫོགས་གདོད་མ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ། མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད། མི་གནས་རང་བྱུང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རོལ་བ་འགགས་མེད། རྒྱ་ཡན་རང་གྲོལ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རིག་པ་དྲི་མེད། རང་ཤར་འགག་མེད། མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ལ་སོགས་ཏེ། གསལ་དངས་འོད་གསལ་ལས་དྲས་ཏེ་གང་འོས་སུ་གདགས་སོ། །ལྷོར་བབས་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་ལས་དྲས་ཏེ། གཉིས་ མེད་ 
མཚོན་པའི་མིང་ལ། འདོད་ཡོན་རང་ཤར། རྒྱ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་། བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་ཅན་ལྷུན་རྫོགས། འདོད་དགུ་རང་ཤར། ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོ། དཔེ་མེད་རང་གྲོལ། དོན་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 








བླ དག ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མ་བྱས་རང་རྫོགས། གཞི་བདེ་ཆོས་ཉིད། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཉིད་ངག་དབང་། ཀློང་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། རང་བྱུང་ཀློང་རྒྱས། རོལ་པ་རང་ཤར། གང་ཤར་ཆོས་ཉེད། ཅིར་སྣང་མཉམ་གྲོལ། བླང་དོར་གཉིས་ 
ཏཱ, མེད། གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ། སྐུ་གསུམ་ རང་རྡོགས། ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། གསུའས་ སྤྲིན་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། ལྷུན་གྲུབ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མིང་ལས་བརྩམ་སྟེ་གདགས་སོ། །ནུབ་ཏུ་བབས་ན་པདྨའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ 
ཤཱ སཀིམང་ལ།བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། མ་བསམ་ཆོས་ཉིད། ཅིར་སྣང་ལེ་ཤེས། ལྷུན་མཉམ་བདེ་ཆེན། པདྨ་ཀློང་ཆེན། ཀློང་གསལ་དྲིམེད། བདེ་ཆེན་རང་ཐྱུང་། ཐམས་ཅད་བབས་བདེ། གཞི་མེད་རང་གསལ། ; 
ཟླ འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད། འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ། མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས། རང་གསལ་བདེ་ཆེན། འོ འོད་གསལ་ཀློང་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་། མཁའ་མཉམ་བདེ་ཆེན། གཞི་རྩ་བྱང་ཆུབ། རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད། ཡེད་ཆེད་ = 


ཐབ ཐའ་བྲ ལ། ༥ཡངས་ དོག ་གཉིས་མེད། ཆོས སྐུ རང་ ་ལུགས། མི ་དམེགས་ཕྱམ ་གདལ་ལ་ སོགས་པ་སྟེ ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི གྱི་མིང་རྣམས་ གདགས་སོ། །བྱང་དུ་བབས་ན་བྱ ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ རིགས་དོན་ཡོ། ་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་བརྩམ་ སྟེ། སྒོ ་ལྔ་བྱ་བྲལ། ལྷུན ་རྫོགས་ ཆོས་སྐུ། 
] རང་ཤར་ རྲིས ་མེད། འཛིན ་མེད་རྒྱལ་ པོ། མ་ལུས་ཡོངས་ གྲོལ། ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ། ལྷུན་མཉམ་ ཡོངས་ གྲོལ། ཕྱམ ་ཅིག་ སངས་རྒྱས། ཡྲེ ་ནས་བྱར་ མེད། བྱ་བཙལ་ཀུན་ གྲོལ། ཁྱབ་གདལ་ ཆོས་ཉིད། ཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་ 











ཏྟ” ༄། །རྫོགས་བྱང་ཆུབ། རང་གཞན་དོན་གྲུབ། མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས། རྩོལ་སྒྲབ་བྱར་མེད། ཆོས་སྐུ་རང་རྫོགས། ལྷུན་གྲུབ་འཛིན་མེད། ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་མིང་རྣམས་གདགས་སོ། །མཚམས་སུ་བབས་ 
ན་ཕྱོགས་གཉིས་བསྲེས་པའམ། ཕྱོགས་དེ་གང་ཡིན་གདགས་སོ། །མིང་གི་གནད་ཡིག་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ། ། ། །དགེའོ། ། 


























དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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མ༈ ལྭཏབླ 


བ། རྒྱ་མཚོར་ག ཐེངས་ཐག་ཆད་པའི་ཚོང་པ་ལྟ་བུ། འདབ་ཆགས་སྟེ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སར་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་བུ། གཤེད་མའེ་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ད་རེས་ཐར་བར་བྱ་དགོས། ཐར་པ་ན་བསེལ་བ། ཞེ་ 
མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ། དབང་། གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་རྣམས་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲེས་པས་འདིར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ 
] པ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཟེར་ཡང་། དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྲ་ཏིག་ལས། སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འཆིང་བར་བྱེད་ལ། མ་ཉམས་ན་དམ་པའི་ 


དོན་ངེས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དག་ན་དབང་མི་ཐོབ་པས། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། སྐོང་བཤགས་གི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པས་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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ུ མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 














1, དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་ £ 
ཐཾ སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ ˆ` 
ཡི ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྤན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བརྙས་པ་མི་བྱ་ 


ཞིང་། །སྔགས་འཆང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་གཟུང་བར་བགྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མི་འདའོ། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ 









༧༥ ༄༅། །ཆོས་ ནམ་ ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །བླ ་མའི་བྱ་བ་མི་གཏོང་ ཞིང་ ། །འཁྲུལ་ པའྱི་བ་བ་མི་བྱྱིད་ དོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཉིད་དང་ནི། དས གྲོལ་བ རྣམས་ དགྲོལ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་བ །རྣམས་ བསྒྲལ་བར་ བགྱི། །དབུགས་ མ་བྱུང་རྣམས་ 
དབུགས་ ས་དབྱུང་ཞིང་ ། སེམས ་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་ '་དགོད། །བསྟན་པ་སྨད་ པར་མི་བྱ་ ཞས ། །བླ ་མ་ལ ཐ་བ ་དབུལ་ ཐཐ །འཁོར་བ་ ཐ་རེང་དྤུ་སྦམ། བྱ་ ཚཤས་ ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བླང་བར་ བགྱི། །དགེ་གླང་སེམས་ཆུན་ཿ མི་ དབྱུང་ཞེང་ ། །བསམ་ 
¿,¡ གཏན་ སྒོམ་ པ ་དཀྲུགས་མི་ བྱ། །ཆོས་ དང་གང་ཟག ་མི་ སྨད ཅིང་ ། །ཀྱད་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པར་ བགྱི། །རྫོགས་ རིམ་ སྒོམ་ ལས་མི་ འདའ་ ཞིང་ ། །ཅྱ ་ལྟར་ བླ་མས་གསུངས་པ་ལས། །བདག་ ནེ ་ནམ ་ཡང་མི ་འདའོ། །ཞེས་པ་ གསུམ་བརྗོད་དོ།། _, 
དམ་ཚིག་གི་ སྱ པ་ནི། འོ་མ་དང་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་རེ་སྟིམས་པར་བླགས་ལ། དཱཾ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་དྭམལ་མེས་སྲེག །བསྐལ་པ་བ གངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ ར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ཚིག་ རྫ 
སྲོག་གི་ཆུ། །སྟིང་ལ་ བཞག་པས་ཐུབ་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཆུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །དེ་བས་འདི་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་ནི། སློབ་མས། བདག་ནི་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ནས། ད བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བ ར་དག་ཏུ། ། འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་རེ་ཀན། ད བླ་མས་ཅི་གསུང་མི་ཉན་རེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ འཚེ་རེ་ཀན། །བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ 














༧པྷཱ༥ ༄། །བོ་རྡོརྗེ་བླ་མ་ཡིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཡང་དག་འདིར་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནངསྦྱནཔ་ནི། བླ་ 
མས། ཨེ་མ་ བུ་ཁྱོད་སྐལ་ བ་བཟང་། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ ང་ཐང་གི པོ། །སྔོན་ ཆད་རང་ བཞིན་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི། །དབང་བསྐུར་ དའ དུ་མ་ཞུགས་པས། །དོ་ ་ནུབ་སྐལ་ལྡན ་བུ་ཁྱོད་ ལ། །རྫོ་གས་ ཆེན ་དཀྱིལ ་འབོར་ བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི ཀྱ་ 
རྟོག་པ་ཀུན་སོལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་བཅིངས་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས། །འདི་ལ་སྤང་བླང་ཐ ་སྣད་བྲལ། །རིགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ སྦྱངས་པ ་ཡིས། །ལུས་ངག་བདེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སླར་མ་ལྡོག །ཅེས་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་དོ། ། ཀ ¬ 
གསུམ་པ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་མ བྲ འ་བཞི་དང་བྲ ལ་བ་ནས་ འཇུག་སྟེ། སློབ་མས་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ ལ། ཐ ལ་མོ་སྙིང་ག ར་སྦྱར་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ ར་མིག་གཏད་ལ། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྲེ ང་བས་སྙིང་ནང་དུ་ ༦༤༤ 
བསྐོར་བ ར་བསམས་ཏེ། མ་ཡེངས་པ ར་ལྷན་ནེ ར་གློད་པ ས། གང་ལ་ཡང་ འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། སྲེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་གེ་ འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ག སུམ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡི་གེའི་དབང་ནི། ཨཱ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐ མས་ཅད་ཨ་དཀ ར་པོས་ཤི ག་ཤི ག་གང་བའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡ ར་འཕྲོས་པས། ནམ་ 




















རྨ མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཕོག བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་ཆར་བབས་པས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁེངས་པ་ལ་བློ་བཞག་ནས། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་དུ་དྲི་ 
ེ དང་། འོ་མའི་ཐིག་ལེ་བྱས་དུས་ཐི ག་ལེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་དམིགས་པ འི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་འོད་ལྔའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སྙི ང་ནང་དུ་སོང་བ་འོད་དུ་ ཞུ་བས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ རཾ་སོང་བ ར་བསྒོམ་མོ། ། 
་ྣེ དེའི་དུས་སླུ་དུང་དལ་བུས་ཨ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སུ། རང་རང་གི་གསང་མཚན་བཅུག་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦ་བ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བ ཟླས་ཤི ང་འབྲོ་གཅོད་དུས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཨ་རྣམས་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྐྱེ་ མཆེད་ཡི གའི་དབང་ལ་ ཞིས་ ཐ་ ཨཱ་ལི་ནི ལ་པས གཞན རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ དུ་ཅ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ ཕྲོ་བ་ཤིག་ཤི ་ཤིག་བྱུང་ བའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ ཅིང་སྒྲ་སྐད་ 
ཧཱཾ གྲགས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། £ རྭ (ལོ ལྭ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་རིང་ཐུང་རན་པར་བཟླས་ནས་རྗེས་ལ། མིག་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་གཏེམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ཀྭ་ལི་ནི་ དཀར་པོར་ 
?] བསྐམས་ལ་ སྔར་བཞིན་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིར་མ་དོན་པར་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ ཛ་དྷ་ ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། ཞེས་བླཟས་པའི་རྗེས་ལ། རྣ་བའི་གཤོང་བུའི་རྩ་ 
















£] ༄༅། །གཏེམས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱུགས་ཏེ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྦས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྐུའི་ཡི་གེ་ནི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུགས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཨཱོ་དཀར་པོ་རེར་བསམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ 
ཁྲོད་ན་ཨཱོ་དུ་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས། རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨཱོཾ་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པ་བརྗེད་ཅིང་། མགྲིན་པའི་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུང་གི་ཡི་གེ་ནི། ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བྱས་ཏེ། ཨཱཿདམར་པོ་བསམས་ནས། ཨཱཿབརྗོད་ 
པས། འོད་ཟེར་དང་རང་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ལ། མཆན་ཁུངགི་རྩལམ་བདུད་རྩིའ་ཐེམབའིརྩ་གཏམས་ལ་སྟོངཔས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཐུགས་ཀྱིཕི་ག་ན། ཐིག་ལེ་སྙངགར་བྱུགས་ཏེ། ཧཱཾ་མཐིང་ག་བསམ་ལ། དྲཱུཾ་བརྗད་ནས། སྐྱེས་པལནུ་མ་གཡོནཔའི་འག་གི་ 
འཕར་རྩ་གཏེམས་ཤིང་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། བདེ་ཆེན་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལན་གཉིས་བརྩེགས་མར་བྱུགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ 
ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ནང་ནས། ཚིག་འདི་དག་རང་བྱུང་དུ་ལྷང་ལྷང་བྱུང་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་དུ་ 
མེད་པའོ། །མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །བལྟར་མེད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ 






 གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་དུ་ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། མིག་གིས་བལྟར་མེད། འདིའོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད། དན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མེད། ཐོབ་བྱའི་སྨོན་པ་མེད། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པའི་ 
¦ མཐའ་དང་བྲལ་བར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྙིམས་པར་བུམ་ཆུ་བླུགས་ལ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་གདབ་ཚངས་པའི་དབང་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་དེ། ། 
ཤྭ བལྟར་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་རིག་མངོན་དུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱ་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གནས་ལུགས་ཉིད། །མ་བཅལ་རང་ལས་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་བོ་ 
] སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད། །དགེ་སྡིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་སྣང་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པར་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཉིད། །མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཏཾ ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྗོད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དག་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དབང་པོའི་ 
] ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད། བལྟར་མེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་ལ། སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར། རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 


















༧ པཔ ངརང་གརིགཔ་གཏས་མེ་མགལ་བ་ངོ་མཛར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དང་། མབས་རིས་རང་ལ་སྣང་པ་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར། རིག་པའི་ངོ་བོ་ད 


གེ་རིག་ལས་འདས་པ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ལྟ་ 
སྒོམ་ སྤྱོད་ པར་སྣང་བ་དང་། རང་གདངས་ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སམ་ ར་འ ། སྟོང་ གསལ་འཆར་བ བ་སྒུ་གསུམ་དུ དུ་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡེ འ་ལྷཞ་ པའི་ངོ་བོར་ ཤས་བང་ དང་། ཐིག་ ལེ ་སྟོང་ པའི་སྒྲོན་ མ ཐའ་བ མིག་ ལམ་ ་ཛལ་ རྣམས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། བླ་མས། ཐབ་བའ པོ ཆ་འ ལའང་རང་ བཞེན ་མེད་ ་བའོ། །བལྟར ་མེད་ པའོ། །སྲོག ་མེད་ པའོ། །སྙིང པོ་མེད་ པའོ། །ཡ་མ་ བརླའཾ། ད་ན མེད་ ་ །ཡ ཐ་ལན་བ ་མེད་ པའོ། །སྒ ་མེད་པའོ། དབ་ 
སྟད་ མེད་པའོ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། སེམས་ཞེ ལུ འདི་ ལ་ངོ་བོ་མ ་གྲུབ་པས་རང་ བཞེན ་མེད། ངོས་ གཟུང་མེད་ པས་བལྟར་ མེད། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པས་ སྲོག་ མེད། ཡིན་ མིན་ མེད་པས་ སྙིང་པོ པོ་མེད། མེད་ལ ་སྣང་ལ་ ཅ་ཀ 
བྲོས་ སྟོང་ པས་ཡ་མ་བརླ། གང་ དང་མ ་གྲུབ་པས་ ཚིག ་མེད། དམིགས་བསམ་ དང་བྲལ་བས་ཡེ ཡི་གེ ་མེད། ངག་ལས་འདས་པས་ སྒྲ ་མེད། སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པས་ཐ སྟད་ ་ བརྗོད་ བྱ་ལས་འདས་པས་བརྗོད་ དུ་མེད་ }་ །ཞེས་བཤད་ 


པར་བྱའོ། །བཞེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ནི། བླ་མས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ལ། །འདོད་ཅིང་ཞེན་ པའི་བློ་ནི་ཡོངས་རེ་འབྲུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མཚན་མ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ 












~~ ༨༤༨ ༤༨༽ 


] ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ། །གཞན་བྱུང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་སྨོན་ལམ་བྲལ་ 
༈ཾ བ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དུས་ལ་བལྟས་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བླང་དོར་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །ཡི་དམ་གཞན་ནས་ཚོལ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ།། 
ཟྭ བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ། །ཉེན་མོངས་ 
ཤ སྤང་བྱར་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་རང་ཤར་ལ། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རང་ལ་ཤར་བ་ལ། །སོ་སོའི་འདོད་གཞུང་འཛིན་པ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀྱེ་ 
ཏཾ སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པས་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཱ གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་པས་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་སམ། འབྱུང་གནས་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་ 





~~ 


¦ ལོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པའང་ནོར་བའི་བློ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གི་སྣང་ཚུལ་ 
ཱེ ལ་མར་འཁོར་བ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཞེང་དང་། ཡར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲབས་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཞེན་ནས་འབྲུལ་པ་སྤངས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་བདེན་ 
3, བདེན་མོ་ཞིག་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག མ་ཤེས་པར་འཆར་སྒོ་གཅིག་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་ཞེན་ནས་དུག་ལྔ་གཏན་སྤངས་སུ་འདོད་ 
ནའང་འབྲུལ་བའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་པར་སྣང་བདོ་བ་ན་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཆོས་སྐུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་མ་ཤེས་པར་བདག་གཞན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ཚན་པར་ཞེན་ན། 
ཌོ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱོད་པ འང་ནོར་བའོ། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཡང་། རང་རང་གི་བློ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། མཐོ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་མེད་ 
ངྲི པའི་སྣང་བཏགས་བློ་རྟོག་གི་རི་མོ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བསམ་བརྗོད་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར། རང་རང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བདེན་ 















ལྕམས 













༧ ཅླང་ །ཞེན་ དུ་འཛིན་ པ་ཐམས མའ) འཁྲུལ་ པའི་རང་ བཞེན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས 'ལེགས་པར་ བཤད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ་ དོ། །ཞར་ལ་དག་པ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་ པ་ ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་ དབྱུག་པ་ རིང་པོ་ལྭ་རྭ་བུའི་མདོངས་བཏགས་ པས་རིམ་པ་ ལྟར་ ངོ་སྤྲད་ དེ། དེ་ དུ་བ ྷཝ་ ཟླམ་ པོ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ རང་ པ་མགིན། གྱིས་རྣམ་ པར་ དན པ་མཆོན་ ཆ །ཁྲུ་དོ་ པཾ ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་སྣང་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའོ། །ངོས་མཉམ་པ ་ནེ ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱི་ རོལ དའ མཆོད་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
ནི། ཚོགས་གཉེས་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པའོ། །འོད་ ལྔའི་རྭ་བས་ བསྐོར་ བ ་ནི། ད་ལ་འ འཆ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ནང་གདང་ས སོ། །དེའི་ནང་ སྔོན ་པོ་འོད་ ཟེར་བྲི ཐེག་ ལས་བྱ པ ནི། ད དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་ ཡྲེ ཐ་པ 
སུ་གནས་ པ་འོད་དང་ ཐིག ་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །རྡུལ ་ཚོན་གྱི གྱཾ་བུམ་པ་དམར་ ཁོ་ ཐར ལྔས་ བདང་པ། ཤའ མར་བྱུང་ འེས ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ ནེ ཡེ སླལ ལྔའི་གདངས་ ས། །དམར་ པོ་ ལཿ ཐའི གི་མཚོན་བྱེ བྱེད ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའོ པོའོ། །བསྣོལ་ མ་ ནི་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའོ། །ཁ་རྒྱན ་མགུལ་ ཆིངས་ དང་བཅས་པ ་ནི། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཕྲིན ་ལས་མཆོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་ བུམ་པ་དང་གསུམ་ གཞི་ གཅིག་ ལ་སྲོ་སོར་ སྣང་བ ་ནི། སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག་ 
པ་ཀ་དག་གི་ངང་ན་ཡེ་ ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནང་རྫས་དང་བ ཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་ འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ 









£3 ༄༅། །འདུ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དེ་གཏད་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག མན་ཤེལྦའི་མཿ ་མེད་ པ ་ནི། དབྱིངས་ སྟོང་པའི་ངང་ན ་འོད་ ལྔ་རང་ཆས་ བབ ནེ ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན གྲུབ ཀུ་མཚོན་པ པས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་པ་ དང་འགྲོ ཆའབཛའ་ སྤྲུལ་ པ་ 
དང་། སྣ ཐབ སྤྲུལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན ་མཛད་ པའི་བརྡའོ། །ཡང་ཤེལ་ཉེ ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན འོད་ ལྔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་ཏན་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་ རིགས་ལྔ། སྟུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ཞེང་ན་ རང་སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་། ་ཏུ་ཡོད་ བའི་བརྡའོ། ། 
ཡང་ཤེལ་ དབྱིངས་ ཀ་དག ་གི ་ངང་ན ཞོད་ ལྔ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ རང་བཞིན ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ འ་འ ་ཆོས་ སྒའི་ངོ་བོ། གཞོན ནུ་བུམ་པ་ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ ཆའ ཐ་འཚ་ །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཞཞིའི་རི་བོ རང་བཞིན ་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ། ལམ་གྱི་ གསུམ། འབྲས་ བུའི་གསུམ་ ཡང་ཕྱེ་ ལ། བ་འ ཚོན་གྱི གྱི་བུམ་པ ཛཛཝ་ཝང་བ དའ ལ་ ངོ་སྤྲད་ དེ་ གདོད་ མའི་དབྱིངས་ ན་སྐུ་གསུམ འདུ་འབྲལ མེད་ པ པ་ནི།། ཊཱ ཕྱི་རིམ་ འོད་ ལྔ ་དང་སྔོན་ པོས་མཆོན་ པའི་ནང་གི་ བུམ་པ་གསུམ སླབ །ལམ་ 
དུས་གཞི་གནས་ཀ་དག་གི་ངང་ན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྙིང་གར་མི་གཡོ་བའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་པ་ཐོད་རྒལ་དང་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་གསུམ་ནི། དབྱིངས་སྔོན་པོའི་ནང་ན་ཐུམ་པ་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་དབྱིངས་གདོད་ 
མའི་ངང་ན་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡང་འོད་སྔོན་པོའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཀ་དག་གི་སྟོང་ཆ་མཚོན་ལ་ནང་འོད་ལྔས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 


ཿཧཱ། ༅། །ཏན་མཐར་ཀྱིན་ནས། །གདོད་མའི་མགོན་དང་རྣམ་འབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུནགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །རྒྱད་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རབ་གསལ་ཞིང་། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གདེངས་ཀའི་དཔལ་འབར་བ། །བྱན་རླབས་ཕུད་སྒྲའི་ང་རོས་རབ་མཛེས་གང་། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་ 


དུ་གསལ་བ་ཡིན། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚུངས་ མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས། །གང་ལ་དད་བརྒྱའི་པད་མོ་ལེགས་བཏུད་ 
དེ། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་འབུལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 


2 ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ། ། 
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པ་ 








༄། །གནད་ཡིག་བུམ་པའི་བརྡ་དོན་བཞུགས། སྤོས་མེད་དབང་གི་བརྡའི་གནད་ཡིག་གོ ། ། ། 
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༄། །རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་གསལ་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རང་ཤར་བའི། །ཐུགས་རྡེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
འདར་སྙིང་གི་འོད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་དེ་གནས་སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡིད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་དོན་དུ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་སྤྲོས་མེད་བརྗོད། །དག་པའི་སེམས་ལ་རང་གསལ་བུམ་ 
པའི་སྐུ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་བབས་གནས་པ་བརྡ་ཡིས་འདིར་བསྟན་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་བསྣོལ་མའི་ཐིག་འདི་གསལ་བར་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཆ་བཞིར་བསྒོ། །ནང་གི་ཆ་གཉིས་ཐུམ་ 
པའི་ལྟོ། །གསུམ་པ་ཕྱེད་བགོས་ཕྱི་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཚྟོ་བའི་བཞི་ཆ་རེ། །མཚན་མ་བྱས་ལ་གྱེན་མཐུར་གདབ། །དེ་ཡང་ཕྱེད་དུ་བགོས་པ་ཡི། །ཤར་དང་ལྷོ་ནི་བུམ་པའི་གཤམ། །ནུབ་དང་བྱང་ནི་ཁ་ཡིན་ 


















༄། །ཏེ། །ལོགས་ཟུར་གང་རུང་རྩེ་ནས་བསྐོར། །ལོགས་ནས་བསྐོར་ན་བཞི་པ་ཡིས། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་གདན་བྱ། །ནུབ་བྱང་སྒངས་པོ་ཁ་རྒྱན་བྲི། །ཟུར་ནས་བསྐོར་ན་ཤར་དང་ལྷོའི། །བཞེ་པ་རིལ་པོ་བུམ་པའི་གདན། །ནུབ་ 
ྒཱ དང་བྱང་གི་བཞེ་པ་ནས། །ཟླུམ་སྐོར་བར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་འདབ་ལྡང་ལ་སྟིང་པོ་དམར། །འབྲས་བུ་སེར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །བུམ་པ་དམར་པོ་འོད་ལྔས་བསྐོར། །བུམ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟེ། །བར་ཁྱམས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའེ་ 
མདོག །ཕྱི་རིམ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར། །དེ་ཡང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །དཀར་དམར་མཐོང་སེར་ལྡང་གུའོ། །དེ་ཀུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའི་བརྡར། །དེ་ཡི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། །ཕྱོགས་རིས་རྒྱ་ཆད་མེད་ 
པས་ན། །ཡུད་ཙམ་ཟླམ་ལ་བརྟགས་ན་མིན། །རང་གསལ་གདངས་ལྔར་གནས་པས་ན། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ར་བས་བསྐོར། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་བརྡར། །ལྟ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེས། །དེ་ལས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་ཅན། །སྟོང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བུམ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚུལ། །དེ་ཀུན་འོད་ལྔས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་ནས་རིགས་ལྔའི་ངང་། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ 
ཟི རང་བཞིན་ཐུམ་བ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་གནས། །རང་སེམས་འོད་མཐའ་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ངང་། །འོད་གསལ་གཟུགས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཤར། །དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རང་གདངས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྡར་ཤར།། 





ད་དབྱིངས་ཤར་ལ། །མི་འགྱུར་མཉམ་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས། །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་རྡོས་བཅས་ནུབ། །རང་གསལ་གདོད་མའི་འོད་ལྔར་གྲོལ། །ཟད་པའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ 


ྲུ གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་ལམ་ཉིད་ནི། །བུམ་པའི་བརྡ་ཡིས་མཛད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། །དེ་ཡང་ཟད་སར་གྲོལ་བའི་ངང་། །རིག་པ་སྔོན་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་གཞེ། །རང་འོད་ལྔ་ཡི་གདངས་དང་བཅས། ། ¬ 
གས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་ནས། །བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ཡང་རང་རིག་འོག་མིན་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མེད་དབུས་མཐར་མེད། །སྟོང་ཁམས་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་དེ་འོད་ 
ང་འོད་ཁྱིམ་དང་། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་སྣང་། །ལྷུན་འབྱམས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའོ། །ཞིང་དེའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །མི་གསུང་མི་གཡོ་སྤོས་བྲལ་ངང་། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 





༄༅། ཁལ །བསྟན་ པཾ འཐ སྤྱོད་ པ་ཡང་། །བབས་ཕུགསཿ བཅུར་ །འངསྐང་དེ་ ། །དེ ་ལྟར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཆེན་པོ། པོ། །རང་ བཞེན ལྷུན ་རྫོགས་ ངང་ཉེད་ ལས། །གདུལ་ བྱའེ་འཇིག ་རྟེན ཆས་ དེར། །སྤྲལ་པ ཐ་ཆད དེར་སྣང་ 
པས། །འགྲོ་ བའིདོན་ ཀུན ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །བརྡོད་ བྲལ་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ནི། ཐ་ སྐུ་རང་ ཆུན གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ། །ཐུགས་ རྗེ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ ་ཡི། །སྤྲལ་པ་རྣམས་ དེ་དེ་ ལྟར་ནས། །འབྲས་ བུའང་ཆོས་ སྐུ་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས། །བུམ་ པའི་བརྡ་ 
ཡིས་ བསྟན་ པའོ། །འདི ་ནི་ བྱར་མེད་ཀློང་ཡངས་ ཀྱིས། །མཆེམས་ ཕུ་དཔལ་ གྱི་རི་ལ་ སྦྱར་བ་ རྫོགས་ ས། ། །། 
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་ཤེས་འབེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་དབང་གི་འཇུག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་རྫོགས་ནས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྩམ་པའི་བར་དེར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ནི། བླ་མས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང། གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་དང་འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་དང་། ཤུང་ནག་དང་མུ་ཟི་དང་རྟ་བོན་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་སློབ་ 


མ་རྣམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྙིང་ནང་དུ་འོད་ལྔའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་རེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཤིབས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། མིག་བཅུམས་པ་ལ་བླ་མས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཁ ཨེ་མ་བུ་རྣམས་དད་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འོད་ཕུང་དུ་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 








¦ ཨཱཿཧཱི་སྭ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསྭཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། པདྨ་མཁའ་ 
ཾ འགྲོ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང ་མོ་ན་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་གཡོབ་པ་གར་སྟབས་ལེང་ལིང་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་སིལ་སྣན་འཁྲོལ་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བུན་ནུ་ནུ་ 
1, བྱོན་ནས། སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཧཱ། ཧརི་ནི་ས། ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཕཾ། ཛཾ། མི་མི། ཡཾ་ཡཾ། ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗད་དོ། །ཡང་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་བུན་ནུ་ནུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཨཾ་བཛྲ་ཀིང་ཀ་ 
ཐ ར། ར་ཙྭ་ཏི་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེས་ནི་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ར ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་པདྨའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 
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སྐོམ་མེད་པ་དང་། ངལ་དུབ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་སྣམ་པ་དང་། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་བས་ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་ངེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། སྡེག་སྒྲིབ་དག སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་དུ་བསམ་ལ། ངག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་སྐད་སྙན་པའི་གླུ་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སིལ་སྙན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་སྐད་པི་ལང་ལྟ་ཐུ་དང་། ཐུམ་ 
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|ལྡིར་ལྟ་བུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་བྲག་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའམ་ཅིའི་སྐད་རྒྱུད་མངས་དང་སྤྲིན་གྱི་ང་རོ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་པོའི་སྐད་ར་ལ་ར་ལ་རི་ལི་རི་ལི་ལ་སོགས་པ་སེར་སྤྲིན་གྱི་འབུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཞི་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། དམྱལ་བའི་སྐད་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྡྔལ་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་འཁུན་སྒྲ་དང་། དུད་འགྲོའི་མྱ་ངན་གྱི་བཤུག་ སྒྲ་དང་། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་སྒྲ་དང་། གཞན་ཡང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ ཚད་བརྗོད་དོ། །རྟ་དང་། གླང་དང་། ར་ལུག་དང་། བོང་བུ་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དུར་བྱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། 
སྐྱེ་ཀ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་བར་བར་དུ་ཕཊ་ཿམང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ཧ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྐད་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུས་ནས། མཚན་མོ་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་ངག་གི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
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༄༅། །རང་རྡོལ་བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་མང་པོ་རང་རྡོལ་བ་དང་། དབྱངས་སྟན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ངག་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །མ་བྱུང་གི་བར་ལ་བསྐྱར་རོ། །དགོས་པ་ནེ། ངག་གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ 
དང་། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གི་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་དྲན་པས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དྲན་ཚད་སྤྲོ་ཞིང་། ༨, 
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༡༧ བུའུ རི་བྲག་གི་ནང་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འཕངས་ གདང་། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱེ་ཤི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་ཕྱིན་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའ་གནས་སུ་འཕངས་ 
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ཀྐར། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ ཅད་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དག་པའི་ཞེང་གིས་གང་བར་མོས་པ་བྱ་ཞེང་། རང་གི་དྲག་དང་གཉེན་དང་བར་མས་ 
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¦ གང་བར་བསམ་ལ། ཆགས་སྡང་དུ་སྤྲ་ཞིང་རྗེས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་། །རྡེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་སེམས་གསལ་བ་དང་ཡང་བ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་འགག་པ་དང་བྲོད་པ་དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང། ཡེ་གྲོལ་ནམ་ 

མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་བྱེད་དུས་བླ་མས་རང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་རྒམ་གྱི་དོན་ 
1 སྒོམ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་འདུ་སྐ་བའི་རི་ཟུར་དུ་སོང་ལ་རུ་ཤན་བྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ངམ་ཞེས་སོ་སོར་དྲིས་ལ། མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཉིན་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། མཚན་མོ་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉི་མ་གསུམ་ལས་ 
], རྟགས་བྱུང་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ། ལྔ་ལས་བྱུང་ན་འབྲིང་། བདུན་ཕན་ཆད་ནི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དང་བཅས་བྱུང་ན་འབྱོངས་ཕས་སྡེག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བས། བསྐྱར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་ནས་སླར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་གནས་དེར་དྲིའི་མཆཱལ་ཟླུམ་པོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ 
] པའི་བར་ཁྱམས་འོད་ཟླུམ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་བཀོད་ལ། མཐའ་བསྐེར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འབྱོར་ན་དྲི་དང་སྤོས་དང་། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུའི་མཆྫལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་ཤར་དུས་སུ། སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 






༄། །ཐོགས་ཏེ་འོང་བ་ལས། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་མདུན་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས་བདག་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ་ལགས་ཞེས་གསུམ་བརྗོད་དུས། 


ˆ ༠༨ ༤༨ ༢^༤ˆ༨ˆ༨༽ > 


ྲ བླ་མས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཕན་ཆད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་འདེར་ཞུགས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་འདི་ནི་སྟིང་པོ་མེད་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དམ་པ་ 
ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་པས། དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱི་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྡོ་ 
 རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ 
¦ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ངག་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིར་གསོལ་བ་ 











 བཏབ་ནས། ྱེ་བགཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། །ཟག་པ་རང་ཟད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི། །དྲི་མ་རང་དག་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ 

མཛད་ ༡༦ །བདེ་ གཤེགས ་འཇིག་ །རྟེན ་མཁྱེན་ པའི་ཐུགས ་མངའ་བ། །དགོངས་ པ ཉག་ གཅིག་ ་མི ད་ ཡོ་དབྱེར་ མེད་ཀྱང་ ། །སྔོན བཞུགས་དུར། ཁྲོད་ ནཿ ནས་རྗེས་ དགོངས་ལ། །རང་ བཞེན ་མཛད་པ ་གང་ཡང་མི ་མངའ་ཡང་། །བདག་ བློ 
1 མོས་པའི་དོན ་ཕྱིར་འདི འདེར་ གཤེགས་ཤི ཤག །ཨེ་མ་ཧོ། བྱིན རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་ པ ་ཡི། །རིམ་ པ ་ཉིད་ ཀྱིས་རིམ ་ནས་ རིམ་ བརྒྱུད་ པའི །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། །མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་མངའ་ རབ་ཏུ་སྦྱངས་དང་ལྡན། ། ཧྲ 
} , མཁྱེན་ རབ་སྤྲལ་པ མཚྫུམི་ཏྲ་དང་ ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ གཅོད། །རྗེ་བཅུན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་ཤྲི་སཾ སེད་ཏདང་། །མཁས་པ ཐ་ པ པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ རབ ་ཆོད་ པའཾ། །འཇིག་ རྟེན ་མུན་པ་སེལ འཛ ཇྷཱ་ན་ སུུཏུ་དང་། ། ༦ 
སྐྱེ་ཤི ཀུན་བྲལ་ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ པའཾ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་ ། །རྟག ཀུ་མཉམ་ གཞག་ རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ པའེ། །སེམས་ལ་དབང་ ཐོབ་ཏིང་ འཛིན་འཟང་པོ་དང་། །རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་ བློ་ལ ་མི་གནས་ པའཾ། །བདུད རྩིའི་བཅུད་ 
ཱ སྟོན་ ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། །མཁའ་ འགྲོས་ལུང་ བསྟན་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ ་ཡི། །གྲུབ ་ཐོབ ་ཆེན་པོ་ ་སེང་གེ་ དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན ་མཛད་ པའི། །བླ་མ་ རྗེ་བཙུན ་སྤྲལ་ སྐུ་ཞང་སྟོན ་དང་། །མཁྱེན་ པའི་འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ 















༄། །བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །མ་རིག་མུན་སེལ་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་དང་། །བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་དར་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ 
། སེང་གེ་རྒྱབ་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་པའི། །ཟླ་བ་མུན་སེལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དགོ་ ངས་པ་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་དང་། །སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པ་ 


དགོངས་ཤིག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱདད་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དམ་པ་ཉེད། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་གདུང་ 
¥ ! བ་སེལ་མཛད་པའི། །དམ་པ་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྗེས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་སྤྲལ་པའི། །ཉོན་མོངས་རང་དག་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །གསུང་གི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །དམ་པ་ 
3 


1 ཡེ ད་བཞིན་མྱུ་གུ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོ་ ད། །དེ་ཡི ་ག དུང་ འཛིན་མ ཁས་པ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བདག ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ འཛམ་གླི ང་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །དྲེ་མེ ད་ག སུང་མངའ་ འགྲོ་བ འི་ངལ་ག སོའི་གན ས། ། ད མ་པ་ཤེ ས་ རབ་མྱུ་གུ་དེ་ལ་ཕྱག་ 





༄། །གནས་དཔའ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །དམ་པ་བློ་གསལ་ཕྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་རྡེས་འཛིན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
། དར་ མཛད་ ཅིང་ ། །ས་ཆེན ་མཆོག་ བརྙེས ་རྒྱུད་ དོན་ ཀུན་ལ་ ཐར འ བ། དས ་མིག་ གཅིག་ ཀུན་ནས་ གཟིགས་ པའི་སྤྱན ་དང་ལྡན། །དམ་པ་ བློ་མཚོའི་རྩུ་གུ་མགོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ ་ཡེ ་རྗེས་འཛིན ་མ རིག་ མུན་ པའི་དཔུང་ 
འཇོམས་ཤིང་ ། །ཡེ ཤེས་འ འོད་ ཟེར་བྱེ་ བའི་ཚོགས་ མངའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་མ་ ཡུས་སྐེམ་༔ ཛ་ པ། །དམ་པ་སྣང་ བྱེད་ མྱུ་གུ་མགོན ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ ཡི་ རྗེས་ འཛིན་ ཐེག་ པ ་མཆོག་ གི་ བློ་གྲོས ཅན ། ¬ 


^^ ༤ 


འཆིང་ འདུ་ཐུ་ མ་ལྲུས་ གཅོད་ མཛད་རེ་ ་བ་སྐོང་ ། །ཡིད་ བཞིན ་གྲུབ་ པའི་ས་མཐོར ་གཞེགས་ པ་ ཝུག པ། དར པ་ཆོས་ ཉིད་ མྱུ་གུ་མགོན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། དེ་ཡི ཡཾ་རྗེས་འཛིན་འོད་ གསལ ་ཉ་ མའི་ཉེང་བོ་ བརྙེས། །བརྒལ་ དཀའ་མུན་ ༡ 
¦' ནག་ འཐིབས་པོ་རབ ་ཏུ་འཇོམས་ མཛད་ཅི ་ཅང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་འཛམ་གླི གླིང་སྣང་མཛད་ པའཾ། །དམ་པ་ རིག་ འཛིན་ མྱུ་གུ་མགོན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དེ་ཡི ཡཾ་རྗེས་ འཛིན སྡེ་སྣོ' ་སྣོད་རྒྱ་ མཚོའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །རྒྱུད་ དོན ་མངའ་ བརྙེས་རྡོ་ རོ 
རྗེས ང་པོའི་དོན་ལ་མཁས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའེ། །དམ་པ་ཆོས་མཆོག་མྱུ་གུ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་ 





རྨ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གུ་རུ་ན་མོ་མ་ཧཱ་སྣིང་ས་མ་ལྭ། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ས་མརྟ་བྷ་དཱ། བཛྫ་བྭ་གི་ཤུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། སམ་བྷོ་ཀྭ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སྤིངྷ་ས་མ་ཡྭ། ནིར་ 
༈ མ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། བཛྲ་པཱ་ཇི་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སྙིངྷ་ས་མ་ལྭ། པྲཛྙ་བྷ་ལྭ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷ་ས་མ་ཡཱ། མཆྫཱཤཾམི་ཏྲ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཤཱ་ཡ་ 
3 སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡྭ། ཤཱ་སིངྷ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིངྡི་ས་མ་ཡཱ། ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སྙིངྡི་ས་མ་ཡཱ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡྭ། ས་མ་ཏི་ 


ཌོ མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། སྭུར་ལྟཀི་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧྭ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ཇོ་འབེར་གུ་རུན་མོ། ས་མ་རྭ་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། ཡོ་གི་ཛྟ་ན་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། དྷེ་ཀི་བཛྲ་གུ་རུ་ན་མོ། 
ཱ ས་མ་ར་བྲཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ཀུ་མ་རྭ་ཛ་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་བཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡཱ། ཤི་ལ་མ་ཏི་གུ་རུ་ན་མོ། ས་མ་ར་ཐཱ་ཡ་སིང་། མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡཱ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨེ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་ངོ་ 









3? ༄༅། །བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ། །བདག་བློའི་བླང་དོར་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞིང་། །དངོས་འཛིན་རང་ཞིག་ 
] བདག་འཛིན་ཀུན་ལས་འདས། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་པདྨའི་ཞལ། །བདག་བློའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཟད་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲུ་དང་། དྲི་དང་། སྨན་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་དངོས་སུ་བཤམས་ལ་འབུལ་དུས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ལ་རིམ་པར་འབུལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུས་ནི་ 
ནཾ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཀུན་ལངས་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤེབས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མིག་གཏད་དེ། ཤིས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མས་ཨ་དྲུག་བརྩེགས་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲག་ལ་ 
ཐུང་བར་བརྗོད་པས། སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་། ངག་གསལ་ཞེང་སྨྲ་བ་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་གཏད་ 












] པ་ལ། བླ་མས་ངག་སྙན་པོས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་གམ་གམ་སོང་དང་། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཡང་འགྲོ་ན་འགྲོ་ས་འདུག་གམ། འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་འདུག་གམ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་བསྒྲེངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཡུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུམ་བརྗོད་པ་ན། ཆོས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
1, འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མ་ཀུན་སྟོད་གཡོགས་གོན་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལ། སྟེང་གི་ཉི་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ། ལྔ་ཤར་བ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མཐར་མི་མངོན་པའི་ངང་དུ་སོམས་ < 
ེ ཤིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡ་གི་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བ་ལྔ་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ཞིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྔ་ ༦ 
( ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པ་ནེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སྟེ། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡོག་ཅིག་ཏུ་མཚོན་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལངས་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་མཛུམ་མོ་མིག་ལ་ 
] བཙུགས་ནས་ཨ་བརྩེགས་མར་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཞིར་ལན་བཞིར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡས་བརྐྱངས་པས་ནི་འཁོར་བའི་སྤོས་པ་གཅོད་ལ། གཡོན་བསྐུམས་པས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་མཚོན་ཞིང་། མཛུམ་མོ་བཙུགས་པས་ཡེ་ཤེས་མིག་ 












¦ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་པ་ཞི་བའི་དབང་། །ཕྲ་ཐིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་དོན་བསྡུས་ཏེ། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་པ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའི་ 
གསལ་བྱེད་པདྨའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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མཁྦལ། 


༄༅། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྟལ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བར་དམིགས་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབར་བའི་རེ་དང་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་གསལ་གྱི་གནས། 


ནོར་བུ་འཐོན་ཀ་དང་། འཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། མརྒད་ཏ་དང་། མུ་ས་གརྦྷ་དང་། ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བའི་མངའ་ཐང་ཚད་མེད་པས་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པའི་གཞེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 












ཐཱ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡ ས་ཤ ང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ། ག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཡེ་ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ཏུ་བ རྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་དྲིའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཙནྡན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་བསུངས་དང་། 
རྐ སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྦོས་ཀྱི་ཤེ ང་ལྗོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ལེགས་པ ར་བརྒྱན་ཞིང་། དྲི་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དལ་གྱིས་འབབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
ཟླ མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་དབང་འབྱོར་བ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གོ་འགང་ལ་གནས་བ་དེ་སྲིད་དུ་འབུལ་ལོ། ། ༈ སྨན་ 
ཤིང་མེ ཏོག་དྲི་ ཞིམ་ངད་ལྡན་སྤོས་དང་སྨན་ སྦྱར་ བདུད ཅིའི་ཆུ། །དངས་ཤིང་རྙོ རྙོག་བྲལ ་དི་ དེ་མཆོག་ །་གིས་ཁྱབ ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀུན་ཡོངས་ བཀོད་ དེ། །དཔག་མེད་མཐུ་ལྡན་ རིམ་རྒྱས་ རྡུལ་བྲལ་རྒྱལ ་བའི་དྲི་གཙང་གིས་མཛེས་པ། །སྣ་ཟེ ་ཚོགས་ 
༡ ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་ གིས་མཆོད། །སྨན་དང་ སྤོས་མཆོག་ བདུད ་རྩིའི་རང་བཞིན ན་སྤིན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཀླས གྱུར གང་ལེགས་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ ཀུན་གནས་སྐབས་དབང་པོ་རབ་གསལ་ ཞིང་།། 
] མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི ཡིད་བཞེན་སྨྲ སྤྲན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 







མོས་ཚལ་ལས་འཐོན་ པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ྷ ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད ་གནས་པ་དེ་ 

ད་དུ་ུས་པར་ བཀང་སྟེ ་འབུལ་ པ་ཐ་ །དཔག་མེད དྲ་ཆུ་ལྡན ་རབ་རྒྱས་ འའ ་སར་མདངས་བཀྲ ་ཞེང་ ། མཚར ཉལ་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་ ལྡན་ ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྣ ་ཆོགས་ཁ་ཕྱེ་ལྷག་གེར་ འདུག་པས་ མཛེས་གྱུར་ པ། །ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གུས་པས་མཆོད། །མེ་ཏོག་བཀོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །དཔག་ཡས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་འོད་ལྔའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་དབྱངས་ 
སྙན་པོས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ འདི ་ནི་དབང་དང་གདམས་པ་གོ། གོང་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ ་ཡིན་ གྱི། ཐ་མལ་པའི་ཚེ་ བྱ་བ་ནི ་མ ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ ཕུལ་ བས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ ། ཡེ ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ་ལ་སྦྱོད་ པར་གསུངས་སོ། །མཆྟལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་གླིང་བཞེ་ རྒྱན་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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ཞུ་བར་བགྱིད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནེ། །བདག་ཊེ ་ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཉེད། །རྨེད་དང་རྩ་བ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ ་དམ་པ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མས་མ་ཡེངས་པར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས་ཡེངས་པའི་མཚམས་སུ། བླ་མས་དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་པས། སྲེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བར་དེར་ཧད་དེ་སྲལ་ལེ་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
| པའི་ཤེས་པ་རང་བབ་ཅིག་ཕྱམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་ 


བསྟུན་ཏེ། མིག་ཐད་དྲང་དུ་ཧ་རེ་བ་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ལས། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཏེ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་མཐར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་རིམ་པ་རྣམས། བླ་མའི་གསུང་གསལ་ལ་སྣན་པོས་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་གཏོད་ 
ཅིག ཅེས་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། བླ་མས། ཨེ་མ་སཱ ལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ ཆོས་ཉན་ཅིང་རང་རང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཐུ་ཁྱོད་དེར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མོ་ལྡག་པའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། ཡང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གཡོན་ཟུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཐད་དྲང་དུ་ཁྲིད་ལ་རིག་པ་འཕངས་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱ་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས་མཆོངས་ལ། ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ནུབ་ཕྱོགས་ན་ 
པླདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྭ གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་གསང་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དཔལ་ཆེན་གྱི་རྔམས་ སྟབས་ ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ ཀྱིས་སོང་ཞིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུངས་སྟངས་དང་བསྟུན་ལ། མིག་གྱེན་དུ་ 





















4 སྔགས་ 









༄༅། །ལྡོག་ནས་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གནས་ཕྱིར་འཕངས་པ་དང་མཆོངས་པ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་ 
རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
„; བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་ 
== གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །བུ་ཁྱོད་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། གློག་དམར་གྱི་འགྱུ་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རང་སྣང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞེ་ནས་འཇུག་ 
ཛཾ པ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་ལོང་མ་བྱུང་བ། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་ལ། མིག་ཧ་རེ་བ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་ 
ཟབ རིག་པ་འཕངས་ནས། སེང་གེ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་མཆོངས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རྒྱན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 










ཱུ ཞེང་ཁམས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ། རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། རིག་པ་ 
ཱེ དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། སེམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་རོལ་པ་ 
1, ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་སོང་ཞེག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནི། སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། མིག་གྱེན་དང་ 
( ཐུར་དང་འཕྲེད་གཡས་གཡོན་དང་ཐད་དྲང་དུ་བལྟས་ཏེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ལྟ་ཞིང་། གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་བསམ་ 
༼ ངོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེར་བུ་ཁྱོད་རིག་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐོ་བར་འདུག་ཅིག དྲང་སྲོང་གི་འདུག་ 
ངི སྟངས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག གླང་ཆེན་གྱི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་སྣོམས་པར་ཉོལ་ཞེག ལྕགས་སྡོང་གི་འདྲིལ་སྟབས་ཀྱིས་ཁ་སྦུབས་ལ་མཐའ་དྲིལ་ཅིག སྐྱེས་བུའི་རྒྱངས་སྟབས་ཀྱིས་གན་རྐྱལ་དུ་རྐྱོངས་ཤིག ཝ་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱིས་སློག་ 




















¦ ༄༅། །ལ་སོང་ཞེག བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤངས་སྟབས་ཀྱིས་སྒུར་ལྡོག་གིས་སྤངས་ཤིག གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ངལ་གསོས་ལ་ས་ནོན་ཅིག འབུ་སྲིན་གྱི་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ལ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱིས་ 
| ཉམས་སྣང་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག གཡང་མོའི་སྤྲགས་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ངོ་བོར་སྤྲགས་ཤིག སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ལ་ས་ཟུང་ཞེག ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ 
ཆ་ ཅག སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གནས་པས་གཞི་ཟུང་ཞེག སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་དུ་བསྟན་པས་གནད་ཚུགས་ཤེག སེམས་ཉེད་མ་འགགས་པར་འགྱུ་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤེག སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག སེམས་ཉད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པས་རྟགས་ཚོལ་ཞེག སེམས་ཉིད་ཅིག་ཆར་དུ་མྱུར་བས་ལ་ཟློས་ཤིག སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འདྲེས་པས་ཤན་ཕྱེས་ཤིག སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བས་མ་ཞེན་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཐིག་ལེ་ལས་སླར་མ་ 
ལྡོག་ཅིག སྐུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེང་ནི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ན། སྟོན་པ་ནི་ 
རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདུག་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་ཤར་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིག་སྟོང་གི་སེམས་ཉིད་དང་པོ་ངོ་ཤེས་པས་ཐག་ 


༄༅།། ། བྲལ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག སྤྲལ་སྐུར་སོང་ཞེག ལོངས་སྐུར་སོང་ཞེག ཆོས་སྐུར་སོང་ཞེག ཆོས་སྐུ་ལ་མ་འཛིན་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ལོངས་སྐུ་ལ་མ་འཛིན་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་ལ་མ་འཛིན་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་དང་པོས་སྤྲས་ 
'ི སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་བསྟན་ནས། བར་པ་ལ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། མགྲིན་པ་ཐད་དྲང་ལ་བཞག མིག་ཅུང་ཟད་དབབ་ཅེས་གོ་བརྗེའོ། །ཐ་མ་ལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་མགྲིན་པ་བསྟོད། མིག་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ། ཞེས་གོ་བརྗེའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ 


༨༤ ༨ ༨ 


བཤད་ན། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལ། སེམས་ཉིད་ནི་མ་འཁྲུལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་གདངས་འགག་མེད་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 


ཉག་གཅིག་སྟེ་ངོ་ ཤེ ས་པ ར་གྱིས་ ཤིག དེ་ཡ ང་སྔ ར་ཐུན་མོང་གི་ཐེ ག་པ་ཨ་ནུ་མན་ ཆད་ཀྱི་སྐ - ས་སུ། སྤེམ ས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད། ཨ་ཏི་རྡོ་ རྗེ་སྙི ང་པོའི་སྐ བར་ འདི ར་རིག་པ་འོད་གས ལ་ལྔ་ ལྡ ན་དུ་ངོ་ 
ཤིས་པ ར་གྱིས་ཤི ག སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པའེ་ཡེ ཤེ ས་ཀ་དག་ཆེན་པོས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་ལ་ཐོང་ཞེག སྔར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་སོ་སོར་ཞེན་པའི་བློ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་གྲུབ་མཐའ་མེ ད་པའི་ངང་ 
དུ་ ཤེ རས་པ རྭ་གྱིས་ ཤིག ཆོས་ས་ ཤ ར་རོ་ཅོག་མ ཐའ་བྲ ལ་བྲེ ག་ ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་ ༩ ས་མ་ག ཡོས་པ ར་ངོས་ཟུང་ཞེག རིམ་པ་གཉིས་མེ ད་རང་སྣ ང་ཉིད་ཟུང་ འཇུག་ཡེ རྒེ ཤེ ས་ཆེན་པོར་ངོ་ ཤེ ར་པ རྭ་གྱིས་ ཤིག གན དྲ་ཀྱིས་མཐོང་བ འི་དབྱིངས་རིག་ 















88 འོད་གསལ་ སྨིན ་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ ནས་རིམ་གྱི གྱིས་ བརྩོན་ པར་ གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ གཟིགས་ ལྟངས དང་ ། བླབབ་ཐཅུད་ཝབ་ དང་། རླུང་རིག་གི ་གནད་ བསྙུན་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག སེམས་ཉིད་ཆོ། ཆོས་སྐུ་རང་ བྱུང་ནི་ ་ཀ་དག ་ཆོས་ ཟད་ ཀྱི་ 
, དགོངས་པའི་ངང་ འཐང ་འདྲེས་ཡོ: འོང་རྗཾགས་རྒུ། ་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རང་སྣང་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་ དང་ ཐོད་ རྒལ་ གཉིས་ཀྱིས ་ཉམས་སྲ་ལོངས་ ཤིག སྐུ་གསུམ་ གྱི་ གྱི་རང་སྣང་རིམ་གྱི གྱས་ཤ ར་བའི་ངང་ དུ་སོང་ལ ་སྣང་བ་དང་རང་ རིག་ པའི་ཉམས་ཅ བྱུང་ཡང་ 
རོ མ ་འཛིན་ པར་ཟད་ པའི་ས་ ནས་ གདོད་ མའི་དབྱི དབྱངས་ སུ་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ ་ཕྱིན་ པར་ གྱིས་ ཤིག ཅེས་ངོ་སྤྲད ་ཅིང་དལ་བུས་སོས་དལ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་དེ། རྩ་བ་དང་ ཕྲ་ཏིག་ལས། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གསུངས་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
མོ ལུགས་མ་གསུངས་པས་གནད་ འངད་ཆབ་ཐབཐ་ བཀོད་ པའོ། །དེ ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་ པའི་རིམ་པ ་འད དི་ཉིད་ ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ དེ། ཁྲིད་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་ཁྲི ཁྲད་མ་ མི་ཕྱེད་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་ ངོ་སྤྲད་པའཾ། །དོན ་གསུམ་ པ་ དབུགས་དབྱུང་ ཞེང་ དགའ་ སྟོན་ བྱ་ བའི་རེ རམ་པ་ 
ཟླ ཀྐ ལ་ གཉིས་ འས དབུགས་དབྱུང་བ ་ནི། དབང་འདི་ ཐོབ ་ནས་མ་ མ་རིག་ པཾ ་གཞི་ ལ་ པ་རུ རིག་ པ་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ པས་ རང་སྣང་མངོན་ སུམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཔང་ཞིང་ ། ཉམས་ སུ་ལེན་ལོ་ ལོང་མ ཟཐས་ ། རང་བཞིན་ སྤྲལ སྨའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ ལ། 
¿2 འབྱུང་ བའི་ གོམས ཤུགས་ཕལ་པ་རྣམས་བར་ དོར་ གྲོལ ་ཞིང་ ། མཆོག རྣམས་ཚེ་ འདིར་ གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་རྡོ་ རོ རྗེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དགའ་ སྟོན ་ནི། དབང་གི་ རྗེས་ལ་བླ་མ་དང་། དེའི་ཉེ་ འཁོར 











1 བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་བས། །འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ། །བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འདོད་དོན་དང་། །ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཆོ་གའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེང་སང་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་འོད་དཀར་ཀུ་མུ་ཏས་མཚོན་པ། །དེ་ཡི་འགྲོ་ 
ཟྭ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་གངས་རིའི་དྲུང་ན་ཟླ་འོད་ལྟར། །ཆེས་དཀར་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་འདི། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྙིང་ 
པེ ཏིག་གི་དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། རབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད། འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 
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༄། །ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེན་དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །རབ་ཏུ་སྤྲས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་ཚེ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྫལ་རིམ་པས་འཐུལ་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་དྲི་དང་། སྨན་དང་། སྤོས་ 
དང་། འབྲུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྲམ་ཞིང་། ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་དང་། ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བླ་ 


བྲེ་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་ཤིང་། ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་བ་ཚད་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བཀོད་དེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་ 
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༄། །དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ཌ ་བླ་མའཾ་གྲེབ་མ་ལ་འགོང་པ་དང་། སྤྱན་སྔར་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྐང་ལག་བརྐྱང་ནས་འདུག་པ་དང་། བབ་བཅོལ་དུ་སྨྲ་རྒོད་དང་། སྒེག་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་སྒེག་རྣམས་མ་ འོ 
པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལའང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་ཕྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཕྱིའི་ནང་ཕྲ་མ། ཕྱིའི་གསང་བ་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའོ། །ནང་གི་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། ནང་གི་ནང་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ། 





¦ ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྷནྡ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་ན་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ 
པས་སྦ་བར་བྱའོ། །གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། འདི་སྤོངས་ཤིག འདི་སྒྲབས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་བའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནས་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་བྱའོ། །གསང་ 
ཀཱ བར་ཁས་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དང་མཆེད་ལྕམ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་གྲགས་སུ་མི་རུང་བ་བྱུང་བའམ། སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་གསང་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་དང་ལོག་ལྟ་མི་བྱ་བར་དག་ 
གི སྣང་དང་མོས་གུས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་སྲི་ཞུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་དྲིན་ཆེ་བའི་མོས་གུས་ 
ཟི རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་མི་དགའ་བས་རང་དང་བླ་མའི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། 
ྲ རེས་འགའ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཆོ་རོལ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དད་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་སྨད་དུས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 














སོ 






¦ ༄༅། །རེས་འགའ་དོན་མེད་པར་ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་ནས་བདག་ལ་སྡང་། གཞན་ལ་བྱམས་སེམས་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་བླ་མ་དང་མཆེད་ལྷམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་ན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤེལ་གྱི་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
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འདུ་ཤེས་སྤོ སྤོངས། །ཞེས་སོ སོ། །དོན ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་པའི་ཚུལ། བསྲུངས་ པའི་ཕན ་ཡོན། མ་བསྲུངས་ པའི་ཉེས་ དམིགས། འ་བ ཐབས་ པ་སོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཤེས་ བཞེན ་བག་ཡོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྤང་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་བཞིན་དང་། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་བག་མ་ཁྱོ་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། དུས་རྟག་ཏུ 
བཅའ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་མི་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་ བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲེས་ན་སྔགས་པས་འབད་པར་ཡང་། །ཤེས་བཞེན་གྱི གྱིས་ནེ་ཟིན་ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅི ་ཅང་། ཕྱི་ 









¦] ༄༅། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ནོར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་བསད་རེངས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཆར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཕོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
རྟོགས་པ་མཆོག་ནེ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་ལས་ངེས་དབྱེ་བ། །དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔགས་ལས་ཁྱད་པར་ནང་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ། །འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སེམས་ལ་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །རང་སེམས་ཚིག་པ་མེད་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ 
















སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། །མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ཡུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་ཀུན་ 
„ ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མ་བསྒྲབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་ 
པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཚད་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། །སྣང་ཁ་གྲིགས་རླ་འཇར་བ་དང་། །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མིས། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ 
( ལྡན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དབང་རྫོགས་བྱས་པའི་མེ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབ་འགྱུར། ། 

རྟག་ཏུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་ལ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཞིན་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་ 
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ནྲ ༣ །བ་ཀུན། རྡརྗེ་ཐེག་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 














༄༅། །ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སེམས་ཊ ད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ 
ནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། ཨོཾ་དྷརྒ་དྷ་ཏུ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
| བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྭུཾ་བཅུ་བརྗོད་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ ` 





དབུས་སུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་དུམ་བུར་སྟོང་དུ་གཏུབས། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལ་ཧཱུཾབོ་དུ ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིའི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བགེགས་ཡིན་ཏེ། །བགེགས་ནེ་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ 














༄༅། །ཚིག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བར་བཀགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནེ་མི་གཏོང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་སྲིང་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨད་མི་བགྱི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་། །སྔགས་འཆང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པར་བགྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱིད་དོ། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་འདུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ནི་བླ་མེད་བདག་གིས་བསྒྲབ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔར་མ་བཤམས་ན་འདིར་བཤམས་ལ། ལས་ 
ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ད འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་རོལ་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ 
ཡམསེབ་སིན་མིས་མསོའ་གིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པ་སྲེག་སྦྱངས་གཏོར་ནས། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་དབུས་སུ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩི ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 






པོ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཁེངས་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕེལ་ 
ཏཾ, བར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཐུད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཅད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་ཞིང། ཡང་བཅད་ནས་གཏོར་མར་ཐུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡ་ཡིས་བརྒྱུད་ 
-3, པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ཏལ པས་འབུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་འབུལ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་མཚན་དང་སྔགས་བརྗོད་ནས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞེང་། བླ་མ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་། །ཞེས་པ་ 
ཇི 
244 
༦3 








རེ སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་གཞན་ལ་དེ་མི་བརྗོད་པར། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བར་ 
| གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྡང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་བར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བས་བླངས་ཏེ། ལག་སོར་གསམ་དཔའ་བོ་ལྔ། གཡོན་དཔའ་མོ་ལྔར་བསམས་ལ། ཐུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་ 











༄། །དམ་མཆོད་ནས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱི་འཁོར་རྒྱས་པའམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ། མགྲིན་པར་ཡི་དམ། སྙིང་གར་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟས་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་ཟས་ལ་སྨོད་པ་དང་ཤགས་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་ 
༢ པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། ནང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ནེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་མཆོད་ཟིན་པ་ལས། སླར་ཡང་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གཙོ་བོའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།། བི་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏྲོ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སྦར་སྣིངྷ་སྦེ་པྲ་ཡཛ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡམཀུ་རུ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ 












ལཱ ག་ཝཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའ། བཛྲི་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཁ་བསྐངས་ལ། བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
ཏཱཾ མུཿ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་མའི་མགྲོན་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གཤེགས་བསྡུ་མི་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་བོག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ླ སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་དབྱིངས་ 


ཊུ ལས་མི་གཡོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མ་ལུས་ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མཆོག་གི་ལམ། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་དྲི་མ་བྲལ། །སོ་སྲོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་མཛོད་མངའ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སུ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྲུངས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་ནི། བསྲོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས་པ་དང་། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཞེག། 
མདོ་ཙམ་བརྣོད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འབང་རྱུར་དུ་ཐོབ་བར་ཤོག །དེང་སང་འགྲོ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་པའི། །ཚྒུལ་ལ་མོས་ཕྱིར་ཉུང་འདུས་མན་ངག་འདི། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མཞུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ 
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] ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 




















༄༅། །བླ་མའ་རམ་པ་ ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 
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་/ཀྱས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱཾ་བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་གང་རུང་ཞག་ཅས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་པ་མཉེས་པའི་ཕན་ཡོན་ན། སྒོ་གསུམ་གྱ་ཟླྲ བ་པ་འདག་ཅང་ཀུན་ཤྱུ ས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཊ ང་མཁའ་འགྲོས་སྟོང་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་བླ་མ་མཉེས་ལས་ གབྣང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་ 


ྦ མཉེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སྨོད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡི་ཉེས་པ་ནི། ཕྱིཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན།། ྐ 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སློབ་དཔོན་ལ་ན་གང་སྨོད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་ཅི་མཉེས་པས་ཐུགས་བཟུང་སྟེ་བཤགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱིས་ 










1] ༄༅། །གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་ 
༢ དང་ངག་ཡིད་བརྩམས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་པ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྤང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གི་མིང་ཙམ་ 
== གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་སྒྲབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་པས། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
ཤཱ སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མགྲིན་པར་བབས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྟིང་གར་བབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྟེ་བར་བབས། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 










ཟླ་བ 















] གསང་བར་བབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དེར་དར་ཅིག་སློ ད་ལ་བསྒོམ་མོ། ། །རྗེས་ལ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། གྲགས་པ་ཐམ ས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། དོན་རིག་ཐ ཁམ། ས་ཅདྭ་བ་མའི་ 
ཌཱི ཐུགས་སུ་གསལ་ བའི་ངང་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ། རྨི ་ལམ་སྒྱུ་ མ་ཙམ་ གྱས་སྤྱོད ་ལམ་གྱི་ བྱ བ་རྣམས་ བྱའོ། །དེའང་ཞེན་པ་ཡོད་ བའི་ལས་དང་པོ། པས་ནི། བྱིང་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས ཊ་མི་དམིགས་ པ་དང་། རྒོད་ ་ན་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ 
1 བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག ནས་ བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཆབ མཚན་ གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས། དངོས་སུ་ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་བདེ་གསལ་ མི་རྟོག པའི་ངང་ ལ་གནས་ཤིང་ ། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ཡི ཕེ་དམ། ་མཁའ་ འགྲོས་ལུང་ 
ཝྲི སྟོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ པའི་རྟགས་རྣམས་ འབྱུང་བ་ འི་འ ་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཌྲོ ༣ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བསྟེན་པ པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་ཿ བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའི་བ་ དང་འྲད་ བ་ལས། །ཡོན་ཏན ན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ 'འཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླ་མ 'བསྟེན། །འཁོར་ 
༧ བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆུབ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ བསྐལ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་མཉེས་པའི་བསྲོད་ནམས་ ནི། །དཔག་གིས་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ ་འབྱུང་བའི་ 
















ཱ ལྕབབ་ །རྒྱུད་ དུ མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ ནས། །བླ་མ ཛད པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ ལྭ ླལ་ པ་ལས་ གུན་ཆ ་མཁྱེན་ པའཾ། ཐའ མཆོག ་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། ྒྱུར་ འཕྲུལ་དྲ་བ་རྩ་ བའི་རྒྱུད ལས། བླ་མ་ དཀྱིལ་ 
༣” འཁོར་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི། །དབང་ཕྱུག ་ལོངས་ སྤྱོད ལྔས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས །ཅད་ མཆོད་པ ་ཡིན། །ཉེ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྨོས་ཅཾ་ དགོས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག རྣམས་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འདི་ ཕྱིའི་དོན ཐ་བ དུས པས་བསྟེན། །རྣམ་ ལང ཡོན་ཏན་མཛོད་མང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དྲིན་ཡང་མི་ 
བརྗེད་ པ། །ཅ བའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ བས་ལྷག །དེ་མཉེས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ ཀུན་འབྱུང་བས། །སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙང་མའི་སྤྱི་བོ བོས་ བསྟེན། །མཛད་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ [ལ་ན བཞེའི་རྗེས་ འགྲོ་བ། །ཞེ་ དང་ཁྲོ་ཚུལ་ སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་ 
འདུལ། །དགོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ གཡོ་མེད་གུས་པས་བསྟེན། །སྤྱིར་ཡང་དག་དང་མ་དག་རང་སྣང་སྟེ། །རང་སྐྱོན་དག་ན་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་མི་སྲིད། །རང་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤེལ་མར་ལྡན་པ་ན། །གཞན་ 
¦ ལའང་དེ་ མཐོང་དད་ གུས་ རྲེས་ འཇོག ་ཅམ། །རང་རྒྱུད་དུལ་ན་ཐམས་ཅད་ གྲོགས་ སུ་འཆར། །དེ་ བས་དག ་སྣང་མོས་ གུས་ཀུན་ལ་བྱ། །སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར། །མི་ རྟག་གཏད་ མེད་རང་ བཞེན ་མེད་པར་ རྟོགས། །འདི་ 
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¦ དག་ཁོ ཁོ་བོའི་རྙིང གཏམ ་མཆོག་ ཐིག པས། །དགྲ་གཉེན་ བར་མ་ཅིར་ སྣང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ བའི་རྣམ 'འཐྲུལ་ ་ངོ་མཚར་ཅན་ ཡིན ་ཞེས། །སྙིང་ནས་ སེམས་གདུལ་རང་ སྐྱོན ་འབའ་ཞེག་ བརྟག །ཉེན ་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐད ་ཅིག་ མ་ (སད་པར ། 
| བླ་མ ཚུལ་བགམས་པའི་ཡིན་ ཏན་ བའ །འཆི་བ བ་ རྗེས་དྲན ཤུ་བ སལ་།གས་འདྲེབས་བ། །འཁོར་ ཁའི་ཧྲེས་དམེགས་ཐར་ བཅི་སྐོན་ཏན་ བསས། །དལ་འབྱོར་ རྙད དཀའ་ ར་དང་འ འཕྲད་ པཾ ་དཀོན། །དེ བསྐ་རག་ཏུ་ཆོས་ ལའ སེམས་ 
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སེམས་ གཅིག སྡོང་། 


༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། །སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅན་ལས། སེམས་སྦྱོང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ 


བདུན་ལས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། ནང་འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུའི་ལྦྲ་བ་སྤྲངས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། གསང་བ་ཕ་མ་གཉེན་འདུན་ཤི་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རང་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནམ་འབྱུང་ན་ཨང་། དེ་རིང་སང་ཙམ་ལའང་ 









ཌཱ ༄༅། །མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་དེ། དོ་ནུབ་འཆིའམ་སང་འཆིའམ་སྟམ་དུ་སྟི ང་ནས་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམ ས་ཅན་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་འདི་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སྲོ ། །ནམ་འཆིའམ་སྙམ་དུ་བསྒོ་ མ་པའོ།། 
དེས་ནི ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི རྟག་པ འི་རང་བཞེན ། མི་རྟག་པ འི་དཔེ་མཐོང་ན ས་བློ་སྣ ་ཐུང་ངུ་སྲོ་ ང་བ་ནི ་འབྱོངས་པ འི་ཚད་དོ། ། དེ་ལྟ ར་བ སྒོམ་པ ས་འཁོར་བ་ལ ས་བློ་ལྡོ་ ག་པ འི་དགོ་ ས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲ ལ་གྱི་བ དེ་བ་ད ང་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་བ ་ལ་བསམ་སྟེ་སྲེམས་སྦྱོ ང་བ་ནི། ལས་མི་དགེ་བས་ངན་སོ་ ང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅི ང་། འཁོ ར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རང་བཞེན་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ ཱ 
འདྲ་བ། འཕོ་ཞིང་རྟག་མི་ཐུབ་པ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཞིང་བ སླུ་བ་འདི་ཡ ་ཆ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུག ས་ན་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐོ་རིས་དང་། 

ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་སྟེ ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞེན་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
༦ བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ ་མོ། །དེས་ན་ཐར་པ འི་ལམ་དུ་མ་ཚུད་ན ། མི ་དགེ་བས་ངན་སོང་། དགེ་བ་བྱས་པ ས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སླར་ངན་སྲོ ང་དུ་འཁོ་ ར་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུག་ཨང་སྣམ་པ་སྟི ང་ནས་ 














དྲ བྱུང་བ་ནི་གོམས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་དབྱུང་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་དུས་ན་ཡིད་བརྟན་དང་བློ་གཏད་མི་ 
, འུག་ཉེ ཕན་བཏགས་ཀྱང་འན་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་དང་འཚི་ནྐྱེན་དུ་འགྲོ་ བ་དང་། . སོ་བྱད་བསགས་ ཀྱང་དགྲ་རྐུན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སྐནུ་རྣིགས་ གཉེན་བཤེས་ཇུ་བཏགས་པམ་གནོད་བའི 


 གྒོང་ལྟར་ཕ ཕན་ ན་བཏགས་ ཀྱང་། ལ་ལ 'མགུ་དུས་ ལ་ལ་མི ་མགུ། ཇི་ལྟར་ བསམས་ཀྱང་མཐའ་ ༣་གཅིག་ཏུ་ ཕན མེད། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན། ནད་རྐྱེན་ དང་འཆི ་རྐྱེན་གྲངས་མང་བ་འདི་དག་ལ་དངོས་སྲ་ཕན་པ ་མེ ་འགྲུབ་ 
1 པས། བློ ་ལྟོས་མི ་བསླ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་ པའི་ཕྱིར་མོས་ གུས་ དང་མཆོད་པ་བྱས འད འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན པས། བློ་སྣ་དགེ་བ་འབའ་ ཞིག་ ལ་བསྒྱུར་དགོས་སྙམ་དུ་རྐྱེན་ བཟང་ངན་སྔར་ ང་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 
¡ དང་། ཕྱིས་བྱེད་ འགྱུར་རྣམས་ལ་བསམ ་ཞིང་། སྐྱོ་ སྐྱོ་ཤས་དང་བློ་སྣ་བསྟུང་བར་ བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་ དྲུག་གི གི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ ་སྟིང་ རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་སུ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་མཆོད་ན་ཅི་མ་ རུང་སྟམ་པ་ནེ ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ 

















༄། །ནེི་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག གཉེན་སྐྱོང་བ། དགྲ་འདུལ་བ། སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག ཚོང་ཁེ་སྤོག ཁེ་དྲག་ལོ་འདོད། ཆགས་ 
' སྡང་། ཞེ་སྡང་། གཞན་གྱི་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས། ཆེ་ཐབས་དང་། གཏམ་སྙན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གཉེན་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཤེས་འདྲིས། གནས་ཁྱིམ་མཁར་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཅེ་དང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཤི་བའི་ནངས་ 
པར་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཕན་མེད་དོ། །ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཅི་དང་ཅཾ་བྱས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བས་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། དེ་རིང་གི་སྣང་བ་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། སང་ཕན་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སང་དགོངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་། འཐབ་རྩོད། སྙན་མི་སྙན། བདེ་སྡུག་བསོག་འཇོག་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་དུས་འདའ་བ་འདི་མཚངས་རེ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣང་བ་སྒུ་མའི་བསླུ་བྲིད་དུ་འདུག་པ། དེ་རིང་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལེིངས་ཀྱིས་བློས་བཏང་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དྲེས་ན་སྣང་བ་གང་ལའང་བློ་གཏད་མེད་པར། བླ་མའི 
གདམས་ངག་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་དུང་གིས་བྱུང་བ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ 





༦12 
ཨོ 









.8/1 


1 ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ 
ཏི སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕན་མི་འདུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ལམ་མ་བསྒོམས་ན་མི་ཐོབ་པས། ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་བསྟེགས་ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། ཁོང་རྣམས་པས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད། གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ལ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེས་ན་མ་བསྒོམས་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་སྙམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་སྒོམ་པ་ལ་བསྲན་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ། བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་སྲེམས་སྦྱོང་ 
¡ བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སྒོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མ་བླང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
¿2 ནད་ཀྱིས་གཏན་དུ་གདུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདམས་ངག་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཉིན་མཚན་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྙམ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་བསྒོམས་པས། རེ 
















ཧྷ། ༅། །འདིའི་བྱ་བས་ཅི་བྱ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྙམ་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ནི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་གསུམ་ལས། བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་བ་རེག་པས་བདུད་རྩི་བབས་ནས། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
3, སྟོང་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ཞེང་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བས། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྐྱེའོ། །གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ནས། ནང་ 
31 དུ་རྔུབ་དུས་ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་འདྲེས་པ་དེ་རང་གི་ལུས་ནང་དུ་བྱུང་བས་མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བས་གསལ་སྟོང་སྐྱེའོ། །དེའང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་དེ་ཚ་བ། ཚ་ཤས་ 
ནི་ཀུན་གྱི་དུས་ན་ཤིས་ལ་རེག་བྱའང་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། མིག་མི་འགུལ་བར་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་ 
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སྐྱོན་ཡོན ལས་འདྲས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གསུངས། དེས་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་འོད་གསལ | ང་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས། དེས་བསྒྲགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ཡོ ངས་རྫོང་དུ་འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་འཇིན་གུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་རང་གསལ་འདིན་མེད་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་སྐྱམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་སྡིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
། དགོངས་པ་རང་གནས་ཆེན་པོ་ བང་ས །གཉིས་པ ་དེ ལས་བ ཧཿ གདས ་ཡ་གུམ་ ལས། བརྩོན ་འགྲུས་རབ ་ཚེ་ འདིར་ སངས་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་ དོར་སངས་རྒྱ་བ། ཐ་མ་རང་ བཞེན ' ཏཾ པཾ སྐུའི་ཞིང་ དུ་སངས་རྒྱ་ བའི་གདམས་ ། 


བའོ། །དང་པོ མ་ལགཏིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྣལ ་དུ་དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ ཉམས་ས་ བླང་ བའོ། །དང་པོ་ལའང་ གཉིས་ཏེ། སྔོན་ འགྲོ་ དངོས་དང་རལ་ དུ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ ་ལས། ལུས་ཀྱི་ སྔོན འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ དུ ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན ་དུ་འགྲོ ་བ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ རབ་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྩངས་སེམས་ལ་ཕན་པ ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྐང་ པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད ་དེ་རྟིང་ པ་གསང་བར་གཏད་ནས། ལྲུས་ཀྱི་ཆ་ བསྲངས་ནས། ལག་གཉིས་མགོ་ ་ལ་མ་ རེག ་པར་སྒི 


སཾ་བོར་ 


ས་གདབ་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱཾ་ཞེས་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་དབྱངས་དང་བཅས་དུས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཧཱུ་མང་པོ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་ཐོན་ནས་ས་ཕྱོགས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་མེར་རེ་རེ་ 
ངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་། སེམས་དཾ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རླུང་དལ་བུས་ ་བ་མི་ཚོར་བ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་བྱས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་མ་བུན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཧཱིཾ་གེས་གང་བ་སྣམ་དུ་འཆར་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་དུས་ 
ེ སུ་ཕྱི་སྣང་བའི་དབང་དུ་ནང་རིག་པ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱི་བརྗོད་དུས་ཕྱིའི་དཱཾ་རྣམས་གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས་ཏེ། ནང་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་པས། 

ལྟོ་བ་མི་བདེ་བ་སྣམ་པ་དང་། ཧཱ་གིས་གང་བ་སྙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་ཕུང་པོས་རིག་པ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧི་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ 
དུས། ཧཱིཾ་གེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཁོལ་ཚེར་མ་ལུས་པར་ཕུག་པར་བསམས་པས། སྣང་བ་འདི་སང་སྲེང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ལ་སོང་བར་སྟམ་མོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧཱཾ་གིས་རང་གི་ལུས་ཁོར་ཚེར་མ་ལུས་པར་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱཾ་ངར་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པས། ཤ་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་སྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་ 














- ཤཱ ༄༅། །ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་གཉེས་ལས། མཉེན་བཙལ་བ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རིང་བ་ཞིག་ལ། ཧཱཾ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའམ། རིང་པོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཁྲིས་ཁྲིས་རྩེ་མོའི་བར་འཁྲིལ་ནས་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། ཧཱིཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས། སེམས་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པ་སྟམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དྲེས་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ 
མ བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རི་མོ་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་ལ་དཱུཾ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས། ཕར་ཕར་སོང་བའི་འཁྱོགས་མཚམས་སུ་དྲུ་བརྗོད་ཅིང་། མི་མཐོང་བ་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕར་སོང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རི་དང་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་དུཾ་རིང་པོར་བརྗོད་པས། ཤེས་པ་འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ 












1 གསུམ་ལ་རྟག་དཔྱད་པས། །སེམས་སྦྱོང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པས། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པའི། དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཝལ་གྱིས་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་སེམས་ཤར་བར། སྣང་དུས་ཉིད་ 
ཌཱི ལ་བརྟག་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ། ནང་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་ངམ། ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། མེད་པ་ལས་བྱུང་ངམ། སྙམ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སོ་སྲོར་ཕྱེ་ལ་གང་ལས་བྱུང་། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ། སེམས་དེ་རང་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཅི་ 
;„ འདུག ཕྱི་ནང་འདུག་གམ། འདམ་ས ཝཐ་ཀ་ཀ་ཐནང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདུག་གམ། ཁ་དོག་དབྱིབས་མཚན་འདུག་གམ། སྙམ་དུ་དཔྱད་པས། བྱུང་ས་ དང་བྱུང་མཁན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། 
༥ ཤར་བར་སྣང་དུས་ནས་ཤ ར་བ་མེད་པ། གདོད་མའི་གཤིས་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གནས་ས་ཕྱི་སྣང་བ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ། གནས་མཁན་ད་ལར་གྱི་དྲན་རིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་བརྟགས་པས། 
ཟླ སེམས་སྭུ་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཤར་བ་ནི། ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལོངས་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། རྟོག་པ་ཡལ་དུས་གར་སོང་ 
] བརྟགས་པས། འགྲོ་བར་སྣང་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་རིག་སྟོང་རྗེས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ 
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]ཱ མར་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲན་བསམ་བློ་འདས་ཆེན་པོ། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། །སྣང་ཤེས་ 
་ཱེ ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་གཞག་ཉེད་ལ་ཐུག །དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །སྟོང་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་གྲོལ་དང་། །འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་ 
༡ པའོ། །ཞེས་པས། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་དྲན་བསམ་གྱིས་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པའི་ལལ་ལེ་སེང་ངེ་ཕྱམ་མེར་གདལ་བ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཐག་ཆིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་ཆ་གསུམ་ 
ཏཾ བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས་གནས་པ་སྟེ། དེའང་དྲན་བསམ་སྔ་མ་འགག ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་གང་དུའང་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་རིག་པའི་གདངས་མ་འགགས་པར་ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ 
རྨ བས་མ་བསྒྲིམ། ཡེངས་པ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བར། ཐ་མལ་གྱི་རིག་པ་སོར་གཞག་གཅིག་པུ་རིག་གེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་ཝལ་ལེར་བཞག་པ་ནི། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡི ། །རིག་གེ་སྲེང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ 
1 ཉིད་ལ། །ཆོས་སྐུ་གཞི་ལྡན་ངོས་གཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རིག་གེ་བ་ལ་དྲན་པས་གཟུང་། །ཡེ་རེ་བ་ལ་ཤེས་པ་དལ། །རང་རིག་ཞེན་མེད་གདེང་གིས་ཟིན། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སལ་ལེ་ལལ་ 












ཟླ ༄༅། །ལེ་མཐའ་དབུས་མེད། །གང་གིས་མ་བསམ་མ་བཏང་ཕྱིར། །བྱིང་རྨུགས་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེ་བཞེན། །སལ་ལེ་ལལ་ལེ་འགྱུར་བ་མེད། །བདེ་ལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད།། 
གཡའ་མེད་མེ་ལོང་བྱད་ལྟ་བཞིན། །ཝལ་ལེ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ཙམ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཞི་ལ་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པའི་མཆོག །དེ་དག་དྱབེ་བྲ་ནམ་བཞི་ཡང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གཅིག །མ་རིག་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ངང་དངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་དུས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་ 
པ་དབའ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤར་དུས་ཡེངས་མེད་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད་པས། དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་ནས། བྱུང་ཚོར་གཞེ་ཐིམ་ལ་སྲོང་བ་ནི་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་པ་མེད། །གང་གིས་འགྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། ། 
གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞེ་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་གྲོལ་བ་བཤད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་ 










ཱ གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཤར་རིས་མེད་འཛིན་རྩོལ་སྤང་བླང་གཉེན་པོ་མེད་པར་གདེང་འཆོས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
རྭ གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ། གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། ཉམས་ སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་། ར་ད 
1, གི་གནད་སྨྲ་བ་བཅད་པ། ཡིད་ཀྱི་གནད་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པ། རླུང་རིག་གི་གནད་ཁ་ནས་ 
དལ་བར་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་བཅས་ཤིང་། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་དངོས་ ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དོ། །མངོན་པ་ནི་མིག་གི་བལྟར་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
ཱ པ་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་ནི་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་བར་ཚུན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་མཆེད་པས་ཏེ། 







-3 ༡༣ ༄༅། །དེའང་ཉམས་ལ་གཉེས་ལས། སྣང་བའི་ཉམས་ནི་འོད་སྣང་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེངས་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་ཉམས་ནེ་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་འཕེལ་ནེ། འོད་ 
སྣང་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཤེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་བའོ། །སྣང་བ་ནི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། གཞེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས། རིག་པའི་འཆར་གཞིར་གནས་པ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་དགོངས་པ་རང་ཟད་པ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཚད་ཕེབས་ནེ། རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པའོ། །སྣང་བ་ནི། ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྡོས་བཅས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྣང་བའི་འཕེལ་དང་བཅས་པ་ཟད་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་ནི་རིག་པའི་ 
གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པ་ནི། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག ནང་སྒྱུ་ལུས་རྡོས་བཅས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་སྣང་བ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་བ་བཞེན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 















ཱ པར་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བཞེ་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ 
ཌཱི ལེན་པའི་དུས་སུ། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་པས། རྩ་རླུང་ཐད་སོར་གནས་པས་རྟོག་པ་རང་འགགས་པའོ། །མིག་མི་འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པས། མངོན་སུམ་ 
ཟེ ཡུལ་ལ་གསལ་བས་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རླུང་རིག་མི་འགུལ་བ་དལ་བར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ངོར་གནས་ཏེ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ 
] པ་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་ 
2 བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། ཐ་མས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མེད་པར་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
¿2 ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན། ལུས་རུ་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ལྟར་ 


ཟླ ༄༅། །སྣང་ཡང་གཞི། ལས་མ་གཡོས་ པའོ། །ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱ ཉབ ན། ལུས་ སྐེས་བུ་ནད་ཀྱི ཀྲས་ གདུངས་པ ་ལྟར་རྒྱན་དང་ ཕྱི་ དོར་མེད་པ། ངག སྨྱོན་ པ་ལྟར་ཟང་ཐལ་ རྗེས་མེད་པ། སེམས་ 'དུག་ ནད་ ཀྱིས་ ལ་འ པ་ལྟར་ རྟོག་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ 
ཆད་པའོ། །རིག་ པ ཐལ ལཕེབྲས་ཀྱ ཀྱ་དུས་ ན། ལུས་གླང་པོ ཡ་ལ་ལ དུ་བྱིང་བ ་ལྟར་སྐད ་ཅིག་ གྲིས་ རི་ བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་འགྲོ་ བ། ངག་གྲུལ་ བུམ་ གྱི་ཕུ་གུ་ལྟར་ སྙན་ ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ། སེམས་སྟི སྙིང་ལ་མདས་ ཟིན་ པ་ལྟར་དྲན་བསམ་ གྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཆད་ པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རོ་ ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ ་མེད་པའོ། །ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་གཞན་ གྱིས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ། སེམས་རིམས་ ནད་ཀྱང་བའི་ སྐྱེས་ བུ་ལྟར་དྲན་བསམ་ དབྱིངས་ སུ་དག་ ནས་རིག་ པ་ 
རང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་སྣ ང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣ ང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས་སྲ་གྲོལ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དབ ང་ཐོབ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ 
རང་འགགས་པའོ། །བཞི་པ་གདེང་བཞི་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོ ར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་ལ་ཡ ང་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེ ས་བྱའི་དྲས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ཆོས་ཉེད་ 








-3 ༡༣ ༄༅། །སྟིང་ནང་ནས་མེ་སྟག་ཡར་བ་ལྟར། རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལ་ལམ་བྱས་ནས། སྒོ་ཆུའི་སྒྲོན་མར་ཐོན་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་འོད་ལྔའི་སྣམ་ཕྲན་གཉིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་པར་སྣང་དུས་རང་སྣང་དུ་རིག་ 
པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 8ཕ་བ་འབུར་པར་ད།ང་བ་བྲ། ཏ་བས། འོད་ལྔའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ན། ཡཿ 
གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ་ཞེང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐྲ་དང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པར་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་ཡི་ཚེ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རིག་པ་འོད་ལ་ 


འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཐག་ཤར་བས། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཡང་རེས་པ་རིམ་གྱིས་རྙེད་པས། ཞག་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བཞེ་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ལྔ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། དེའི་ 
ངང་ལ་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །དེའང་གང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རིགས་དེ་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པ་ལས་ 








¦ ཚོམ་བུ་རྣམས་རང་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་ལྔས་གདོད་མར་གྲོལ་བ་སྟེ། ལུས་འོད་དུ་གསལ། མངོན་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣང་ 
], དུ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པ་ལ་གནས་ཐོག་ནས་གྲོལ། བཞི་པ་ལ་གྲོལ་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། ལྔ་པ་ལ་གདོད་མར་ཐིམ་ནས་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་འདི་དག་བྱ་རྫོགས་ 
ཱ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་བཞག་པས་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྟོག་མ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱི་གོམས་ཆའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག་ཤར་ 
ཝཾ བས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཚད་ཁྱབ་པ་ནི་སྣམ་བུའི་ཚུལ་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཐིག་ཆུང་བཞིས་བརྒྱན་པ་ཤར་བ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྲེར་པོའི་སྣམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ། 
-འ དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཐིག་ཆུང་ལ་ཐིག་ཕྲན་བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་རང་གདངས་སོ། །ལྗང་ཁུའི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 

] གསུངས་ཀྱང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ལྡང་གུར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་པར་ 












-ཤཱ། ༄༅། །གསུངས་པས། ལྷོར་དཀ ར་པོ་མི་སྣ ང་། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་མི་སྣ ང་། བྱང་དུ་དམར་པོ་མི་སྣ ང་ལ། གཞན་སུམ་བརྩེགས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །མི་སྣ ང་བ་ནི ་གདངས་གཉིས་འདྲེས་ཞབས། ཡོ ང་ལ་མི་སྣ ང་བར་གསལ་བའོ། །འདིའི་ 
དུས་སྲུ་གོལ་བ་དྲུས་ཀྱི་གནད་ཤེ ར་ལ ར་བྱ་སྟེ། ཡྲེ ཤེ ས་བཞེའི་སྣ ང་བ་ཤེ ས་ཐོག་ཏུ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ངོ་སྲ ད་པའི་ངང་ལ་གཞག་པ ར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ ཤེ ས་ལྷུན་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེ ས་བཞེའེ་སྣ ང་བ་རང་ལ་བྲིམ་པས་ 
སྐ ད་ཅིག་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ ཟླམ་པོ། དབུས་མཐེང་ག་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཐ ར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ ར་འཆར་བ་སྟེ། ཡར་ཆོས་ཟད་ཀ་ 
དག་གི་སྣ ང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡུམ་མཐེང་གར་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ། བར་ན་ལོ ངས་སྐུའི་འོད་དང་སྐར་སྣ ང་བ་མར་འགྲོ་དྲུག ་གི་ཞེང་དང་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ན་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ ར་རང་སྣང་བའོ།། 
འདིའི་ཚེ་ཤ ར་ལུགས་དྲུག་དང་སྒོ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་འབྱུང་སྟེ། འོད་ལྟར་ཤར་བས་འོད་ལྔའི་སྣ ང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ལྷའི་སྐུ་གྲངས་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པར་རང་ 
སྣང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤ ར་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤ ར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤ ར་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྟི ང་རྗེ་ངང་གི ས་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་གཉིས་ནེ། མ་དག་པ་འཁོ་ ར་བའི་སྒོ ་ཾ 











- ༨ ༄༅། །ཞེང་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ས་མཚམས་སྲ་ཤེས། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངང་དངས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས། 
མི་འཇུག ཐར་ཀར་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་རིག་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས། ཡར་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་བས་གྲོལ་གཞེར་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
” འཆར་རོ། །དེ་ནས་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ་དུས་ཕྱིར་སྣང་གི་ལུས་མི་མངོན། ངག་མི་སྣང་། སེམས་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ནས། འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དིངས་སུ་ཐིམ་དུས་སྔར་གྱི་ཤར་བ་རྣམས་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ཚུལ་ལས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པས། རིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ནི། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་བ་རིས་མེད་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བ་བུམ་ནང་གི་སྐུ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 



















༦9 2: ཏེ 


༄ 









ཟླ! ༄། །གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་དོ། །འདི་དག་གང་དུ་གྲོལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཐག་ཆོད། གསུམ་པར་དགོངས་པ་ལ་གནས། བཞི་པར་མངོན་ཤེས་ 
ཤར་བས་རང་ གོལ ཐ་དཱཝ་ པ ་འགྱེད། ལྔ་པ་ དབྱིངས་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བའི་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་དག ་ཏུ་ཐིམ་ པ ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་ སྣང་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དོན ་བཞེ་ པ་འཕྲོ ཕྲོ་མཐུད་ཚུལ་ནེ ན། ཆོས་ འདིའི་བརྩོན ་འགྲུས་ཐ་མ་རྣམས་ 
¦ སྤྲལ་པར་ དབུགས་འབྱིན་ ལ། ཡང་ཐ་རྣམས་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ གནད་ ཐོབ་ ཀྱང་སྒོམ་ ལོང་མ ་བྱུང་བ་རྣམས་ སྐྱ བ་བརྒྱུད་ནས་ གྲོལ་བ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ ཡང་། གོམས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མེད་ པའི་ཤར་ བ་དང་ནུབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ 
རང་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བ་རང་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ། ལུས་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་ཕྱ་ཕྱོ་བན་བུན་རྨི་ལམ་ནང་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ། སྔར་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཅན། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོ: ད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཡ ང་མ་མཐོང་བས་ཤི ་བར་ཤེ ས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བར་དོས་སྐྲག་པས། བླ་མ་དྲན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་དུས། རབ་བདེན་མེད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་ལ། འབྲིང་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བ ར་གསུངས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ ་མཐུད་པ་ཙམ་མོ། །ཐ་མས་ཞེང་དག་པ་ཡི ད་ལ་བྱ་བ་ 














¦ དང་། སྐྱབས་འགྲོས་བཟློག་པར་གསུངས་ཀྱང་། མངལ་གནས་ངན་པ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱེད་སྔ་མའི་བག་ཆགས། ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་འཆར་བས། བར་དོ་ལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས། གདམས་ 
ཱེ པའི་གནད་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་གནས་ངན་པ་སྤངས་ལ། བཟང་པོ་གདམ་ནས་འཇུག་གོ །དེའང་དམྱལ་བ་ལ་མུན་ནག་ཆར་འཐིབས། ཡི་དྭགས་ལ་འདམ་རྫ་བ་དང་ཕྱི་ས། དུད་འགྲོ་ལ་གྲོག་པོ་དང་ལྗོན་ཤིང་རད་རོད། མི་ལ་ཁང་བཟང་ 
ཟ དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ས་ནི་མི་ཡིན་པས་མིར་གདམས་ལ། དེར་ཕྱིན་དུས་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ་ 
དང་། ཕ་མ་གང་རུང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་གནས་པས། མའི་མངལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་བསམ་ལ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་དུས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་འདི་ལས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག སྙམ་དུ་འདུན་པ་གཏད་ 
1 ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དཱུཾ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ནས་ཞུགས་པས། ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ། ཤིས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། སྙིང་པོའི་གདམས་ 
ཱ པ་འདི་དང་ལོ་བཅོ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་མཇལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། བར་དོར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ལ་ 












-3ཤཀླ༣ ༄༅། །གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོང་བ། བར་དོའི་དུས་སུ་འཕོ་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མཚན་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ནུབ་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་རྨི་ 
ཞིང་། སེམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེས། སྐབས་སུ་ཉིན་དུས་རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་བསམས་ལ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མིག་ནས་འཐོན་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཱ མཚན་དུས་ཉལ་ཚེའང་ཐོ་སྐོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དང་། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྣིང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་དབུས་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་གཉིད་དུ་ཉལ་བས། དག་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱོངས་པར་འོང་ངེས་སོ། །གནད་འདེ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །གཉིས་པ་ནིེ། རང་སྣང་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནུབ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་དམེགས་པ་དེས་འཕོས་པས་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བར་དོའང་གང་དུ་བསམ་སར་ཕྱིན་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཅིག་བེམས་རིག་བྲལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལམ་འཐོན་ནས་རྲི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ 







-]\ ༄༅། །བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མརྒད་ཏའི་རང་བཞེན། སྔ་མ་ལྟ་བུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་ 


ཤཱ པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡེ་གེ་འདིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་ཡི་གེ་གྲངས་མང་ལས། །ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་འདིས། །ཕྱི་རབས་དོན་འགྱུར་སྣམ་ནས་འབད་པ་ཡིན། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བསོོད་ནམས་དམན། །ཟབ་མོའེ་ 
གདམས་པས་ཕན་པ་ཤུང་ན་ཡང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས། །དེ་དག་རྟོགས་པར་སླ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་བློ་ཞི་བའི་ནགས་ནང་དེར་དགའ་བས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་བྲག་རིའི་ངོས། །གངས་རི་ཟླ་ 





༡ 


ྲ འོད་ཅན་དེར་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །གཅིག་པུར་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་བསྒོམ་པར་ཤོག །དགའ་ཚལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་བཟང་པོ་དེར། །ཚེ་ག 









ང་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རེི་ངོགས་སུ་ལེགས་ 


། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་བས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག ཡི་གེ་ལ་འདྲ་མིན་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག སྣོད་མིན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག 
སྐལ་ལྡན་ལ་བཀའ་འདི་ཁྲིད་ལ་བྱིན་ཅིག ས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡཿ ། ། ། ། 
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རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། སེམས་འགག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། མ་འགག་པ་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡེན་པའི་ ཉར་རོ་འདོད་ན་སེམས་རྒྱུ་མེད་ 


‹ པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་སུ་ཡོད་དུས་ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་སྔ་མ་ 


ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན། སྔ་མ་དེ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་གཉིས་འཕྲད་དམ་མ་འཕྲད། འཕྲད་ན་དེ་དུས་ཀྱི་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་སེམས་དེ། ཡང་ན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཡང་ན་སེམས་སྔ་མ་དེ་མ་འགགས་པར་དེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སེམས་གནས་ནའང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
གནས་ས་གནས་མཁན་ཚན་གཉིས་པའི་སྐྱོན་དང། ཐིམ་སྙམ་པའམ། འགག་པའི་སེམས་གཅིག འགག་མཁན་གྱི་སེམས་གཅིག དུས་གཅིག་ལ་ཚན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་ཅེས་ཐེར་ཟུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 












ཱེ མཐོང་བ ཤེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ལ་དགའ་ཡལ་བྱུང་དུས་དགའ་བའི་སེམས་དེ་དང་། གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་དགའ་བའི་རྐྱེན་ཡིད་ལ་ཤར་བ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ན་ 

གཅིག ་དང་གཅིག ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
}, བློ་རིམ་ཡང་གཉེན་དང་དགའ་བ་རྣམས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ན་སེམས་གཅིག་གི་རང་དུས་དེ་ན་གཉེན་གྱི་སེམས་འདིའོ། །དགའ་བའི་སེམས་དེ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ཚན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། དོན་ལ་གཉེན་དུ་ཤར་བ་དང་། 
| དགའ་བར་ཤར་བ་ཁྱོད་རང་གི་བློ་ཏོག་ལས་ལོགས་ཁུ་གྲུབ་པ་འདུག་གམ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྙམ་ན། ཐ་དད་པར་གང་གིས་ཤེས། ཁོས་ཟེར་རམ། མི་གེ་འདུག་གས། དེ་སྙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། བཏགས་སོ་སྙམ་ན་བཏགས་བས་ 
¦ དེར་འགྲོ་ན། གཅིག་ཏུ་ཐོགས་དང་དགའ་བ་ཉིད་མི་དགའ་བར་ཐོགས་དང་། དེར་འགྲོའམ་བལྟའོ། །འགྲོའོ་ཞེ་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པ་དུས་གཅིག་ལ་འགལ་བས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
¡ རྐྱེན་བྱུང་དུས། དགྲའམ་གཏམ་མི་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་རང་གིས་བློས་སོ་སོར་བཟུང་ནས། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་ཁོ་མ་འཐད། ང་ལ་འདི་ཟེར་སྣམ། དྲུས་གཉིས་ཐ་དད་བརྟགས་པས། རང་གི་རྟོག་བཟོ་ 










འཆར་མི་སྲིད་པ་ལ། སྔར་དོན་མེད་པའི་བློ་རྟོག་འཁྲུལ་བས་སེམས་ཡོ། ད་དོ་སྣམ་ནས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་གཞེ་ 
མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། ཧ་རེར་ལོང་དུ་སོང་བས་མ་མཐོང་བྷ་ནམས། དྲུས་འདིར་མིག་ཕྱེ་བ་བཞེན་གསལ་སངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །། །གསུམ་པ་རང་ངོ་ 
ཅེར་མཐོང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབང་དང་། སྤྱི་བླགས་ཚངས་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་རང་གསལ་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ལ། དང་པོ་གང་ 
, ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ག་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགགས། མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་པས། གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་ངོ་བོ་མེད། ད་ལྟ་སྣང་སྣང་འདྲ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
3 ( གནས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད། ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། བཞིན་མེ་ལོང་དུ་མ་འོངས་པས། གཟུགས་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ལ་ཡལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས། དྲན་རིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་ 

པ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོངས་པས། སྣང་སྣང་ཡོད་ཡོད་གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་ཡང་། ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲགས་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་པ་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱར་སྣང་དུས་ནས། སྣང་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ན་མེད་ལ་སྣང་དུས་ངོ་བོ་མེད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ཐག་གཅད་དོ། །དེ་ནི་ཡེ་གྲོལ་ངང་གནས་ 
;( ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱི་བླུགས་སུ་སེམས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ཅེར་ཅེར་བལྟར་བཅུག་ལ་གང་ཡིན། ལ་འུར་ཤོད་ཅིག་ལ་འུར་ 
 ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཡུལ་སྣང་ལ་འདི་ཡིན་དུ་མིང་མ་ཐོགས་པའི་རིག་པ་སལ་ལེ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་སེམས་འགགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁ་སྣའི་རླུང་བསྔམས་ལ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཅེར་རེར་ 
¦ དགོངས་པའོ། །རིག་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རང་སེམས། སེམས་ཡུལ། ཡུལ་སྟོང་། ཨ་འཐས། བཅིངས་པ་གྲོལ། ཕྱམ་ཕྱམ་ཅི་ལ་ཟེར། ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཐོན་དུ་བགྲངས་ཏེ། ལ་འུར་ཤོད་བྱས་པས། སྒྲ་སྤྱི་ལས་ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཧད་དེ་ྱམ་མེ་སོང་བ་ནི། འབྲེལ་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན། ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་གར་སྐྱེས། ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ། ལ་འུར་ཤུགས་རྡོལ་ལ་ཤོད་ཅིག་བྱས་དུས། ཅི་ཟེར་ཕྱམ་བརྡལ་ནས་ཧད་དེ་ཕྱམ་མེ་བ་ལ་ལུས་པ་ནི། 





















སླིན ༄། །བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐེབས་པར་གདབ་པོ། ༈ ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མི་གདགས་པར་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ 
རོ ལྷུག་པར་གློད་པའོ། །དེའང་མིག་གཟུགས། རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ། ཡིད་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དྲུག་ལ་ཡུལ་མི་དགག་པར་ཤེས་པ་གློད་ལ། རིག་པའི་ངང་ཤེས་པ། རྗེས་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར་གསལ་ 
-ྲླ དྭངས་ཕྱེད་པ། རེ་དོགས་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བའི་ཡུལ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། འཛིན་པའི་སེམས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའི་མིག་གིས། ལྷའི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། 
94 རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣ་བས་ལྷའི་སྐད་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཐོས་པ་དང་། སྣས་མི་ལས་འདས་པའི་དྲི་དག་པ་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་བསམ་ 
-ཟཌཀ༽ གཏན་གྱི་རོ་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པས་ཟས་མི་དགོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་དྲན་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པས། ཆགས་སྡང་དང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེང་། དགག་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཚད། གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ། འཛིན་ཞེན་དང་བླང་དོར་མི་བྱ། ཇི་སྲིད་ 












ཱ བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཞེང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་འཛེམ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱ་ཞེང་རང་སེམས་སྐྱོན་མེད་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞེང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་འདུག རྣམ་ 
དཱི གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ་ཞེང་འཛིན་མེད་ལམ་དུ་སློང་། རྟག་ཏུ་འཆི་བ་བསམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦར། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་། རྟག་ཏུ་ 
ཱ བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། གཏད་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་བྱར་མེད་ངང་ལ་གཞག བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་སྤངས་ཤིང་རེ་དོགས་རྩ་བ་གཅད། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་ཅིར་སྣང་བླ་མར་བལྟ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཤེས་ 
ཏྲ པས་བདག་འཛིན་ཞེན་པ་དོར། གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཡོ་ལང་བསྐྱང་། ཡེ་སྟོང་བབ་སྟོང་ཤེས་པས་རང་སྣང་ཞར་ལ་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་པས་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། །བློ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་རིང་ 
རྭ ལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དང་། དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དགག་སྒྲབ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་རིང་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྦྱོངས། གང་ཡང་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་བའི་རིང་ལ་གདམས་པའི་སྣ་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་རིག་པའི་ 
] དོན་ལ་བལྟ། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་དངངས་སྐྱེས་རིང་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དུས་ན་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་གནད་བསྟན་པས། ། 








༄༅། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཏེ། །ཡེ་བབས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སར། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག།ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སོར་གཞག་གི་དོན་ཁྲིད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
ཧཾ འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །  ། ། 
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༄། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ། ། 
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ནས་ ག་པ་སྣ་ཚོགས་ ཀ་འཆར་གཞེ་དང་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་མ་ཡེན། གཅཾག་པ་མ་ཡིན། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ཞེན་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ཡད་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དེའང་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས། ངོ་བོ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ཡོད་མ་མྱོང་ལ་སྣང་བར་རྟོགས་ནས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རྟག་པ། བརྟན་པ། འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྒྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མངལ་གྱི་གྲོང་ ྐ 


ཁྱེར་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། 9༩ །གཉིས་པ་དེའི་ཐབས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་ 
དུ་སྣང་བ་སྒུ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་རྟོགས་ནས། དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་གཞག ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་རོ་མཉམ་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་ནས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་ 





གནོད་དངྲ་བལ་བ་ཉ་ཧ། རིག་བ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་སྣ ང་རྐང་གི་གྲོགས་ཨུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣ ང་རང་གི་གཞི་ལས་མ་གསོས་པ་ཧ་ཧ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་ 
བགམས ཉོན ༩༩༣༣ ༣༧༢༨ །༣༠རསོ བླ་བ་ཐམ་ ཧ་ ཧ། ཡེ པཾ དུ་བ པཾ 'ཀུན་ ་དག་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ ཤྭ།ཞཏང་ ། འབད ལྲལ་ ལུབ པར་ འབས་ཐུ་ རྙེད་པ པ་ངོ་མཚར། ཟབ་བ བུཐཐ་བ་ས་བཐང་བད་བའ་ དུ 





རྨ ངོ་མཚར། སྤང་ལེན་ཐམས་ཅད་ ལྟ ་བས་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། སྟོང་ པའི་སྟོང་པ ་ཡེ་སྟོང་ ཆེན་པོ་ལ ་ལྟོས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ངོ་ ་ངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོ: སྒོམ་པས་འཁོར་བ་ སངས་པ་ཧ་ཧ། མི་སྙོ: ་སྟོང་ པའི་སྟོང་ པ་དངོས་ཅན་ལ་ 
| ལྟོས་དང་། མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྐེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་བ་ཉ་། ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པ་གཤིས་ཁྱི་ོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་མེད་ཅིང་། རྩོལ་སྒྲུབ་འཐིང་ཞེན་ལས་འདས་བས་འདོད་པ་གངས་རྒྱག་ 


ཱ མཐའི་འཁྲུལ་པ་ཞེག་ནས། ཆོས་སུ་འཛིན་ཞེན་མེད་པས་བློ་བདེ། རིག་པ་རང་གསལ་ཏུ་རྟོགས་པས། ཚིག་གིས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པས། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱ་བར་ཤེས་ཏེ། ཐ་སྣད་ཚིག་ལ་གདེང་དུ་མི་འཛིན་ 
ཱེ པས་བློ་བདེ་བ་གསུམ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ! ། །དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ངང་གིས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀཱ དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་། གསལ་ལ་སྟོང་པའི་གདངས། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་ལ་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་བློ་ནི། གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 


¦ གཏན་པ་ལས། གཤིས་གནས་པ་ལ་དྲན་པ་མེད། །མངོན་སྣང་རྟོགས་ལ་སྤང་བླང་མེད། །སེམས་རྒྱུན་ཟད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅིག་ཆར་པ་ལ་བློ་དངོས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཉིན་ 


ཊཱ མཚན་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་དབབེ་བསལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་སེམས་འཛིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
] དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ལས། མཚན་མ་ཨཿདཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྣ་རྩེར་ཨཿ 





ཱ རླུང་ལ་ཤིས་པའི་ཟས་བརྟེན་པས། ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ལ་སོང་ནས། ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དཱུཾ་གིས་འདེད་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནེ། ལུས་སེམས་ 
༨ གོང་ལྟར་གློད་ལ་རླུང་འགྲོ་དུས་དུཾ་མང་པོ་ཕར་སོང་། ཚུར་འཇུག་དུས་ནང་དུ་འོང་བར་དམིགས་ལ། ཧཱིཾ་རིང་པོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བླང་ཞེང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་སྐབས་སུ་དཱུཾ་ཐུང་ལ་དྲག་པོར་བརྗོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ཟིན་ 
དུས་དཱུཾ་མི་བསམ་པར་བཟླས་པས་རྟོག་པ་རང་ཞེ་ལ་སོང་ནས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་འཆར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། ལུས་སེམས་གོང་བཞེན་གློད་ནས། གཟུང་བྱའི་ཡུལ། 


ཀྐ པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་འདི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ནི། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་དང་རི་དང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་མིང་དེ། 
] དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསེལ་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལ་གློ་བུར་བཏགས་པ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གོ་ལ། དེ་ཡང་ 





73/ བད །དྲེས་ན ལིག པ་མཐའ་གྲོལ་ དུ་ཤེས་ ནས། སྐར་ཤེས་ གང་ལ་ ཡང་འདིན་ པ་མ མ་ཞུགས་པའི་ ངང་ནས། ཡུལ་ ལ་ཐ འལ ་རིག་ པ་དྭངས་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ནི ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་ སྲེད་གཞེར་ གཞག་གི་ 
རའ དགོངས་ པཾ དུའ་ བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ཉམས་ ས་ལེན་ པའི་གྲོགས་ ས་བསམ ་གཏན་གྱཾ གྱི་ཐུན ་བཞི་ལ་ བསླབ སྟེ། ཟྭས། གྲོས། རྨི་ལམ། རེ ཆགས་རྣམ་པ ་བཞིའི་ཞེན་ པ་གཅད་པ་ལས། དང་པོ་ཟས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཐུན ་ལ་ 
༩༩ བསླབ་པ་ ནི། བཅུད་ ལེན་ དང་རླུང་ སེམས་ ནུ་ཤང་༣ཐ་ཐངིཆཤང་པ པྲ ་སྟེ་སྲོ སོ་སོའི་ཡེ ་གེར་ བལྟའོ། །འདིར་ རླུང་སེམས་ ཟྲས་ས་ཟ་ བའི་ཉིང་ ཁུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན་སྔ དོའི་ཚེ་ ན རླུང་རོ་ གསུམ་བུས་ལ། བབ་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམས་ལ་ 


ˆ^ ༢ ༨༧ 


` རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ དྲུས་སྔོ སོ་མེ་རེ་རེ་ བྱུར་ནས་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་གི གི་རླུང་ཁ ཧས བྱའོ། །དྲེས་ནི་ཁམས་ དངས་ཤིང་ཟས་མི་ དགོས་པའོ། །ཡང་ན ་སྟིང་གི ་ཁ་གྱེན ན་དུ་གཏད་ པའི་རྩེ་མོ་ན། རིག་ 
༦ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དཀར་ མོ་གྲི ་གུག་ ཐོགས་ པས་ སྙིང་རྩེ་ བཅད་ པའི་ནང་ དུ། བྷ་ག་ནས་བྱང་ སེམས་ དཀར་དམར་ གྱི ་རྒྱུན་བབས་པས་ ཁེངས་ ཏེ། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ རླུང་ཁ སྦྱོར་ དུ་གཟུང་བ ་ནེ ་གནད་དམ་ 


ཤུ པའོ། །དེས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཆོད་ལ་སོང་ནས་ཉེན་མཚན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 





3. ༄༅། །ལ་བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་འདུན་པ་མེ་འབར་བ་འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས། རྨི་ལམ་སྔངས་སྐྲག་ཅན་ཁྱིའམ་དགྲས་དེད་པའམ། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ་ཁད་པའམ། མེས་ཚིག་ལ་ཁད་པའམ། གཡང་ལ་ལྷུངས་ལ་ཁད་པའི་ 
( དུས་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་པ་ལ་ཅིས་འོང་སྣམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་འདུག་པ་ལ་ཟིན་འོང་། དེ་དུས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒུར་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒྱུར་ཞེང་། རང་ཉིེད་སངས་ 
ེ རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་བ་དང་། ས་ཆུར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒུར་ཞེང་ 


བསྒོམ་མོ ། །དེ་ནས་གཅད་པ་ནི། ཉིན་དུས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་སྤོས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་བཅད་པས་རྨི་ལམ་དུའང་འཆར་ཏེ། རྨི་ལམ་སྣང་དུས་ངོས་བཟུང་ནས། སྐྱེ་མེད་སྣང་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད་ནས་ 


༨༤ ༨༧ ༨ 


བར་དུ་འབྱོངས། ཐ་མ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའོ། །རྨི་ལམ་མེད་དུས་ཉིན་སྣང་ལྟར་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་སྣང་ཡུལ་རྣམས་གཉིད་དུ་སོང་ཡང་། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་སྣང་ལ་གཉེད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པས་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །བཞེ་ 









¦ པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཡོད་པ་ཆེད་དུ་མི་སྨང་། མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བཙལ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། མེད་པ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་བྱ། བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། སྣང་གྲགས་སྒྱུ་ 
ར་ཤེས་པས་སྤྱད། རྣམ་རྟོག་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་རིག་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་འཁྲིས་མི་གདགས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་། སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
1 བ། རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་བའམ། ཐོ་ཡོ་ ར་རང་ངོ་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ལྟར་བསླབ། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བས་རང་མཚན་དུ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་ 
¦ གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་བསླབ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་རིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟོང་པ་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
¦ བས་རྗེས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་མེད་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
དཱ ཡུལ་སྲིད་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་བར། གཞེ་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས། བཅོས་བསླད་དང་རེ་དོགས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་ངང་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་བདེ་བ། 
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ཤཱ ༄༅། །ངག་གསལ་བ། སེམས་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཁོང་ནས་འཆར་ཞིང་ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བློ་བདེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པས། བབ་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། ། ། །དོན་ 
རོ གཞུམ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་གསུང་བ་ནི། ེསྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་བའི་ངང་དང་། རྗེས་ཐོབ་བསྲེས་ནས་བོགས་འབྱིན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟ་སྒོམ་ 
༤ གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གི་ཉམས་ལ་གང་ཕག་གྱི་སྦྱོད་པ་རིམ་པར་སྤྱད་ཅིང་། དུས་དང་འབྲེལ་བར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
༠༤ ནི། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་དོར་ཞེང་། དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཤེས་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཁ་ཚང་བ་ཉན་ 
་ྲ ལ་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ཅིང་། བསམ་པས་དེའི་དོན་ནོར་འབྲུལ་མེད་བའི་གནད་མི་འཁྱུགས་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་བོ། །སྙིང་པོ་ལྷུར་བླང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། 


སྤྲང་ པོའམ་རི་ དྭགས་ལྟར་ གཅིག་ པུར་བླ ་མའི་ གདམས་ངག་ལ་སྤྱད་ དེ་ཟས་ གྲོས་ ངན ་ངོན་ གྱིས ་ཆོག ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། གདམས་པ་གཞན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་པས་རང་གི་མན་ངག་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱ་ཞེང་། བྱ་བྱེད་རྩོལལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་ 
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( འདིའི་འཁྲེ ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལེངས་ཀྱིས་ བསྐུར་ ཙ་ བསྲན་ཚུགས་པར་ ་བྱས་ཏེ། སྔོན ་དུ་འཁོར་ འདས་རུ་ཤན ་འབྱེད་ པའི་ སྤྱོད བས་ཡུས་རྲག་ ཡིད ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཞེན་ པ ་ལོག་ པར་བྱ ་ཞེང་ ། དེ ་ནས་ སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་མེད་པར་ 
རཱ ལྐུགས་པ་ལྟ ་བུའི་སྒོ: སྤྱོད པས་ མ་ཏག་ གཅད་ལ། བརྡ་ཙམ ་ཡང་མི་བྱ་བར་ བུ་ཆུང་ལྟ ་བུའི་ སྤྱོད པ ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་གློད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བརྟུལ ུགས་ལམ་སྒོང་གི་སྤྱོ སྤྱོད་པ པ་ ནི། དེ དེ་ནཝ་མི་ཁོད་པ་ལ་ཇོག་འགེལ་དུ་ 
-3, བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ ་བཙན་ ཐབས་མུ་བཅད་ ་ཅིང་ ། གཙང་ གཙོག ལ པ། ཁྱི་ ཕག་ལྟ ་བུའི་སྦྱོད་ པས་བླང་དོར་རྱྱ་ གྱི་ཞེན ་པ་དོར་བ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་ འགགས་མེད་སྨྱོ སྨྱོན་པ་ལྟ་ བུའི་ སྤྱོད་ པས་ རིག་ པའི་ས ་མ མི་བསྐྱིལ་བར་ཟང་ཐལ་ལ་སྤྱོད་ 
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], པས། སྣང་བ་ ནུ་ངབླའ ད་གྲོགས་ ས་འཆར་བ་ ཡིན ་ནོ། །དེ ་ནས་ གཞན་གྱི་མི་དད་པ་བསྒྱུར་ ནུས་པ ་དང་། དས་པ པ་གསོ་ ་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི་ དབང་ དུ་བསྒྱུར་ བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་དུས། ཞེན ་པའི་འཁྲིས་བག་ ལ་ཉལ་བ་གཅད་ པའི་ཕྱིར། 
རིག་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ ་ཆོང་དུས་ ལ་ སོགས་པར་ ཡང་ བྱས་པས་ནང་གི་ཉོ: ་ཉོན ་མོངས་པ་ ཆོད་པ་དང་ ། ཕྱིའི་སྣང་བ ་དབང་དུ་འདུས་པ་དུས་མཉམ དུ་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་ པ་ལ ་མིང་དུ་བཏགས་ ན། སྣང་བ་ 'དབང་གསྒད་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ཐབས་ དྲེས་ གྲུབ་ པའི་དགོངས་ པ ་ནི། དེའང་དང་པོ་ཐ་མལ་ ལས་ལོག ་ནས་རང་རྒྱུད ་ཆོས་ དང་མཐུན་པས་ ཞེ ་ཞེང་དུལ་ བ་ཉན ་མོངས་པ་སྤང་པ་ལ ་ཞུགས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ སྐྱེ་ཤས་དྲག་ པོ་ ་འབྱུང་ བའོ། །བར་དུ་ 
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ཱ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འབྲས་བུ་རང་ཆས་འོད་གསལ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ནས་དྲི་མ་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུས་ཀྱི་བར་རྣམས་ལ་འདིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེའི་ངོ་བོ་ 
ཱེ ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དྲི་མ་ཡོད་མ་མྱོངས་པས་དང་པོའི་གྲོལ་སར་བཤད་ཀྱང་བར་དུ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཐ་མལ་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་རིང་ལ། ཁམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལྡན་པས་ 
ཱ སེམས་ཅན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ལམ་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་བསྒོམས་པས། དྲི་མ་རང་སངས་ལ་དག་པའི་ཆ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་སྣང་བ་བཞེ་དང་། མཐར་ཐུག་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ 
བུ པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ལམ་ལྔས་སློབ་མི་སློབ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དང་པོའི་གྲོལ་ས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དང་པོ་ཞེག་ནས་འོང་སར་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ལཿ ཡོད་པས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་ཐབས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་གནས་པའམ་ཕྱིར་ཤར་བ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་དུས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་གནས་ལ་བསླབ་ཅིང་། ངང་དེ་ཉིད་སངས་ 
ཱ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་བ་ནི། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མི་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ 















ˆ ༨༨༠༨ ༤ ༨༤ ༠༽ ~¬ 


་པའི་ངོ་བོ་ནཾ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད། རིག་ 
་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་འཛིན་འཁོར་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་མེད་མྱང་འདས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་ ལས་རླུང་། ཞོན་རིག་གདངས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་ ལས་རླུང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 






¦ བཞིན། རི 
པའི་ངོ་བོ་ནི 
། ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ། མེད་རང་གསལ། སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་བྲལ། སྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགགས་ 
¶ ལྟར་སྣང་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
རོ མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། སྒོ་དང་། རྩལ་དང་། འཕྲད་ཚུལ་དང་། རྒྱབ་གྱེས་ཚུལ་དང་། དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་དུས་རིག་པ་མངོན་དུ་མི་གསལ་ལ། རིག་པ་རང་དྭངས་སུ་གནས་ 
] དུས་སེམས་མི་གསལ་ཏེ། གཅིག་ཤར་བ་དང་གཅིག་འགག་པར་འདྲ་བ་སྣང་སྟེ། རིག་པ་གནས་པའི་ཚེ་རིག་གདངས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་དར་ཅིག་འགགས་ལ། ཐ་མ་རྡོས་བཅས་འོད་དུ་དེངས་པའམ། བོར་དུས་རླུང་འགག་པས་ 


༨༤ ༨༠༨ 






3 ༄༅། །འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཤར་དུས་གདངས་དངོས་སྲ་སྣང་བས། རིག་པའི་ངང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འགགས་པ ་ལྟ་ བུ་ཅིག བྱུང་ཡང་འགགས་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་འགགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ་གལ་ 


3 
རྨ ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། རླུང་རིག་གི་དག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གྲོལ་དུས་ཀྱང་སེམས་དག་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རིག་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་དང་། གནད་ཐམས་ཅད་དེར་ 


༧ ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་དེ་གཉིས་མ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པའམ་ཚེ་རབས་མུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་རླུང་རིག་དག་ནས་ 


ཤཿ སངས་རྒྱ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བླན་པོ་མཁས་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་དང་། རྨོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་མུན་རྡོ་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་གནད་གསང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས། 
ཁུ ཐང་་སད་བ་བཆང་ཐང་ །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཞམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཞུམ་བ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རིག་པ་རང་སོར་གནས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
2 རང་དག་ནས། རིག་ ཀྱང་མི་འཕྲོ་བས་འདོད་པའི་སེམས་ལས་གྲོལ། གསལ་ཡང་མི་འཛིན་ པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོ། གྲོལ། མི་རྟོག་ ཀྱང་རིག་གདངས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 












སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ནི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །འདིའི་དུས་ན་རིག་པ་གཞི་ལ་གནས་དུས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། 
ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་གྲོལ་ལ། རིག་ངོར་ཡུལ་ལྔ་སྣང་དུས་གཞིར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ། སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བྱ་ལོང་མེད་པར་རང་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མ་མྱོངས་པའི་ 
ཟཱཾ གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་མ་མྱོངས་སྐྱེ་མ་མྱོངས་པས་རིག་པ་དངས་སངས་སངས་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པར་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ངོ་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཤེས་ནས། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ལས། པ 
སྤ 
མེ 






ང་བླང་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རང་དག ལས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་སྟོངས་ནས། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ ཆོ 
ད་དུ་འཆར་ཞེང་། ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིག་པའི་ནུས་པའམ་རྩལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 
ྣ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ན་ནང་གས ལ་གན མ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ ར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ འདུ་ འབྲ ལ་མེ ད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཁ་ལས་ག ཞན་ལ་མི་སྣ ང་བའི་ངང་ནས། ག ཞན་དོན་གཟུག ས་སྐུ་རྣ མ་གཉིས་ འཁོ ར་བ་ཇི་སྲི ད་བ ར་དུ་ 


/2' ཤཿ ༄། །གདུལ་ བྱའི་ངོ་ཁ་ལ་ སྣང་ནས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་མཛད་པས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕན་ཆམ་ཚོགས་པ བུང་ཁ། ་ནི། ནོར་ བུ་དང་ ། དཔག་བསམ་ ་གྱི་ཤིང་ དང་ ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་ དབྱིངས་ལས་ མ་གཡོས་པར། རང་ དབྱུང་ དུམོས་བ པའི་ འི་དབང་གིས་ 
རའ འབྱུང་ངོ ། །དེ ་ཡང་སྐུ་གསུམ འན པའི་མདོ་ ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་ཀྱིསྐུ་ནི ནི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་ ༤༤ ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ནེ ་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ ་སྣང་ངོ་ ། །སྤྲུལ་པ པའི་ 
སྐུ་ནི ་བྱིས་པ་སྲོ་ ་པོ་འི་སེ་བ བོ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ཁ་ལ་ སྣང་ངོ་ ། །ཞེས་སྲ སཾ། དེའང དབྱིངས་ ཀྱི་ ས་ལས་ གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་སུ་མཆེད་པ པ ་ནི་ ཟླུ གཟུགས་ ལྟ་ བུ་སྟེ མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན ་ལས། ཆུ་དང་ནམ ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་ བཞེན། །ཞེས་སོ སཾ། །འབད་ རྩོལ་ 
དངྷ་ནམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆ་ནས་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཞེ་བའི་དུས་ན། སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ནས་ཞེ་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལ། །དེ་ 
ཚེ་འགག་པ་མེད ཅིང་སྐྱེ བ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི ་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པ་ནི། རིག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄། །ལ་གཏད་དོ། །བཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ལ་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག སྐལ་ལྡན་ལ་མང་དུ་སྤེལ་ཅིག ། 
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དེའང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནང་ད བྱིངས་ལྷུན་གྱི སྲ་གུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཿེ བསྐྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ ཀེ་གཏེར་དུ་གྱུར་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་ཟེར་ 
ཚད་མེད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་སྐུ་རྣམས་སུ་གནས་སོ། །དཔྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིརོ་བོར་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བར་གཤིགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་། མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་པླད་དང་། རིག་པའི་ལས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྫོགས་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རིག་པའི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ྐ 


ལ་སོགས་པ་རང་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཕེབས་པས་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ངོ་། །སྣང་བ་དུ་མར་འབྱེད་པས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་ངོ་།། 









1 ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་དང་། གའ་ རབ་ལྔ་དང་། འོད་ ལྔར་ཡེ ་ནས་ཤར་ རོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་ རྗེ་ལ་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་མཁྱེན ་པའི་ཆ་མ འཀཊགས་པར་ནང་གསམ དུ་གནས་པ ་ལས། ཕྱིར་རྣམ་ པར་འབྱེད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བྱེ ཕྱེད་ 
༈ དེ། དེ་ཉེ ་ཉད་ལས། ཐུགས་རྡེ་རེ རཾག་ པའི་ཆ་ འཐང་བའ་ཆང་༠ལར ་མཁྱེན་པ ཿདང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཐ སུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ ་ལྟར་ དབྱིངས་རང་ བཞེན་ གྱིས་དག་ པ སྟོང་གསལ ་རེག་ པའི་ཡེ ཤེས་ངང་གིས་མི་གཡོ་ ་བ་ཆོས་ 
1, ཉིད་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །གཞི་སྣང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གྱེས་གཞི་ནི། གདོད་མའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱིར་ཤར་དུས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ 
£. ལྟ་ བུའི་ནང་ན། ལ་ས 'ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་། རང་ བཞེན་ སྦུལ་པའི་ཞིང་སྔ། དང་། འགྲོ་བ ་དྲུག་གི་འཇཾ ་འཇིག་ རེག་རྟེན ་ན། ཐུབ་པ དྲུག་གི་སྤྲལ་ པ་གྲངས་མེད་ པ་གཟུགས་བརྙན ་ལྟར། རང་སྣང་རང་ཤར་ དུ་སྣང་སྟེ། 
ངེ རླ རིག་ པ་རང་ཤར་ལས། གཞི་དེ་ལྟ་ཐུ་ལས་ ཨ་ལྷུན་གྲུབ་ ་རིན་པོ་ ངོ ་ཆེའི་སྣང་བ་ བའ ། །ཞེས་པ་ལ་ ་ཊ་ཐ་ལྡ།གས་ སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་གྲོལ ་ཚུལ་ནེ། གཞི་ སྣང་ཤར་བ་རང་ ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ ཅིག་ ལ་གདོད་ མར་ རྭ་གྲོལ་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཝེ་ 
¿4 ཤིས་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ནང་གསལ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ དགོངས་པར་ བཞུགས་པ ་ནི། ངེས་དོན ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ ཀུན་བཟང་ ཆོས་དྲུག་གིས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞེ ་ལ ་ཕྱིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ནི། དབྱིངས་སྣང་ཤར་ དུས། རྒྱུའི 

















ཤཿ ༄༅། །རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་འོད་དང་སྐར་སྣང་བ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། སྣང་རིག་དུས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་རང་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ། སེམས་ 
ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་རང་གིས་རིག་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི། འཁོར་འདས་སྤྱིའི་དཔལ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་སྣང་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བར་དོའི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་གྲོལ་ཚད་ལུགས་འདེ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་ 
= བས་འཁྲུལ་ཏེ། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་རིག་པ་སྲེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས། རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུས་དང་སེམས་སྲ་ 
(ཐཱ བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་རོ། །དེའང་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ངོ་མ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་རང་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། 
བཿ ཐུགས་རྗེ་རང་རིག་ཏུ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པའེ་དང་པོའི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་བཞི་ལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཤར་བའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན། རང་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཡུལ་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 


















དམིགས་པའི་རྐྱེན། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་དག་དུས་མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཞི་འདུས་པས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ་པའོ། །གཞི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ 
ཐུ ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགྱུས་པ་ལས་ཤེས་པ་སྤུན་པོ་ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་བྱུང་སྣམ་པ་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ཡོད་དོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་བྱུང་ངོ་། །གཞི་དེ་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་དུས་ 
¦ མཚུངས་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་བཞིན་སྣང་བ་ལས་རང་དུ་མ་ཤེས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་གྲུབ་པོ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བའོ། །གཞི་དེ་ 
] ལྟ་བུ་མ་དག་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
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\ ༄༅། །བཛས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིའི་རྒྱར་འཐུམས་ཏེ། གནད་རིག་པའི་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པས་འཁྲུལ་དུས་མི་རྣམས་གཙོ་ཆེར་མ ངལ་སྐྱེས་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་གྲུབ་ཚུལ་ 
བཤ ད་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་སེམས་ཅན་ནི། ། དེ་ན ས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ན ས། །ཕ་དང་མ་ཡི ཐ རྒྱུ རྐྱེན་ ༢ ས། ། མེ ར་མེ ར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། ། ལྟ ~་ ལྟ ར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། ། འཁྲང་གྱུར་ཉ་ཡི རྣ མ་པ་དང་། ། རུས་སྦྲ ལ༧་ 
བཞིན་དང་སྦལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བརྒྱུད། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ན། །ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐོན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའོ། ། 
ཞེས་པས། བར་དོ་ཡི ད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རླུང་སེམས་མའི་གཤ ང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་འདྲེས་པས། ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུའི་བྱེད་ལས་རླུང་སེམས་གཉེས་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 

གཅིག་ཏུ་ འདུས་པ་ ༢ ས། མེ ར་མེ ར་ལོའི་ ཆག ས་གཞེ་ཉུང་ འབྲུ་བ རྒྱར་གཤ ག ར་པའི་ ཆ་ ཙམ་དུ་བྱས། ཞག་གཉིས་པ་ ལ་སའི་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གན ས་ཤ ང་བརྟན་པ ས་ ཉུང་ འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ ཙམ་དུ་བྱས། ག སུམ་པ་ ལ་མེ ར་ཆེ ར་མེ ར་གྱུ་གྱུ་པ་ 
༢ ད ངུལ་ ཆུ་ ལྟ རྭ་འཕར་བ་ ཉུང་ འབྲུ་སུམ་ཆ་ ཙམ་དུ་བྱས། བཞི་པ་ལ་ རླུང་གི ར་བ རྒྱ་སྟོང་དུམ་བུར་གཏོར་ནས་བ སྡུས་ཏེ་ཉུང་ འབྲུ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྱས། ལྔ་པ་ ལ་ས་དང་ཆུས་དྭངས་སྟི ག ར་བ སྡུས་ཏེ་ཉུང་ འབྲུ་ ཙམ་དུ་བྱས། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གི ར་ 
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སྨིན་ཏེ ་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་ པས་ཉུང་འབྲུ་གཉིས་ཙམ་ དུ་བྱས། བདུན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོ་ དེའི་ནང་དུ་མིག ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ གཉིས་ཆགས་ དུས། འབྱུང་བ་ཿ ་བཞི་ འཁྲུགས་ པས་ཐིག་ལེ་ ད་ཉི ་ཉིད་ ཆུས་བཤིག སས་མནན། མེས་བསྲེགས། 
 རླུང་ གིས་རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་དུ་གཏོར་ནས་གནས་སོ། །དེ ནས་བདུན་ ཚན་གཉིས་པའི་ཞག་རིམ་བས་བི་བ་ནི། ཡང་ལས་དང་བག ་ཆགས་ཀྱི་ མཐུས་ཞག་དང་པོ་ལ ་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་ ནུར་ ནུར་ པོའི་གཞི་ སྲན་མའི་བཅུ་ཆ་ཙམ ་ལས་སྙིང་གི ་ཤར་རྩ་ 
རད བསྐྱེད། གཉིས་པ ་ལ་སས་བསྲེས་ཏེ་སྲན་མ་ དགུ་ཆ་ཙམ ་དུ་ལྷོ་ ་རྩ་ བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་ མེས་སྨིན་ཏེ ་སྲན ་མའི་ བདུན་ཆ་ཅཙམ་དུ་ནུབ་རྩ་ བསྐྱེད། བཞི་ པ་ལ ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ པས་སྲན ་མའི་ལྔ་ཆ་ཙམ་ དུ་བྱང་ག གི་རྩ་བསྐྱེད། ལྔ་པ་ལ་ས་དང་ཆུས་ 
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དཱུ བསྡུས་ཏེ་སྲན་མའི་བཞི་ཆ་ཙམ་དང་། དྲུག་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྲན་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དང། བདུན་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་སྲན་མ་ཙམ་ལ། ནུར་ནུར་པོའི་ནང་དུ་མིག་ཆུང་གཉིས་དང་འབྱུང་བའི་རྩ་ 
བཞེ་ རེ་ཐག་ བཧདས་བ ཆམ སྐང་ཐང་༣ཝ་ཆ་ཅ་ས་པབཞིན་ བཤིག་གོ གོ །བདུན་ཚན་གསུམ་ པའི་ཞག་ དང་ པོ་ལ་ཆུས་ བསྡུས་ ཏེ། ལྟར་ ལྟར་པོ པོའི་ རྒྱུ་སན་མ ་ཙམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ཞག་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ སོོ་སོའི་མཐུས་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་ བཤིག ་གོ །བདུན་ཚན་ བཞི་ པ་ལའང་ཆུས་ བསྡུས་ཏེ་གོ་ གོར་ གོར་པོའི་གཞི་སྒོ་ སྒོ་ང་ཙམ་ གྱི་བར་ དུ་བསྐྱེད་ནས་གནས་ སོ། །བདུན་ཚན་ལྔ་པ་ལ་འཁྲང་གྱུར། དྲུག་པ་ལ ་ཉའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ལ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ལ་ 
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། ༄༅། །སྦལ་བ་ལྟ་བུ་མའི་འཁྱིད་གང་བར་ལུས་རྫོགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དོད་པའོ། །དེའང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ན་ལུས་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་གསུམ། ཀ་བ་ལྟར་གནས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་རྩེ་མོ་རྣམས་བཀོད། མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པ། སྙིང་གར་དྲན་པ་རྣམས་འཛིན། ལྟེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་བཅཙའ་བའེ་བར་དུ་ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། ལས་བྱེད་པས་ལུས་ཆགས་པ། བསྐྱེད་པ། གནས་པ། འཇིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞེས་སས་ཤ་དང་རུས་པ། ཆུས་ཁྲག་དང་དྭངས་མ། མེས་དྲོད། རླུང་ 
གིས་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པས་ལུས་གནས་པ་དང་། མཐར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་ནད་དང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་ 
བྱེད་ལས་ལྡན་པའོ། རྒྱ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ལས་སྒྲོན་མ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཙིཏྟར་སྐུར་སྨིན་ཅིང་། རྩ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེར་སྨིན་ལ། མིག་ཏུ་སྒྲོན་མ་བཞིར་སྨིན་ཅིང་། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེར་སྨིན་ཚུལ་ཡང་། རྩ་གསུམ་གྱི་རོ་རྐྱང་ནས་དངས་མ་དཀར་དམར་རྒྱུ་ལ། དབུ་མའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ནས་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་ 
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¦ དུས་ན་གཡོ་བྱེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས། རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དེར་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཉེད་གོམས་པ་ལས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཉམས་བརྟན་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
བུ པའི་ཐིག་ལེའོ། །འོད་སྣང་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་སྣང་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་ཚེ་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེའོ། །ཅིཏུའི་ནང་དུ་སྐུར་སྣང་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེའོ། །སྐུའི་གདངས་ 
1 ཕྱིར་ཤར་དུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །དོན་གསུམ་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། གནས། ངོ་བོ། ལམ། སྒོ། ཡུལ། 
¦, རྩལ། བྱེད་ལས། འབྲས་བུའོ། །གནས་ནི་གློ་བ་ན་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྡུ་གུ་ཙམ་རླུང་གིས་གང་བ་ལས། དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྙིང་ག་དང་འབྲེལ་བ་ན་གནས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གནས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་ན་གནས། ། 
¦ ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སྙིང་གའི་རིག་གདངས་རླུང་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རླུང་དེ་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་དང་། རིག་གདངས་མི་འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་གཉིས་འགྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ནི་གློ་བ་ནས་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ལ་སོང་བའི་རླུང་གིས། སྒོ 
] ལྔའི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁ་སྣ་དང་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ནི་དབང་པོ་སོ་སྲོ་དང་ཁ་སྣའོ། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་གོ །རྩལ་ནི་གཟུང་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ 


















3 ༄༅། །རྣམ་ རྟོག རྣམས་སོ། །བྱེད་ལས་ ནེ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཊ་དང་ བག་ཆགས་དུ་མ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་ བུ་ནི ་འབོར་ ཆང་ས་ བསྔལ་ 'ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ 'བདུན་ ལས། གནས་ ནི་ 
ངོ ཅཏྟ་རེ རིན་པོ ས་མེམཆ་དྲནུསཿ ཕུབ་པ་འདྲ་ བའི་དབུས། འོད་གསལ་ གྱི་རྩ་འདབ་ བཞིའི་ལྟེ་ བ་ལ་དངས་ མའི་དངས་མ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ ་ལ་ བརྟེན་ པ ་ནི། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། གནས་པ ་ཐུགས་ཏེ་ཊ ཅིཏྟའི་དཀྱིལ། །ཞེས་སྲོ སོ། །ངོ་བོ་ ་ནི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ སྟོང། རང་བཞེན ་གསལ། ཐུགས་ ར་ལ་ག་ཿ པ་མེད་པར་མར་ མེའི་སྟིང་པོ ་ལྟ་བུ་འོད་ ད་དང་སྐུར་ འབར་བ ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཅིཏྟ་༢ རཾན་ཆེན་ ་ ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ ་ དག་པའི་ཆ། །སྟོང་གསལ་ འདུས་པ་ སྐུ་ཡི ་གདངས། ། 
ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་ སྐུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གནས། ། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྩལ་ ཤའ ཆ;་ ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གནས་ པཾ ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྙིང་གི ་མེ་ལོང་ལས། དེ་ལས་ བྱུང 

བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། གནས་ནེ ་ཀླད་པ་ ཅ་ལཁངན། གནས་སོ། །དེའང་ཁྲོ་བོའ བོའི་སླུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ ་ལ་ ལ་སྤྱན་ཕུ ཕུལ་ འད ཅམ དུ་བཞུགས་ སོ། །འོད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ སོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ནེ སྙིང་ནས་ འིན ་ཏུ་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་ 
ཱེ སྦྲ་གུ་ཅན ་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རེན ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བའི་རྩ། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ ་སྟོང་པ ་ནི། །ཐིག་ ལེ་ཁྲག་ གིས་ མ་གོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །འབྲེལ་ལུགས་ ནི། སྙིང་གི གི་རྩེ་ནས་ སྒལ་ ཚིགས་འདབས་ལ་ 






¦ འཁྲིལ་ཏེ། མགྲིན་པའི་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབས་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་འཁྲིལ་ཏེ། ཀླད་པ་ནས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་གནས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལམ་དེ་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ནི། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
| གསལ་ལ་དྭངས་པའོ། །དཔེར་ན་ཉའི་མིག་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནི། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ནས་ཡར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་མགོ་ཡི་ནང་ན་ 
ཟེ ཡར་འཇུག་སྟེ། རྩ་དེའང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཀླད་པར་འབྲེལ་ལོ། །དེའང་རྣ་བའི་གཡས་གཡོན་ནས་འཐོན་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་གཅུན་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་ 
] འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་འཆར་བ་ནི། མིག་གཉིས་ནས་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་རུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །མིག་གི་རྩའི་རྩ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གར་འབྲེལ་ལོ། །སྟིང་ག་ 
རོ ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ་ལོ། །མགྲིན་པ་ནས་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལས་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། སྒོ་ལྔ་སོ་སྲོའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་ 

ྲ བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ། བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་གཉེས། མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་དྭངས་ལ་གསལ་བ་བྱུང་བས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 

















ཤཱ ༄། །བརྟེན ་ནས་ ཐིག་ ལེ་སྙོ སྟོང པའི་སྒོན་ མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ བུར་འཆར་རོ། །དེའེ་གདངས་ དབྱིངས རྣམ་པ པར་དག་ པའི་སྒྲོན ་མ་ཡ ་བ་ཝ རོ་ལྟ་བུར་འཆར་ རོ། ལ་ལགས རབ་ རངྱ་ཐུང་གི་ ་སྒྲོན ་མ་ཤེས་ པའི་རྩལ་ ད་མང འཆར་རོ། །དེ་ 
མང་ཤེལ་སྡུག་ཅན་ནི་འོད་རྩ་ཡིན། ་ལ། དབང་པོ་ ཟས་ བྱེད་ནི་མིག་གི་དབང་རྟེན ་ཟར་མའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ལྟ་ བུའི་རྩ་ཡིན ནོ། །མིག་གི་ནང་རིག་ པ དངོས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ཏ ་གཟུགས་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་ལྟ་ བའི་བར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་ 
¿#1 མེད་པས་ཆོད་པ ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ནང་གི ་འོད་ གདངས་; ཕྱིར་ འ་དང བ་ དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ བརྙན ན་ད ་གཉིས་མི་ བསྒྲིབ་ པར་གསལ་བར་ མཐོར་བའྱི་ཕིར་ རོ། ཁ་ན པ་དངོས་ ཀྱི་གདངས་ འཆར་ བའི་རྩ་སྒོ ་ སྟེ མིག་ གཉིས་ ནས་འོད་ 
སྣང་དངོས་ཊ སུ་འཆར་བ་དང་། སྙིང་ནས་ དབུ་མའི་དབུས་ སུ་སྟིང་པོ་ ་འོད་ གསལ་ གྱི་རྩ་ ལས་དུང་ཁང་གི །ྲོ་བོ་ ་དང་། དེའི་གདངས་རྩ ཐབ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ དང་། དབ་མའི་འོད་ར་ལས་ འཁོར་ལོ་ བཞིའི་དབུས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ ཐིག ་ལེ ་ཆེན་པོ་ པོ དུ 
སི བོ་ནས་ རྟོག་ པཾ པཔ མ་སངས བུག་ལ་འཆར་ཏེ། ཚད་ ལེབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ རམ་ '་དགུ་ བརྩེགས་ སྲ་འཆར་ བའི་རྟེན ་ཅན་འཕོ་ ་བའི་ར་ སྒོ ་དམ་པ་དེ་དང་། སྙིང་ ནསྭ་གློ་ ་བར་ ཿརྐེག་གདངས་ སེམས་ས་འཆར་བ སྟེ དེ་ ལྟར་ མིག་ 
ཱེ གཉེས་ དབུ་མའེ་འོད་རྩ་གློ་ ་བའི་གདངས་རྩ་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་ནེ ་རྩ་ བཞི་འགྱུ་བྱེད་ རླུང་། །འཆར་ བྱེད་སྒོ་ནེ ་ན ་མིག་ སོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་གྱི་མིག་གི་རྩ་གཉིས་ ལམ་དུ་ངོས་གཟུང་བ ་ནི། རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ 









ཤཿ ༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཤེས་རབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ནས་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེའང་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །ཞེས་སོ། །བམས་ 
ཡེའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། ལམ་དུས་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། དྲི་བཅས་ལས་གྲོལ་དུས་མེད་པས། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གཅེས་ཏེ། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲད་པའེ་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་འཕྲད་དང་། ནང་འཕྲད་དོ། །ཕྱི་འཕྲད་ནི། རྣམ་རྟོག་དུ་མར་འཕྲོ་དུས་སྙིང་གི་རིག་གདངས་རླུང་ 
དང་འདྲེས་པས། བར་གྱི་རྩ་ལམ་ནས་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་རིག་པ་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་འཕྲད་ནི། བློ་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་ཆའི་རིག་གདངས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ནང་རིག་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བ འདི་དག་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་དང་འཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། རིག་གདངས་རླུང་ལ་ཕར་འདྲེས་པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། གནས་སྐབས་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག་པས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་དུས་ 
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མས་ཞེས་བཏགས་པའི་རླུང་རིག་གི་གྱུ་གྱུ་དེ་རང་ཞི་སྟེ། གདངས་རིག་པར་ཐིམ་ནས་རླུང་རང་སོར་གནས་པས། རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་མ་ལང་གི་བར་ལ་གྱེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་འཕྲད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །བུ་མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ 
་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྱེས་ཚུལ་ནི། ཤི་དུས་རླུང་རང་ཞེ་ལ་སོང་བས་རིག་གདངས་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཞ་གྱེས་སྲོ། །འདི་ 
ད་ད་ལྟར་གྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ཀ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གིས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བླང་བྱའི་ཆོས་སོ། །དང་ 
་ལ་གཉིས་ལས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ 
རཱ མཁས་པ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། ཡངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་སྟོན་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་པ། གོམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
] སྟོན་ཤེས་ཤིང་། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རྟགས་ཐོན་པ། རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་གི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །སྒོམ་ཞེང་ཉམས་མྱོང་ལ་མཁས་པས་རྣམ་ 





༄༣༡ ༡༣༧ 
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༅¬ 










༨ ༄༅། །གཡེང་དང་འདུ་འཛི་སྤངས་ཏེ་དྲོད་རྟགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །བྱ་བ་བྲལ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ནི། རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་བསྒོམས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པའོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྦྲེལ་མ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །བདག་གཞན་རྡོ་རྗེའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། སློབ་དཔོན་མ་ 
བརྟག་སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་སོ། །སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དད་ལྡན་སྙིང་རྡེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བརྩོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་འདོད། །སྣོད་ལྡན་གསང་བའི་རྟུགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། 

དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེ་བ། སྙིང་རུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ཅིང་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
” པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཁོང་ཡངས་ཤིང་སྤྲོ་རིང་བ། གཟུང་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ། དཀའ་སྤྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ལྟ་བ། བྱ་བྱེད་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ཞུང་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་དུལ་ཆེ་བ། ངང་རྒྱུད་བཟང་ཞེང་དལ་ཆགས་པ། རང་ 











ཟེ བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སློབ་མ་མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དམྱལ་བར་འཚོད། །ཅེས་སོ། །སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ 
5, ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དེས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། 
¬ བདག་ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གཅིག་ཞུ་བས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས། བླ་མས་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མའི་དད་ཞུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ར སོགས་པའི་སྣོད་བརྟག་ཅིང་། བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་མིན་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅ་ནས་ཟ་གཁབ་ལ་བ་ས་གགོ །དེ་ནསྣ་སབས་ལ་བབ་པ་དང་། སེམས་སྦྱོང་བདུན་གྱི་དོན་ཁྲིད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ཟླ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤོས་བཅས་སྤོས་པ་མེན་ཁ་དང་། །ཤེན་རུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། ཤདེ་ལར་དབད་ནེ་བཞི་ཡིས་ཀུང་། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་པོ་དེ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཞག་རེས་བར་དུ་བཅད་ལ་ 
¿3 བསྐུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ལོ་ཟླས་བར་དུ་བཅད་ན་ཤན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཞེང་། དེའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འབོག དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་མཆལ་དང་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་ཞེང་ 











ཤཿ ༄༅། །རྭ་རླུང་གི་གདམས་པ་དང་ལུང་འབོག དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཞིང་། བརྡ་དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན། དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་རང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཞིང་། མངོན་སུམ་ལུས་ངག་གི་ 
གནད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་འབྱུང་ 
4 བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། སྔོན་དུ་སོང་བའམ་མ་སོང་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དབབ་དང་བཅས་པ་འབྱོངས་བར་སྒོམ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ 
་ཡ› ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རབ་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ངག་ནེ་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། །རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་དང་། །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནེ་ཐོག་ 
“ཏཱ} མར་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནས། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནསྣ་ནལ་དུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཧཾ” གྱི་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཚད་ནི་གདིང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་ 













ཤ' ༄༅།། །བྱེད་བྲལ་བས་ནམ་མཁར་བལྟ། །དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་པ་དག་ནི་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། སྙིང་གའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་དག་གི་སྣང་བ་དང་པོ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱིངས་སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གསུམ་སྦྲེལ་དུ་ 
ཧཱུ སྣང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཇེ་གསལ་ལ་སོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་དྱིངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་ཞེང་། དབྱིངས་རིག་ཟ་འོག་རིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སོར་བཞེ་ལས་བཀྲལ་ཏེ། གྱེན་འགྲེངས་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། ཟླམ་འཁྲིགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་དུས་ 
-:ཿ ཕྱི་མ་མངལ་སྒོ་མི་འགྲིམ་པར་རང་བཞེན་སྤྲལ་པར་བགྲོད་ལ་འོད་རེ་ལྡེ་ཙམ་གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་མཐོང་ཚད་ཁྱབ་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་དག་མིག་མངས་རིས་དང་། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་དང་། མེ་ལོང་ 
ད§” རིས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་མང་པོ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ནི། བར་དོ་དང་པོ་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་གཏད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ངོ་མཐོང་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །སྨིན་མཚམས་ལས་ནེ་སྲོར་བཞེ་ལས། ། 













] བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་བ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། །གྲུ་ཆད་རྣམ་པར་གང་སྣང་བ། །སྤྲུལ་པའི་ཡོན་ཏན་འདིས་འགྲུབ་བོ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། །ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚོམ་བུ་ནི་དབྱིངས་ 

ཱ སྣང་གི ་ཟླམ ་འཁྲིགས་ ནང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞ་ ཞི་བཞིས་བསྐོར་ བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ་ མཾ །གསུམ་པ ་རིག་ པ་ཚད་ ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བ ་ནི། དེ ་ནས་དབྱིངས་ སྣང་གིས་ཐམས་ཅད་ གང་ བའི་ དབུས་ན། ཐིག་ ལེ་རྣམས་མུ་ཁྱུད ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ར་ བས་བསྐོར་ ཞིང་ ། 
དབུས་ན་དང་པོ པོ་ལྷའི་གཙུག་ཏོར་ ནས་དྭབ་ ཕྱིད་དང་། རིལ་པོ་ ནས་སྐུ་སྟོད ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ ལྔས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་སྣང་ཞིང། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ ་ཡང་རི་ བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟང་ཐལ་ ཞིང་སྨྱོན་ པ་ལྟར་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པས་ = 
རྒྱུ་ལ་སྤྱན་ ཐབའཛག དའ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ འགྲུབ ་ཅིང་ལྲུས་ ང་ དུ་ཡོད་ པ ་སྟེ། སྒུ་གདུང་འབར་ བ ང་ གང་གིས་ཡོ འོད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རང་ གིས་ མཐོང་ བའི་སྤྱོད ་ཡུལ་དུ། །ས་ དངྦ་ཆུ་ནང་ས ་དང་ ་རླུང་ ། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ རང་ ཤོ 

ནུབ སྟེ། །རིམ་ གྱིས་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལ སྤྱོད། །འོད་ ཐབ་བསླའ་བ བ ་མེད་ པའི་ རྟགས། །གཞན་ གྱིས་མཐོང་ བའི་སྤྱོད ་ཡུལ ལ་དུ། །སྨྱོན་ པ་བཞིན ་ཏེ་ ཀའུ་ངའི་འྡ ཆ་འབད །རི་ བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ ་བཞེན ་ས་འོག ་འཛུལ་བར་ནུས། །ཆུ་རྣམས་ 

] ལ་ཡང་བྱིང་བ ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ ལུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན ་མཐོང་བ་ལས་ འོད་ གསལ་དུ་དངས ་ཏེ ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ ་ཟད་ནས། །ས རྡོའི་སྣང་བ ་ལ་ རིག་ པ་གཏད་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཞུ་ནུས་པ་དང་། བེམས་པོ་ལ་གཏད་པས་ འགུལ་བ་དང་སྐད་ 


















ང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་བས་བརྒྱན་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མ་ལྔའམ་དགུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ཕེབས་ལུས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱུར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལས། །བར་ 
ང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་ཅན། །མཛོད་སྨྲའི་འོད་ཟེར་ 

1 འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་། །ཞེ་སྐུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །སྒྲ་མེད་སྲེམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ནྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
ཧུ འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་འདྲིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོར་ཚུགས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་འདེགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མཚན་དང་ 
¦ དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབར་བའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། ། ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་ཟད་ནས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། རླུང་ཟད་པས་སེམས་ཟད་དེ་རྟོག་ 


] ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ། གདེང་བཞེའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྲུ་གྲོལ་བའོ། །གདེང་བཞི་ནི། དེ་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་གཉིས། མར་འཁོར་བར་འཁོར་གྱིས་དོགས་པ་དང་མི་འཁོར་ 







ཤཱ ༄༅། ། དུ་རེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་སོར་མོ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བ གྲ་ལམ་མེ་བ་སྣ ང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ ~་ འདོད་ན། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཡུས་དང་ཕྱིའི་སྣ ང་བ་བརམས་ 
; ཅད་ཆུའི་ ཟླ་བ་ལྟར་ སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་ པར་རང་ལོག་ནས་ བསྐལ་ པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་མ་ ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས་ནས་ དབང་རྣམ་ པཾ ་གཉིས་ཊུ ཀྱིས གྲོ བ་ དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་ དང་བི་མ་ལ་ 
༩ འཐད དུ་འཕོ་ ་བ་ ཆེན་པོའ  ཅྤ་ ཐ་ལ ས་འ ཕུ སེ ཀི སི བ་ དང་འཇུག་ 4 སྐྱེ བ་ལ་ ར་ཆ བབ འཁ ཀྱི་ སྤྲལ་ པ སྐད་] ལན ཅེ སྟོན་ པཾ དང་། མོ སསཧཧ སུམ སྟོང་ལ་ རིག་ པ་ ་བཅུག་ པས། སྐད་ཅིག་° དེ་ ལ་གོལ་ 









88 འཕིན་པ་མེད་པར་ནི། སྐའ་ང་ལང་ཝ ན་ནོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་། །ྱེ་བའི་རང་དབང་ཆུས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡ ང་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །ཡ ང་དུས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ན། །སྣང་བའི་རང་སྒྲ་སིལ་སྐད་དེ། །མངོན་དུ་ 
ཏེ ལོག ནས་འཁྲུལ་ བར་སྣང་། །འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ བྱེད། །རིག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲ ཕྲག་གསུམ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱིས། །འཕོ་ ་བ བ་ཆེན་ ངོ པོ་འདིས་འགྲུབ་པོ པོ། །དེ་བཞིན་རིམ་ དང་ཅིག་ ཆར་གྱིས། །ལུས་ནེ་འདི ་འདི་ 
ཟླ ཡིས་འགྲུབ་པ ་ཡིན། །དེ་ཀུན་ལུས་ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ། །འདི་ ཀུན ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སཿ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ མངོན ་སུམ་དང་། ཉམས་ གོང་འཁེལ་གྱི གྱི་དུས་རིག་གདངས སྣ་ནམ་ པ་གཉིས་ 
- ལམ་དུ་བྱས་པས་ སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ བའོ། །རིག་ཐ པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོམ་ བུའི་སྣང་ཿ བ་ལ་ སྤྱོད པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས ་ཉེད་ཟད་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ དུ་བྱེད་ པའོ། །ལམ་དུ་སྐུ་ 


རླ གསུམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག་ པར་ འཇབ པཾ སྟེ སྐུ་གསུམ ་ལ སྒྲིབ་ པའི་དི་མ་ ཐང་བཅཐ་ཅྡ་ དང་བྲལ ་ནས་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་བས། གསང་ སྔགས་འ ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འཐད་ ད་དོ། །བསྟན་ པ་གསུམ་ 
¿2 ལས་སྤུལ་སྐུ་སྤང་བླང་དང་བཅས་པས་ ཕྱི་སྡེ་སྣྲོཿ ་སྣོད་གསུམ། ལོངས་ སྐུ་རོ་ ་མཉམ་ དུ་སྤྱོད་ པ་གསང་སྔགས་ནང་། ཆོས་སྐུ་ལྷུན ་གྲུབ་ལ་ སྤྱོད་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ ་ལས། ཆོས ་སྐུའི་བསྟན་ པ་ད་ལྟ ་ཉིད ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་ གཞི་ བྱས་ནས། 














202. 


















རྭ བ་བ །འོད་ ཐང ་ཡེེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ བསྒོམས་ པས་ཡིན་ ལུགས ་དི་བྲལ ་དུ་ཕྱིན་ པས་འབྲས་ བུ་དབྱིངས་ དང་ཡེ དའ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ ཚེ་ གཅིག་ གིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ རཿ རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་པོ པོའི ཐེག་ པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་ ཀུ་འབགས་པ ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ། །བཞི་ པ་མཐའ་ རྟེནགྱི གྱི་ ཆཞཿ ངག་ལ་བཞ་ ཞི་སྟ། མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ གཞི་ བཅའ་ པ་ སྡོད་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱིས་ གཟེར་གདབ་པ། ཉི བཞེས་ གྲོལ་ ཚད་ གཟུང་བའོ། ྦལང་ ནི། ལུས་བཞུགས་ 
ཧཾ སྟངས་ལས་ མི ་འགུལ་བ། མིག་ གཟིགས་ སྟངས་ལས་ མི་ འགུལ་བ། རིག་ པ་ དབྱིངས་ སྣང་ལས་ མི ་འགུལ་བ སྟེ གནད་གཏུན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེ་ཉེ ་ཉེད་ལས། མངོན་སྲུམ་དོན་ལ་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ནི་ རབ་ཏུ་གཅུན། ། 
༡༣ ཞེས་སོ། །ེའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་བཞིའི་དོན་ ལ་སྦྱོད་པ་ནི། སྟིང་གའི་འོད་གས ལ་གྱི་གདངས་ལས་མིག་རྒྱང་ ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ བ་ཡི འགུལ་བས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ འཇའ འམ་ན་རོ་ལྟ་བུའི་ནང་ད་རྡོ་རྡེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་དམར་སེར་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་ཆེར་གྲངས་གཅིག་དང་གཉིས་ལས་མང་དུ་མཆེད་པ་ལ་གཏད་ནས་བློ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། ཤིས་རབ་རང་བྱུང་ 
གི་སྒྲོན་མ་ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྔོན་བས་རྒྱས་པ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །སེམས་རང་འགག་ལ་སོང་བའོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་དགེ་བར་རྨི། བར་ 
དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྦྱོང་། བ་མར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་མི་རྨི་བྲ་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ། 





ཱ དུས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རང་སྣང་ཁྱབ་དུས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་གནས་པ་དང་། 
བེ ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་བཞེའི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས་ཡར་ཀ་དག ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ། མར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཞེང་སྣང་དུས་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་ཏེ། 
ོྣེ མ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནི་སླར་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ནུབ་སྟེ། །ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་སྐར་སྣང་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཟ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། བར་དོར་འཇུག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
¦( སོ། །དེའང་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་དུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་སྙིང་ག་ནས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ལ་འོད་ཀྱི་སྣེ་ཚོན་ཟུག་པ་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྣེ་ 
ྲུ ཚོན་ལས་སྣང་བ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཟུང་བ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འོད་དུ་སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཤར་དུས་ངོས་བཟུང་ལ། རང་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ 














ཤཱ ༄༅། །བསྟུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། མར་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཡེ་ཤར་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་མ་ཆགས་པར། བར་ལོངས་སྐུའི་རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཡར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ 
ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་གནད་གཅཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཤར་ནས། རང་སྣང་རིགས་དྲུག་དང་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དེར་དོན་བྱས་པ་སྟེ། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེའང་། མཚན་བརྗོད་ལས། གྲོལ་བ་ 
ཤྐ ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །མི་སྣང་མི་མངོན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་སྡང་དུ་ཤར་བ་དང་རང་ངོ་ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རུ་ལོག་ཏུ་གྲོལ་དུས་སྤྱན་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
“ཤ] སྲོགས་པ་ཤར་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་གསུམ་ནེ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་དང་རིག་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པ་ 
“¦ དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་དང་གདམས་པ་ 
52 རྗེས་སུ་དྲན་པ་གཉིས་ལས། ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡར་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དྲན་ཏེ་ངང་ལ་གནས་པས་བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ 


= ་ 












¦ ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅྲེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའི་ 
བེ འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ 
ཟྭ ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ 


ཊྲ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡང་གཞི་སྣང་རང་ལ་ཡེ་ཡོད་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་དུ་དབྱིངས་ 
- གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལ་གདམས་པའི་གནད་མེད་པའམ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པས། བར་མ་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་སྐྱེ་སྟེ། 








¡¦ ༄༅། །འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ནེ། གདམས་པའི་གནད་མཐོང་ཡང་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རུ་ལོག་སྟེ། སྲིད་ 

པ་བར་དོ་ལས་ལམ་ཐོན་ནས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དབང་བསྐུར། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ལུང་བསྟན། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པས་དབུགས་དབྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་ནེ་མི་ཡུལ་སྣང་། །དེ་རྗེས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན། ། 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་སུ་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དགྭ་ནམས་ནི་མི་འགྱུར་ས་ལ་འདའ། གལ་ཏེ་སྟིགས་མར་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །སྙིང་པོའི་དོན་འདི་གདེང་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བས་དབུགས་ཆེན་ཉིད་འབྱིན་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་དེ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །བརྫུས་སྐྱེས་དག་པས་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་། །མི་བསྐྱོད་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །གདུལ་བྱ་རང་སྣང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་ 
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¦ པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་། །ལས་རབ་ཉིད་ནེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་པདྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཁོད་སྟོམས་ཡིད་འོང་བྱ་ 
| སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དྲི་བསུང་ངད་འཇམ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལུས་བོངས་ཟས་གོས་དུས་གཅིག་རྫོགས། །ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བྲལ་རླུང་སྤྱོད་འགྲོ་དང་འདུག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཤཱ འདུས་པའི་ནད་རམས་མེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ཆུ། །འཐུངས་པས་ཚེམ་བྱེད་རེག་ན་ལུས་ཀྱང་འཇམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ཕན་གནོད་བྲལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
], སྡང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོག་ཤེས་སྲེད་བྲལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་མཉན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །ཤེལ་དང་ 
ཱ གསེར་དང་མར་གད་ཨིནྡྲ་རྙིལ། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རང་རང་སྟོན་པས་རང་རང་འཁོར་རྒྱུད་འདུལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ན། ། 
¡ འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གནས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གཟུགས་ཨ་ལ་ལ། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་སྟོབས་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ། །དེར་ནི་དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྔ་ 















ྷ པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བར་དོ་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་གྲོལ་ཏེ་གདོད་མར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལུས་དོར་དུས་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ོྦ ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཕུང་པོ་བསྲེག་ན་རུས་པ་ལ་སྐུ་དང་། གདུང་དང་། རིག་བསྲེལ་ལ་སྲོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཉིད་ནི། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་གི་སར་དེངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོར་མི་སྣང་བར། །འབྲས་བུ་རང་སངས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ 
¦ རྣམས་ནི། །གང་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །དེ་ལྟར་སྒུ་དང་གདུང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོད་དང་སྒྲ་ཉིད་དང་། །ས་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ལའང་གཉིས་ཏེ། འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་གྱེན་ལ་ 





ྲ འགྲེངས་ཏེ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ན་ཞག་ལྔ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །སྒྲ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འུར་ཐིམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་འཚང་རྒྱའོ། །ཐུག་ཁྲོལ་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་ 
བྱཅུ་བཞི་ན་འཚང་རྒྱའོ། །གདུང་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་མཐིང་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། སྐུ་ལྔའི་ 
ཱ ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །སྐུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཞེ་བའི་སྐུ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུའོ། །ཞེ་བའི་སྐུ་བྱུང་ན་སྣང་བ་འདི་འགག་མ་ཐག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་སྤྲལ་པ་འབྱིན་མི་ནུས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ེ གཉིས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱིན་ནུས་སོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཏེ། ལར་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ནི་བར་དོར་རང་སྣང་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་དུ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རོལ་ 
ཊཱ པས་རང་སྣང་གི་དོན་མཛད་པ་དང་མི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་བའི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་དང་པོར་ཟིན་དུས། སྤྲུལ་པ་འབྱིན་ལོང་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སྤྲལ་པའི་དོན་མཛད་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའོ། །སྤྲལ་པ་འབྱིན་མི་ 
ྲ འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་སྲ་སངས་རྒྱས་པ་བར་དོའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ལ་གྲོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལྟར་ལུས་བོར་བ་ལྷག་མེད་དང་། མ་ 






















ཤ' ༄༅། །བོར་བ་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་གསུམ་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བས། ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ 
¬ ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྤྲལ་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔེ་ནི། བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། བར་ 
ཐབ གྱི་ནམ་མཁས་འབྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། བུམ་པ་ཆག་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར། ལུས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་བཞེའི་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། གྲོལ་བའི་དབྱིངས་དང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འབྲེལ་པ་ལས། 
ཇོ ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ལམ་བར་དོར་རྡོས་བཅས་དོར་ནས། རང་སྣང་འབྲེལ་ཐག་གི་ནམ་མཁའ་རང་ངོ་ཤེས་པས་དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་འདྲེས་པའི་དཔེའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱང་ཆད་ལ་སོང་བའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
“ཐཱ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་རང་གསལ་གཅིག་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་དཔེ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཉིད། སྔ་དྲོ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ 


ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་རིག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལས། 


ˆ ༤ ˆ 


གང་དུའང་སྤྲིན་དང་བྲལ་བར་རོ་བོ་ལ་ཅི་ཡོ ད་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལྟར། 


.2 
༧ 








ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་ཚུལ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་རེ་རེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དཔེས་ 
¬ མཚོན་པའི་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གྲོལ་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོལ་ས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་སྟིང་ཕོའམ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པས། སྐུ 

༈ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དྲ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ནི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནེ་དབྱིངས་དེའི་དས་ན་འཁོར་འདས་སྲ་མ་ཆད་པས་དྲེ་བཅས་དྲི་མེད་ཅེས་ 
ཤྩ ༣༨མ༠༦༣༦ ༣༡༦༦༠༠༦༧༥༣༣ ¥ ༧༡༣ ཛམ ༢2 པོ རབཆ་ སས ྷྣ་ རང་རིག བནི་དག་པ་གཉིས་ 
རཾ དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །དག་པ་གཉིས་ནི། དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དྲི་མ་ཡོད་མ་མྱོངས་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་དེའི་རང་བཞེན་ 
ཀྲི ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གློ་ུར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའིདྲི་མ་དག་པས། གློ་བུར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 






















ཱུ ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟེ་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཱ བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །གཅིག་པུར་ཞེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་གཞོལ་ཡང་། །རང་དོན་ཙམ་ལས་སྐལ་ལྡན་དོན་མི་འགྱུར། །མང་དུ་བཤད་ 

1 ཀུང་དོན་གཉེར་ཅན་མེད་པས། །རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོངས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བགོ །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་བསམ་སྦྱོད་གདུལ་དཀའ་བས། །ཟོལ་མེད་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་ཞུང་། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
3, བསམས་ཤེང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དོན་འདི་ལྷག་པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །སེམས་སྟོབས་བཟང་པོས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཁུར་ཁྱེར་རིགས། །སྔར་འདས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་རྨུ་རྒོད་རྣམས། །དེང་ནས་བདག་གིས་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
ཊེ ཐོག་མར་དེ་ཀུན་ཞེ་བའི་སར་བསྒྲལ་ནས། །ཕྱི་དུས་རང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་ཤོག །ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ 


ཿ རསས སས པས འོོ 
4 རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 





















ཿཾ ད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 
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༡8:53" རོ།  ་ ་ལའང་གཉེས་ལས། གླེགས་ང བམ་ཆེན་མོ་ན་སོར་བཞ ་པའི་ཚད་ ལ་བསྟན་བུ་དང་ ་ོི་ ངེ འོ། །ཅུང་ ངུན ་འཕྲེད་ལ་གླན་སོར་ བཞེ། སྲཾད་ དུ་རེ་སོ་ སོར་བ ་ཡོད་ པ་ལ་ཁ་ཐིག་གྲུ་བཞེར་གདབ་ པའི་ནང་ དུ། 
ཡིག ་མགོ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ འན བའི་ཡི་གེ 'ཕེང་ཅི་མང་ དུ་ བྲིའོ། །དེ ་ཡང་ སྒོ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་སུ་གྲོལ་ བར་ བྱེད་ པའིཡི་གེ་ཨཱཾ་ཨཱཧཱཾ་ཐོག་ མར་བྲིས་པས་རང་ སྣང་ སྒྲ ་འོད་ཟེར་གསུམ ་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པར་ བྱེད ་ཅེང་རྟགས་དེ་དག ་འབྱུང་ངོ་ ། ། 
དེ་ ཐལ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ ་ཡབྲ་ཀྱི་ དགོངས་པ ་ནི། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི། མས་དྷ་བྷ་ལི་བྷ་ལི། ས་མི་ཏ་ སུ་རུ་སུ་རུ། ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ། ཨེ་ཀ་ རི་སུ་ལི ་བྷ་ཏ་ཡྭེ། ཙ་ཀི་ར ་བྷ ་མི་ཏ་ལྕེ ་ཤཱེ། ས་མུན་ཏཿཧརུ་སྲ་གྷ་ཡཱེ། བྷི་ཏི་ ལཾ ་ས་ན་བྷྱཿགུ་ལི ་ཡཱེ། ས་ 


བྷེ་ས་རས་པ་ལཾ། བྷདྡ་ཐྷདྡ། བྷུད་ཚི་ཏ་ས་ཀྱེ་ལཾ། ས་སྭ། རི་རྭི། ཁེ་ཁཱེ། ཨི་ཨཱི། མ་མཱ། རི་རཱཾ། ལ་ཧ་ཨཿ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་ནི། མས་དྷ་བྷ་སུ་ལི། ས་མི་ 





ཱ ཕྱིར། །ཁ་ཊ་རེ་ཀཱ་ས་མིག་རླུང་། །རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཨེ་ཀ་ར་ན་བྷེ་ཙཀ་ཤ །འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར། །ཡ་རི་མུ་ཏ་ས་གྷུ་ལི། །རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡ་སིང་ར་རླུང་པ་ལ་ཡཱ། །འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར། །མ་མཱ་ཀོ་ལིང་ས་མཆྟ། ཆོས་ཅན་མཐུན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ག་རི་ཡཾ་པ་ར་མི་ཏི། །རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིར། །བྷུ་ག་སེང་ཧ་ཕ་གྷ་ལ། །ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ར་མི་སི་པི་ཁེ་ཏ་པ། ། 
ཌཱ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །བིག་ཁུ་མ་ལ་པ་ཏཾ་ཀི །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །ས་མ་ཉི་ཝ་དྷེ་ར་པ། །ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཌི་ཊོ་མེ། །ས་ལམ་དུས་གཅིག་གཅད་པའི་ཕྱིར། །གྷེ་ཝ་སུ་སྷར་རྣ་མ་ཡེ། །ཡིད་ 
འུ དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་གཅད་ཕྱིར། །དྷརྨ་པ་ཏི་ས་གླུ་ལི། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། །རས་མི་ས་མ་ཁ་རྒད་ཙེ། །སྣང་བ་དངོས་སུ་སློང་བའི་ཕྱིར། །རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ། །སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་གཅད་ཕྱིར། །ང་ཏིག་པ་ཡཾ་ཀ་ལི་ས། །བསམ་ 
༥ གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་ཕྱིར། །ག་ཚོ་པ་ཡཾ་ས་ཨི་ཏཾ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཀརྨཱ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་ས། །སངས་རྒྱས་ མངོན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །སཾ་ཀྲི་མ་མ་ཀརྨ་ཏ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱིར། །ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་ 
] ས། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདས་དུས་གདུང་ལྔ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ནམ་མཁའ་དངས་པ་སྤིན་སེར་བུ་མེད་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་འབྱུང་ཞིང་། མཐོང་ཚད་རྣམ་ 








༢^༤འ༽ ༨༤༨༽ 


༄༅། །རྟོག་ངན་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་སྙིང་བོ་ནི། འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ་རྣམས་དང་། ོ་དཱུཾཾཧཱིཿཨཿའོ། །དེས་ནི་རིགས་དྲུག་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
་ཱ རིང་བྲེལ་བ་ཞིང་མང་བ་དང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞི་ཁྲ་རང་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། བཛྲ་བ་ཏྲ་ས་མཆྟ་ཨཾ། ད་དུ བཛྲ་ཙིཏཱ་ཨཿ ཨོ་ཛྷཾ་ན་ཛྫཾག ཧཱིཾ་བཛྲ་ཌྷཾག སྭཱ་རཏྣ་ཌྷཾག ཨཱ་ཨ་རོ་ཡིག ཧ་པྲ་ཛྷཱ་ཌྣཾག མུ་དྷ་ུ་ཤཱ་འཱ། ལྭི་ཏེ་ཤྭ་ 
ར་ཏི། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཕྱུ་རྭ་ག་ར་ཏི། ཏྭ་བཛྲ་ར་ཏི། ཀྟི་ཧི་ར་ཙ་ཡཱ། ཏྲི་ཨ་ཀར་ལ་ཡཱ། ཧྲཱི་པདྨ་ལནྡྷ་ཡ། ཛྷཾ་ཀུ་རུ་ན་དྷ། དཱུཾ་ལ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཏཱི་མ་ལེ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཧྲཱི་གིཏརྟི་ར་ཧོ་ཡ་ཏཾ། ཨ་ནཱི་ར་ཏི་རཱ་ག་ཡ་མི། མེ་དྷ་ར་ནི་སྭ་ཧཱ། བྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རཾ་ 
པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཧཱུ་སྭ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།ཚཱཤི་ཨཱཾ། རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་རུཔེཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུ། ཐྡེཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། བ་དྷི་བ་སུཀི་ནི། ཧོ་སྷནེ་ཙིཏྟ། དཱུ་ཡ་མནྟ་ཀྲཏ་ཕཊ། ཧཱཾ་པྲ་ཌྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཧཱུཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་ཕཊ ཧཱུཾ་བིསྣཾན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཨཾ་ 
༧ མྔཾའི་ཀྲི་སྭ་ཧཱ མེུ་ཱཾཧཱ། ་མེུ་སྲཾ་ྭཱཧ། ོ་མེུབྲཾ་སྭ་ཧཱ ,ལ་མ་ནེ་ཊཾ་སྭ་ཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ བཏི ཨོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ། ཨོཾ་རཏྟ་ཧེ་རུ་ཀ་སྭ། ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཿ ཨོཾ་བྷུན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ ཡཾ 
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ཱ ཁྲོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ། ལྷ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཟླམ་འཁྲིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གདུང་རིགས་ལྔ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཨ་ཨཱ། 
ཊཱེ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རི་ཧྭ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾཾ་ཨཿརྣམས་ཏེ་འོད་མཐིང་གར་སྣང་བའོ། །ཐབས་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཱ ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱཿནམས་ཀྱིས་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་རིས་སུ་འཁྲུགས་པའོ། །བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཕྭ་དྷརྨཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ ཤ་མ་ཌཿའཆང་བ་པོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་པུྟེ་ཀུ་ 
} རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རང་སྣང་ཕྲིན་ལས་བཞིར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རང་གི་མིང་སྤེལ་ལ། ནད་དང་གདོན་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་ཤིནྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་ 
༼ླ བསོད་ནམས་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་པྲའི་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་པྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
¦ ངང་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། འདས་དུས་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་ཞེང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་སྔ་ལྟོ་ཕྱི་ལྟོ་ནང་མ་ 
























¬+ ༄། །གཉིས་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཁ་དོག་གི་ཚོན་བཀྱེ་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྔ་ལྟོར་ཞི་བའི་ས་བོན་དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞིར། ཨོཾ་ཧཱཾ་སཱ་ཨཾ་ཧ་ང་། ཕྱི་ལྟོར་ཁྲ་བོའིས་བོནམཱཾ་དཱཧི 
༩ ཨཿརྣམས་ རིམ་པར་བྲི་བར་ བྱའོ། །དེ་ ཉ་སང་ གནད་ངེས་པ་ལས། རང་ བཆེན་པོའ པོའཾ་ཡཾ ཡི་ག ་ལས། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲི བྲ། །གླེགས་བམ་ སོར་ བཞེ་ པ་ཡི ་ཚད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ ནོ། །གཉིས་ང པ་རབ ཏུ་གནས་པ ནི། གནས་ཁང་ཉམས་ 
དགའ་བར་མཆླལ་ཁྲུ་དོ་པ་ལ་ྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། མུ་ཁྲུད་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་བཞིར་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའིསྟེང 
དུ། རིན་ པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ འབྲུ་སྣས་ བཀང་བའི་སྟེང་ དུ། དར་ཆོན་ རཱ ་ལྔའི་ན ་བཟའི་དབུས་ སུ། སྔར་ བྲིས་ པའི་བཏགས་ གྲོལ་ གཞུག ཅིང་ ། མཆཱལ་ གྱི་ མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ བཤམས་ནས། བླ་མས་སྐད ་ཅིག་ 
གིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཏགས་གྲོལ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 


ˆ 


ལཱུ ཞི་ཁྲོ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧ་བཾ་ཧོས་དེ་ལ་བསྟིམས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ 


1 རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
¡ཱ དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཡིན་ན། བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ་བྱེད་ལ། སློབ་མའི་ཡིན་ན། བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སྤྲོས་མེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཱ པ་ལྟར། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་བསྟན་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། རིགས་ལྔར་མོས་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ལྔ་ཚན་གཅིག་རིམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། བཏགས་གྲོལ་དར་ 
ཱ སྣས་བཏེག་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་དུས་རིགས་ལྔར་བསམ་པ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་བས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། ཚར་གཅིག་བཀླག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དྡེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །གྷ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཾ་ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སྔ་མའི་ཚིག་ལ་ངག་གི་ཞེས་གོ་བརྗེས་ལ། གྷ་ཛ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་ 



















༄༅། །པ་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བར་བཞག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད། ཅེས་པ་ནས། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩསྭ་ཧྭ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
| གསུམ་བརྗོད་ནས། རྒྱུད་དར་སྣའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་ཚིག་འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ལུས་བརྩེ་བས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་ནི། །བཏགས་གྲོལ་འདེ་བཅངས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། མཆོད་དང་བསྟོད་དང་སྨྲ་ཡང་རུང་། །རེག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བཅང་བ་ནི། དེ་ནས་དར་ཚོན་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཞུར་བཅུག་སྟེ། འདི་དབུགས་ལ་སླེབས་དགོས་པས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། སྤྱི་བོའམ་མགུལ་ལམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་གང་རུང་དུ་གཞན་གྱིས་ 
» མི་མཐོང་བར་གདགས་པ་ནི། མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འདི་འདི་ལྟར་བཅང་། །གང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་ནེ། །མཆན་ཁུང་ངམ་ནི་མགུལ་དུ་ཡང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལས། །དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲིས།། 


ྲ གླེགས་བམ་སོར་བཞི་པ་ཡི་ཚད། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་དྲིལ་ནས་ནི། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ཏུ་བཏགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། སྐྱེས་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 

གཡས་སུ་གདགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཆང་བར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་དང་། །འགྲོ་དང་ཉལ་དང་འདུག་པ་དང་། །འགྲེང་དང་ཟ་དང་འཆག་པ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །ལྡང་དང་ལག་པའི་གར་ཉིད་དང་།། 
ཱ རྒྱུག་དང་ཁྲུས་བྱེད་ཕྱི་ས་དོར། །དེ་བཞིན་སྨྲ་དང་སྔགས་ཟློས་དང་། །བསམ་སྦྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་གང་ལྟར་ 
] ཀློག་པ་ནི། དུས་ཚིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
] རྩེ་མོས་གཟུང་བར་བསྒོམས་པའི་ལྩེ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་ཡོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ་བྱེར་བའི་དུས་སུ་བཀླག་སྟེ། དྲུག་གམ་དགུ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཟེར་ 
1 གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཟིན་དུས་ཀྱི་ཟུག་པའི་ཚེ། དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་དེའི་ཁ་ཟས་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་མོ་དང་། སྣོམས་པའི་ཆ་ལ་སྲོག་འདོན་དང་། འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ 








ཱ སྟོན་མོ་འདི་བཞིན་བྱ། །བཀླག་པར་འབྱུང་བ་བྱེར་དུས་སུ། །ཚོགས་ནི་སྟོམས་པའི་དུས་ན་བྱ། །སྟོན་མོ་དེ་བཞེན་འཁྲུགས་པའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཟུག་པ་ཡི། །དུས་ན་སོ་སོའི་གནས་ནས་འབོད། །འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
ུ རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐར་ལམ་དུ། །ཡང་དག་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས་དང་ནི། །སྐལ་པ་ཡང་དག་མཉམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་མཆོག་ 
ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བར་བསྒོམས་པའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་དུང་བསམ་པ་ལས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འདོད་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བར་བསམ་སྟེ། སྣོམས་ 


འི་དུས་སུ་བྱའོ། །བྱེར་བའི་དུས་རླུང་བསྒོམ་ཞིང་། འཁྲུགས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུའམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚོགས་དང་སྟོན་མོ་བྱའོ། །སྔ་མ་ལས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ལན་ལྔ་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་ཏུ། །དུང་གི་ལྕེ་ཡིས་བཀླག་ 
¦ པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན། །དགུའམ་བཅུ་གཅིག་མན་ཆད་ལ། །བཟའ་བཏུང་རྩུབ་པའི་སྟོན་མོ་བྱ། །བཀླག་པ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་ཡིན། །རླུང་ནི་བྱེར་བའི་དུས་ན་ཡིན། །སྟོན་མོ་འཁྲུགས་པའི་དུས་ནའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཱ རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡང་མཉམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམས་ཏེ། བྱེར་བའི་ཚེ་ལན་ 










༄༅། །ལྔའམ་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བསམ་མོ། །སྟོམས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
( སློང་རྣམ་དག་ལ་སྟོན་མོ་ཟུག་པའི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ནི་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་། །ལན་ནི་དྲུག་གམ་བདུན་དང་ལྔར། །པདྨའི་ལྕེ་ཡིས་བཀླག་པར་བྱ། །འདི་དུས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོན་མོ་བྱ། །བཀླག་པ་བྱེར་བའི་དུས་ན་ཡིན། །མཆོད་པ་དེ་བཞིན་སྙོམས་པ་ལ། །དགེ་སློང་ཟུག་པའི་དུས་ནའོ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་དེ། །འདི་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སད་སེར་བྱུང་བའི་ཚེ། 
རང་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཟུང་བའི་ལྩེ་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསམ་ཏེ། ཟུག་པའི་དུས་སུ་ལན་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པས་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བསམ་མོ། །སྟོམས་པའི་ཚེ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔའམ་བཏོ་ལྔ་ལ་བྱེར་དུས་བོས་ཏེ་འཁྲུགས་དུས་སྟོན་མོ་བྱའོ། །སྔ་མ་ལས། སད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །རལ་གྲིའི་ལྕེ་ཡིས་འདི་བརྗོད་ན། ། 
འ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འདེ་ཡིས་འཐོབ། །འདི་དུས་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ལྔའམ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལན་བདུན་བྱ། །བཀླག་པ་ཟུག་པའི་དུས་ན་ཡིན། །མཆོད་པ་སྟོམས་པའི་ཚེ་ནའོ། །བྱེར་བ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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འབོད། །འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ན་སྟོན་མོ་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅྲེས་སོ། །དྲུག་པ་རིམས་དང་ཡམས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་པའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ 
ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསམས་ལ། འབྲུགས་པའི་ཚེར། དགུའམ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་དགུར་བརྗོད་པའི་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་རིམས་ཞེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །སྟོམས་པའི་ 
དུས་སུ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། བྱེར་དུས་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིམས་དང་ཡམས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དགུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུའི་ལྕེ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་དུས་མི་རྟོག་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱིས་ 
པ་དགུ་འམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བཀླག་པ་འཁྲུགས་པའི་དུས་ན་ཡིན། །སྒོམ་པ་སྙོམས་པའི་དུས་ནའོ། །བྱིས་པ་བྱེར་བའི་དུས་ནའོ། །སྟོན་མོ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །འདི་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཅྲེས་སོ། །བདུན་པ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་མཉམ་གཞག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གྱེས་པའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བྱེར་དུས་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྗོད་པའི་འོད་དང་རང་སྒྲས་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྟོམས་པ་ལ་དྲིས་མཆོད་ཅིང་། འཁྲུགས་པ་ལ་ཤན་པའམ་མུ་སྟེགས་བོས་ཏེ། ཟུག་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མུ་གེ་ 
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༄༅། །དག་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཁ་ཊྭ་ལྕེ་ཡིས་འདི་བརྗོད་ན། །སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཡིན། །ལན་ནི་ལྔའམ་གསུམ་གཉིས་ཏེ། །འདེ་དུས་དྲི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཤན་པ་འམ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བཀླག་ 
བྲེ པ་བྱེར་བའེ་དུས་ན་བྱ། །མཆོད་པ་སྙོམས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྡིག་ཅན་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། །སྟོན་མོ་དེ་བཞིན་ཟུག་པ་ལའོ། །འདིས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་འཇོག །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་དང་ 
| མཚུངས་པར་བསྒོམས་ལ། ཟུག་དུས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དུ་བརྗོད་པས་འོད་དང་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བྱེར་དུས་མར་མེས་མཆོད་ཅིང་། སྣོམས་དུས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའམ། མེད་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་འཁྲུགས་དུས་སྟོན་མོ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འདི། །ལན་བརྒྱད་དམ་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །རྩེ་གསུམ་ལྕེ་ཡིས་འདི་བརྗོད་ཅིང་། །འདི་ 
ཟ-་ དུས་ཨཱ་ལོ་ཀྲེས་མཆོད་བྱ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བདུན་ལ་ཡང་། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །བཀླག་པ་ཟུག་པ་ཉིད་ལ་ཡིན། །མཆོད་པ་བྱེར་བ་ཉིད་ལ་བྱ། །དྲག་བཅོམ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབོད། །འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་སྟོན་མོ་བྱ། །འདི་ 
ཿ ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྤྲུལ་པའི་ས་བོན་ངེས་པར་འཇོག །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱེར་བ་དང་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི། སྐབས་འདིར་ཉིན་མཚན་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ 
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¦ བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉིན་དུས་ཀྱི་ནམ་ལངས་ནས་གྲོས་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བྱེར་བའོ། །དེ་ནས་གུང་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་ཟུག་པའོ། །གུང་མཐིལ་པོ་ནི་སྣོམས་པའོ། །གྲིབ་བསིལ་ཕེབས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར་ནི་འཁྲུགས་པའོ། །མཚན་དུས་ 
ཱ ཀྱི་སྲོད་བྱེར་བ། སྲོད་ཡོལ་ཟུག་པ། ནམ་ཕྱེད་སྣོམས་པ། ཐོ་རངས་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་བྱེར་ཟུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ། ཀློག་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
བེ སྟོན་མོ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་གནད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
དཱུ འདུས་ནས་བཀླགས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་པས། སྣང་བའི་འཕེལ་ཚད་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞེང་། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་དུས་བཟང་པོ་ལ་བཀླག་པར་བྱའོ། །དྲུག་ 
ཊཱ པ་ནམ་ཞིག་བསྲེག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འདས་པའི་ཚེ། སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྲེག་པ། རྗེས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་ནས་ཞག་ཕྱེད་ 
ཱི དང་བཞིར་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་མི་རྫོགས་པས། རིག་པ་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་སྐྱེལ་བསྲེག་མི་ཉན་པས། དེའི་བར་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ངོ་སྤྲད་པ་དང་འཕོ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་བྱ་ 
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། །གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཀི་སྦྱོར་ལ་གྲོལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་འཇའ་འོད་བྱུང་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ལ་གྲོལ་ལོ། །གདུང་བྱུང་ན་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 
ཡི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ། །ངེས་པར་སྒུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ནི། །གསུང་གི་རྟགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ། །ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ད་གསལ་ཚད་དུ་གྲོལ་བའི་འོད་དང་ཚོམ་བུ་ལ་གྲོལ་བས་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་དང་། གདུང་ལྔ་གང་རུང་འབྱུང་བ་དང་། རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་། དབྱིངས་ཀ་དག་ལ་གྲོལ་བས་ས་གཡོ་བ་དང་། སྐུ་ལ་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན། །སྐུ་ཡི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་སྐུ། ། འདིི་ནམས་ཀྱང་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་མངོན་སུམ་བསྒོམས་པ་ལ་ནེ་དབུགས་ཆད་དུས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་ན་མ་བསྲེག་ཀྱང་བར་ 
ར་གྲོལ་བས་ཆོ་ག་དང་བསྲེག་པ་དང་། ཀློག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོད་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །སྟིང་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ལ། །རིག་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པས། ། 
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( ཅན་མེ་མདོག་སེར་ལ་གསལ། །དུད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དཀར། །རུས་པའི་མདོག་ནི་སྡོ་ནག་ལ། །ཡེ་གེ་ཞིག་སྟེ་ཐིག་ལེར་སྣང་། །འདི་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ན་ཡང་། །སྒྲ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་། །འདི་ལ་འོད་ནི་མེར་མེར་བ། །འདི་དོན་ 
ངེས་པར་ཡང་དག་གོ །ཡིད་དཔྱོད་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི། །མེ་མདོག་དཀར་གསལ་གཡོ་བ་མེད། །དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེངས་གསལ། །རུས་མདོག་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡི་གེ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་དང་ 


༄༅། །དམར་གསལ་ཡིན། །གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་མ་ཞེག་པར། །དེ་ཡི་རུས་པ་ཉིད་ལ་འབྱར། །འདི་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན། །ས་རྣམས་ངེས་པར་གཡོ་བ་ཡིན། །དེ་དུས་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོ། །སྣང་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔིག་ 


9 ལྡན། །སྐབས་སྐབས་རུས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྣང་། །འདི་ལ་སྐུ་དང་གདུང་ཡང་འབྱུང་། །འདི་ནས་ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །སྒྲ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །འོད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །འདིས་ནི་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྒུ་ཡི་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རིང་ཞིག་ན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའོ། ། ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་གང་གིས་ 
? ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་ཚད་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལ། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ 













¦ རིག་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་དང་། བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས། འདི་ཡོད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ 
], བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གཞན་པས་བཅངས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱོལ་སོང་ལུས་སམ་བུད་མེད་དམ། །སྐྱེ་བ་ 
1 དམན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །འདི་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན། །ངེས་པར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་མགུལ་དུ་འདི། །བཏགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་ན། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཝྲི ནི་སུ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགའ་དང་འགའ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ་མི་ཤོང་བས་མི་སྣང་བ་ཡིན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་ཚིག་འདི། །ཐུན་མོང་ 
ུ ¡ ཉིད་དུ་འཕྲད་པ་མིན། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ཆེ་བ། །འགའ་ལ་འདི་ཉིད་སྣང་བ་ལས། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་དེ། གཟུགས་བརྙན་ཅིར་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
] གྱུར་མོད། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལས་དེ་འདི་དང་འཕྲད་པས་གྲོལ་ནས་རིག་པ་གཞི་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དུད་འགྲོ་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་དང་ཆ་ཕྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཏོ ངེས་བསལ་བ། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གཏིང་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་འཆི་དུས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ཟད་ནས། འཁོར་བའི་ཁ་མི་བརྒྱུད་པར་གྲོལ་ཏེ། དུས་གནད་ 
ངེས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདི་ཉིད་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་འཇུག་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་གསང་ནས་བཅངས་པས་ ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
-ཤཱ, ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་སྣང་བའི་མིས། །འདི་ཉིད་ཡོད་པར་སུས་གཞན་ལ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡིས། །རང་གིས་འབྲས་བུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་གི །ཡི་གེ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་མི་བྱ། །མ་ 
ངྫོ གསང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ། །གསང་བས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བཅངས་པས་གྲོལ་བའི་གནད། །འབྲས་བུ་མངོན་འབྱིན་རྟགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་ཟབ་ཆོས་བཀོད་པའི་བསྲོད་ 
ཟོ ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཙཿ བཅངས་ཐབས་གནད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་མོར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། . དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ། ། 
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སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བ ཞན་ཏེ། །ནམ་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་ཀྱི་ཇེ་བཞན་ཉེད། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་འ ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་འདས། །གཞེ་བྲལ་ 


ལམ་འགགས་འབྲས་བུའི་ཞེན་ཡུལ་མེད། །ཡིན་མིན་གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བ། །བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །མི་དམིགས་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་འདེར།། 
འབྱུང་བཞི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །རང་བཞིན་ཀློང་ཡངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྣ་ 


ནགས་ལས་ཡིས་མདོན་སྒྲལ་ཏེར་སྡར་སང་། །རང་བྷུང་ཁེ་ཤེསུ་པི་གསོ་འཕེའུསྨྲད་མེད། །རང་རིག་དོན་ནམ་འཁྲུབ་སྟུའ་དད་རྫབ་ཤེས། །བཏགག་འད་ཏོན་ལསོད་དེ་བསས་པ་ཤཉབ། ཏ་ར ༠ < ༦¥༦¥ྱེུཡ 
འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འགྲོ་སེམས་འབྲུལ་པའི་ངོར། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགགས་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་བཞེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ཕྱིར་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོངས། ། 
















ཤྭ ༄༅། །འཛིན། །གང་ཚེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་མཐོང་ཐོས་རེག་ཡོད་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཡང་ན་སེམས་བཞེན་དུ། །སྣང་བའང་བལྟར་མེད་མཐོང་ཐོས་མེད་པར་འགྱུར། །རང་བས་སྣང་བ་སྔ་རོལ་ 
་ྲ ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་སྔོན་ནས་སེམས་དེ་ཉེད། །ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་གཞན་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །རང་ཉིད་ཕྱིན་ཚེ་ཡུལ་ཀྱང་འགྲོ་བའམ། །ཡང་ན་ཡུལ་བཞེན་སེམས་ཀྱང་ལུས་པར་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཉེས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་ལང་། །གཅིག་ཉིད་གྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའམ། །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་ལ་སོགས། །མི་རིག་ནོར་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པས། །ལམ་ངན་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བརྟེན་ཅིག །འདི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ 
གཟུགས། །སེམས་ལས་སྣང་ཡང་སེམས་སྲ་མ་གྲུབ་ལ། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དྷ་དུ་ར་ཡི་སྣང་བའམ། །བད་ཀན་དབང་གིས་ཉ་ལྕིབས་སྐྲ་ཤད་བཞེན། །གང་ནའང་མེད་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པར་མཛོད། །| ° 
འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ། །གཞི་རྩ་རྟེན་མེད་འབྱུང་བའི་ས་མེད་པར། །ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །བཙལ་བས་ཡུལ་མེད་སྟོང་ལ་དངོས་པོ་ 
ཤྭ མེད། །ཚོལ་བའི་སེམས་མེད་མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་བདག་མེད་ཡངས་པའཾ་ཀློང་། །མཁའ་མཉམ་བསམ་བརྗོད་འདས་པའེ་རང་བཞན་དུ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཕྱམ་གདལ་བས། །ཡེ་བབས་རང་ 


¦ བཞེན་གཉུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་འདྲ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན། །ད་ལྟའི་དུས་ནས་གནས་པ ར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་སྣོ་ དྲ་ནམས་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་ལྟར། །སྣ ང་སྲིད་འཁོ་ ར་འདས་ཡེ་སྟོང་ཅིར་སྣང་ཡང་། །མཆང་ངན་ 
པཱུ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་། །དེ་ཚེ་སྣོཿ སྣོད རྣམས་སོ་སོར་ གྱེས་ ན་ཡང་། །ནམ ་མཁའ་རིས་མེད་དེ་བཞིན ་དབྱིངས་སུ་གཅིག །འཕོ་མེད འགྱུར་ མེད་སྔ་ཕྱི་ བཟང་ངན ་མེད། །དེ་བཞེན ཆོས་ཞུན་ རང་ བཞིན་ཆི རིག་པའི་ངང་། །ས ་ཕྱི་རཾས་ 
1 མེད་ གཞི་ བྲལ་ཡངས་པ་ཆེ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་ཏེ་ རང་བཞིན་མཁས་པ་ ཡིན། །ད ་ལྟའི་རང་ རིག་དྲེ ་མས་མ་བསླད་པ། །གསལ ་སྟོང་འཛིན་ མེད་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ཉིད། །ཆོས་སྐུའི་དོན་ དེ་སྐད་ཅི ་ཅིག་འཆར་བ་ནི། །དམ་པའི་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ 


¦ ཤེས་པ་གཅེས། །མ་ལུས་རང་ བཞིན་ དག་པའི་སངས་རྒྱས་ ནི། །རང་བྱུང་ རིག་པ་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ སྟེ །ཐ་མལ་གྱིན་འདའ་བློ་ལས་འདས་པ ་ཉིད། །རང་ གྲིས་རིག སྟེ ་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ ལྟར་གནས་ལུགས་དོན་ གྱི་ མཆོག་ 
ི རིག་ན། །མ་བསྒོམ་རང་བཞག་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །གཏང་གཞག་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ ། །ཇི་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དེར་གློད། །གཟེབ་བྲལ་ཁོང་ཡངས་ངང་ 
















ཀཿ ༄༅། །གིས་བློ་བདེ་བ། །རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ལུས་ངག་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །གང་སྣང་ཐོག་དེར་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ན། །དེར་འཛིན་ཤེས་པ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །རང་བཞག་ལྟོས་ 
ཊེ བྲལ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཕྱམ་གདལ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར། །རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་བྲལ་ཁོལ་བུར་མ་བཅིངས་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ལ། །གསལ་ལ་དངས་ཕྱིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་གློད། །ཤར་དང་མ་ 
ཤར་རིས་མེད་ཆེན་བོར་གྲོལ། །འཆར་བ་མི་དགག་གནས་པ་མི་བསྒྲབ་པར། །གང་ཡིན་ངང་དེར་རེ་དོགས་མེད་པར་གློད། །ཀུན་ཡིན་སྣང་སེམས་གཏད་མེད་ཆེན་བོར་གྲོལ། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་སོ་གཤུག་གཅིག་ཏུ་འཆར། །རེ་དང་དོགས་ 
མེད་ལས་ཟིན་ལྟ་བུའི་ངང་། །འབྱུང་འཇུག་བྲལ་བ་གླེན་པ་ལྟ་བུར་གློད། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །རང་བཞེན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་ཡེངས་ཆེད་ 
འཛིན་ཞིག་པའི་རང་རིག་ཉེད། །སྤྲོས་བྲལ་དྲན་བསམ་བྲལ་བར་ལྷན་ནེར་ཞོག །དམིགས་བསམ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བདེ་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རང་ 
| གསལ་སྒོ་ལྔ་མ་འགགས་ལྷུག་གིས་ཞོག །དབའ་རླབས་རྙོག་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་མཆོག །བྱིང་རྒོད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ངང་གིས་འཆར། །སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཞམས་སྱོང་འབྱུང་། །གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རི་རྒྱལ་ལ།། 


1 ཆུབ་ངང་། །ངང་ལས་མི་གཡོ་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་བའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་ 


ན་གཞིར་བཅས། །རང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དོན་མཐོང་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ། །འདི་ནིརྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཉིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་། །གང་དུ་ 
¦ མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན། །གསལ་ཞིང་རིག་ཅམ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྐྱེ། །འཁོར་ 
ི བ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ་གྱུར་བསམ་གཏན་མཆོག །རང་རིག་མི་གཡོ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ། །དམིགས་གཏད་སེམས་མེད་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཞི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། ། 





, གནས་ལུགས་ཡེ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཅོས་བསླད་མེད། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་གཞི། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་གུད་མ་གཅད། །མ་རྟོགས་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོར་གཟུང་ 


ལས་བྱུང་། །དེ་བས་བསམ་འདས་ཕྱམ་གདལ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཞི་ཉིད་ངང་ལས་གློད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག །མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་ཤིང་། །སྤངས་བྱས་མ་བསྒུར་རང་བབ་ཇི་བཞེན་གཞག །མ་བྱིང་མ་རྨུགས་ཕྱལ་པ་ལྷུག་ 
པ་ཉིད། །རང་གསལ་ངང་དངས་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ནེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ལ། །སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་ཐོང་། །དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ཱེ འཁོར་ལོས་ཉེན་མཚན་འདའ། །ཉམས་ཡིན་མ་ཞེན་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད། །ངང་དེར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླང་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མཉམ་གཞག་སྤྱོད་པ་མི་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོ་ལྔ་རང་གསལ་བུ་ 










ེ ༄༅། །བསམ་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །དན་བསམ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དེར་གློད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་དོན། །ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་ངང་དེར་ཞོག །རེ་དོགས་རྩ་བ་ 
` ཆོད་པས་བློ་བདེ་རྙེད། །གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ཤེས་པས་ཞེ་བདེ་རྙེད། །ཡིན་མིན་སྤོས་པ་བྲལ་བས་དོན་བདེ་རྙེད། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པས་བབས་བདེ་རྙེད། །གང་ལའང་ཆེད་འཛིན་ཞེག་པས་རང་བདེ་རྙེད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་པས་ཡེ་བདེ་རྙེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་དོན། །ཇི་བཞེན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀོད། །དེང་སང་འགྲོ་བ་ 
¦ ཕལ་ཆེར་བསྲོད་ནམས་དམན། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་རིང་། །རང་གིས་ངན་རྟོག་ཕྱོགས་རེའི་བློ་མིག་ཅན། །གནས་ལུགས་ཉི་མ་དྲི་མེད་མཐོང་བ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་རྨོངས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ 
ཟབ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ནུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་བཀྱེ་སྟེ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་བཤད་བསོད་ནམས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་ 
ཱེ འབད་བཞེན་དུ་ངང་གིས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ 








ཕཱ ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡ ། །། _ དགེའོ། ། 














༄༅། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཞན་ལུང་མ་བསྟན་བཅོམ་ནས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་སྟོན་པ་བྱོན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ 
ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། །གཞི་སྣང་ཤར་ཚེ་རང་སྣང་དུ། །རང་ལས་ཤར་བ་མ་རིག་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །འོད་ལྔས་ཡུལ་ལུས་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཤར། །ངོ་བོ་མ་རིག་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་།།། 


དེ་ཚེ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ། །གཞན་འཛིན་རྟོག་པར་འགྱུས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་གོ །རྐྱེན་བཞིའི་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །སྲིད་པར་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་། །དྷ་དུ་ར་ཉིད་ | 
མ་ཤེས་པར། །ཁོང་དུ་ཟོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བཞིན། །བདེ་སྡུག་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཤར། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བཞིན། །གཉིད་གཅིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པས། །རིག་པ་ཉིད་སྟེང་འཁྲུལ་སྣང་ཤར། །ཤར་དུས་འབྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་ཀུན། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནི། །ཆད་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟང་དབུས་ན། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་རང་ 









¦ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བར་བྱ། །ལམ་ནི་སྒྲོན་མ་བཞེ་གོམས་པས། །སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རབ། །འབྲིང་རྣམས་བར་དོ་ཐ་མ་རྣམས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས། །གདམས་པ་ 
], གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་ལ། །དམ་པའི་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཟླ, གདམ་ཁྲིད་དག་ནི་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སོང་ལ། །ཞྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན་སྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན། །རླུང་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བ་ལས། །ཞོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སྒྲོན་མ་བཞེ་ཡི་སྣང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་བསམ་པ་ཟད་པར་བལྟ། །སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
སྒྲོན་མའོ། །དབྱིངས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། །ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔ་ཡི། །ལོ་བྲང་མུ་ཁུད་བཅས་པའི་གདངས། །ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ལྔའི། །ཀློང་ན་ 
. འོད་ཟླུམ་མུ་ཁྱུད་རིས། །པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཞིས་བརྒྱན། །གཡོ་འགུལ་ཤས་ནི་ཆུང་བར་གནས། །རྒྱུང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། །མིག་གཉིས་ཨ་འབྲས་དྭངས་པའི་དཀྱིལ། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོའི་དྭངས་མ་སྟེ། །འོད་རྩའི་སྣ་ཉིད་ཟུག་ 

























།\' ༄༅། །ཚུགས་ལ་སོགས་གསལ། །སྲེམས་ཀྱང་འཕྲོ་འདུ་ཤས་ཆུང་བ། །རིམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ལྟར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་སྔོན་བས་གསལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནེ། །སྐུ་ཡི་སྣང་ 
ཿ བ་ཤར་བ་དེ། །རང་ལུས་འོད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་རླུང་དག་ཕྱིར། །འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བསྐྱར་ནས་འོང་བ་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །བཞེ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པ་ནི། །རྔོས་བཅས་ལུས་དང་སེམས་རྟོག་ཟད། །སྣང་བའི་འཕེལ་ཟད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགྱུ་བ་ནུབ། །ཀུན་གཞི་ཆེས་ཕྲའི་དྲེ་མ་དག །དེ་ཚེ་སྐྱེ་དང་འཇུག་པ་ལ། །རང་ 
དབང་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའོ། །འཇུག་པ་བེམས་པོར་སྣང་བ་ལ། །རིག་པ་བཅུག་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །སྐྱེ་བའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། །དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་རིག་པ་བཅུག །གདོད་མར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ལ་ 
སྦྱོར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་གདོད་མར་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་དག་ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་གཞི་དེ་ཉིད། །སྒྲིབ་བྱེད་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
༧ ལྟར་སྣང་། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡི། །རང་བཞིན་མི་རྟོག་འོད་གསལ་གཞེ། །རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིམ་ཚེ་འཆར། །སྣང་བའང་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ནེ། །རེགས་ལྔའི་ 







ཱ རང་བཞིན་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་ནི། །འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གདངས་སྲུ་བཤད། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
། ཐུགས་རྗེའི་རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ནི། །ཡར་ལ་གྲོལ་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །ཐད་ཀར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང། །མར་ལ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས། །དེ་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ། །རང་སྣང་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་ 
1 བའི་དོན་མཛད་ནས། །ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུར་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ནང་གསལ་མི་གཡོ་སྤོས་བྲལ་བ། །ཆོས་སྐུ་བསམ་མེད་བརྗོད་འདས་ལས། །ལོངས་སྐུ་ཕྱིར་སྣང་དོན་མཛད་དོ།། 
¡ དེ་ཚེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། །སྲེད་པའི་བར་དོ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ལས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ངན་འགྲོར་འཕེན། །འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་ཉིད་ལ་སྦྱོད། །དེ་བས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གཅེས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ 
¦ ཡིན། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་གནད་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལྔ་རུ། །བགྲོད་དེ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས། །བརྫུས་ 
ངྲི སྐྱེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །བར་དོ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས། །གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུམ་པ་འབྲས་ 



















༈ ༄༅། །ངན་འཕོ་འགྱུར་དག་དང་མ་དག་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་འབྱུང་བཞི་ཡི། །འཕོ་འགྱུར་སྣང་བས་གོས་པ་མེད་པ་བཞེན། །ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་འབྱུང་གནས་དབྱིངས་ ཞེས་བྱ། །དྲེ་བཅས་ སེམས་རྟེན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཿ པས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞེང། །ཉེ་དང་སྤྲིན་བཞིན་གློ་བར་དྲི་མ་ཡིས། །བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་དུས་རེང་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བཏགས། །བསམ་ཡུལ་འདས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཉིད་ཕྱིར། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །རང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བསྒྲིབས་པའི་དཔེས། །ས་འོག་གཏེར་དང་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །སྦུན་པའི་འབྲས་དང་ས་ནང་བདེ་གཤེགས་དང་། །གོས་རུལ་རིན་ཆེན་འདམ་རྫ་བ་ནོར་བུ་དང་། །པད་ནང་སྦྲང་རྩི་རྡོ་ཁམས་རིན་ཆེན་དང་། །ྱད་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་དངུལ་འདམ་གསེར་ཉེད་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་དང་འོ་མའི་མར་ཉིད་དང་། །སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་ལུང་ལས་གསུངས་དེ་བཞེན། །རིག་ཁམས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ནི་ 
ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟའི་དབྱིངས་ལས་རང་རིག་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནང་གི་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་པས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 







ཤཱ ཆོས་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞག །དུས་རིང་བརྟག་དཀའ་ཐོག་མ་མེད་དབྱིངས་སུ། །མ་རིག་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ནུང་ངུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ནི། །འབྲིང་པོ་མི་དང་ཆེན་བོ་ལྷ་ཉིད་དེ། །མ་རིག་ལས་བྱུང་རྒྱལ་བས་ 
ཏཾ, གསུང་དེ་བཞིན། །རང་རང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྡུག་རྣམས། །གཉིད་མྱོས་པ་ལས་རྨི་ལམ་ཤར་བ་བཞིན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྣང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་། །དང་པོ་མ་རིག་ཤེས་ 
ཤཱ, བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་རྟེན། །དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་ནི། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་དང་དཔྱོད་བྱེད་ཡིད་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར། །དེ་ཡི་ལས་དང་ཉོན་ 
§ མོངས་འདུས་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་བག་ཆགས་པས། །འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཟོ་ཆུའི་ཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །མདོར་ན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་རིག་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཟུང་དང་ 
2 འཛིན། །དེ་ཡིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུས་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་སྲིདཔའི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྐྱེནལས་སྐྱསཕྱརགློ་བུར་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །མི་བདེན་བསླུ་བ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦྲལ་འཇིག་ 
ཱི རྟེན་པ། །མི་བརྟན་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །མ་རིག་མི་འདྲ་དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། ། འདུ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མཛུབ་དང་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འཕེན་བྱེད་གཞུ་མོའི་སྲད་བུ་འདྲ། །ལེན་པ་ལྟོང་འདྲ་སེམས་ཅན་མདའ་དང་ 












\' ༄༅། །འདྲ། །ཉོན་མོངས་འབེམ་འདྲ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་འཁོར་བ་པ། །ལས་ཟད་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཀུན་ 
]ུ རྟོག་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་ངང་གིས་འབྱུང། །དེ་བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་ཉེས་མང་མཚོ་གཏེར་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱིས་གྲུ་གསུང་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའེ་འཇུག་སྒོ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་ལམ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར། །མངོན་སུམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་མན་ངག་དོན། །འཁོར་བ་སྦྱང་ཕྱིར་མུང་འདས་ 
མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །སྟོང་དང་སྣང་བའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞྲེགས་ཆོད་དང་ནི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་ཇི་སྙེད་ཀུན། །གློ་བུར་ཡིན་ཕྱིར་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ 
བསླུ་བའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འཇིག་ཕྱིར་མི་བདེན་ཕྱིར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན། །མི་རྟག་མི་བདེན་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་དང་ནི། །བྲག་ 
ཆ་རྨི་ལམ་བཞེན་ཏུ་ངོ་བོ་མེད། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན། །མེད་ལ་གསལ་སྟྣང་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད། །སྣང་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞིན་འགགས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 





















ཤྭ མའི་སྐྱེ་འགགས་ལྟར། །སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་མ་ ས་སྟོང་པའི་ངང་། །གནས་པར་སྣང་ཡང་མི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་། །འགགས་པར་སྣང་ཡང་མི་འགགས་འགགས་རྒྱུ་མེད། །ཡེ་ནས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་གནས་པ་ག་ 
ཏཱ, ལ་སྲིད། །མི་གནས་པ་དེ་ནམ་ཡང་འགག་ཏུ་མེད། །ཇི་ལྟར་མོ་གཤམ་ཐུ་ཡི་སྐྱེ་འགགས་བཞིན། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་སྣང་ངོར་བཏགས་པ་ཙམ། །དཔྱད་ན་གཟུགས་ནི་ཆ་ཤས་དངོས་མེད་པས། །མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ། 
རྔ སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆོས། །དོན་གྱི་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་དུས་གསུམ་དཔྱད་པས་ན། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་བར། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །མཁའ་འདྲ་ 
རོ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གང་འཁོར་གང་ཞིག་འཁོར། །འཁོར་དང་འཁོར་ས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །སེམས་ནང་ཆོས་འདེ་གཞེ་མེད་སྟོང་པ་སྟེ། །བདག་མེད་སྤོས་ 
ལཾ དང་བྲལ་ཞེང་མཚན་མ་མེད། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ཅམ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་འདི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཆ་ཤས་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ 
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¿2 འད་དངོས་མེད་དེ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་སེམས་ངོར་ 



























ཤཱ ༄༅། །སྣང་བ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་མེད་རྟེན་མེད་ཆོས་ཅན་བཞེན། །ལྟོས་པ་ལོག་པས་ལྟོས་ཆོས་ལྡོག་པ་ཉིད། །མྱ་ངན་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་ནམ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་སླ་བའི་ཕྱིར། །མ་འཁྲུལ་བསླུ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀུན། །རང་བཞེན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
པར། །རང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དེར་སྒོམས། །འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་མཐོང་འགྱུར། །འདི་ནི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས། །སྤྲོས་ཀུན་ཞེ་བས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཅེས་སུ་བཏགས། ། ༈ དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །སྟིང་པོའི་ཁམས་དེ་དངོས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་མཚན་མར་མེད་ན་ཡང་། །རང་བཞེན་གསལ་བས་འོད་ 
པུ གསལ་ཁ་དོག་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་གནད་དེ་གོམས་བྱ་བ། །བུམ་ནང་མར་མེ་བུམ་པའི་ཁར་གསལ་ལྟར། །ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཤེལ་གྱི་རྩ་ནང་ནས། །རང་གདངས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་གདངས་གསལ་བ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ 












ཤ/3 





! ༄༅། །གནས། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དག་གི་ཚུལ་དང་གཅིག །གསང་སྔགས་འོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཉེད། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཡ ང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ཡ ང་དག་ལམནུ ཕྱིན་པའི་རྟགས། །ས་ལམ་དྲོད་ཚད་ཡོན་ཏན་ 
2 མི་བསླ་བས། །ས་བོན་ འཕེ ལ་ལས་མྱུ་གུ་ ལོ་ འདབ་ འབྲས། །རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བཞེན་ཚུལ་ འདི་མ ཚུངས་པ ~་ འདོད། །དབྱིངས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྣེད་པ། །དྲི་མ་བྲ ལ་བས་སྣ ང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡི ན། །དེང་སང་རྣ ༧ འབྱོར་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ 
¿@ླ དག །ས་ལམ་མི་ཤེ ས་སྟོང་རྐྱང་ཆད་པ་ཅན། །ཟང་ཐལ་ཆིག་ཆོད་རྟགས་ཚད་མེད་ཅེས་སྟོན། །རྨོངས་པ་དེ་ཀུན་ངན་སོང་མུན་པ ར་འཁྱམས། །ཡ ང་དག་སྙི ང་པོའི་དོན་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཕྱིར། །ལམ་ངན་དེ་འདྲ་ཐོས་པར་མི་བྱ་ན། །ཉམས་ 
་3› སུ་ལེན ་ཅིང་བསམ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ནམ་ མཁའ་ རད འཇིག ་རྟེན་ རྒྱང་འཕེན ་ལུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་ འགལ་ བས་རིང་ དུ་སྤང་ ། །དེ ཕྱིར་འོད་ གསལ་ས་ལམ་ཡོན ལུན མཆོག །གོམས་པ ་ལས་ནི ་མེ བསླྲ་ངེས་ པར་ ར་འབྱུང་ ། ། 
ཌཱ འདི ་འདྲའི་ལམ་ཟབ ཐཱ པའི་གཙུག་། ་གིས་ བསྟེན། །དེ་ནས་ཆོས ཉེད ཡན་ པའི་སྣང་བ ་ནི། །དབ་དག་ས་གསཡུམ་གུན་ རྟོག ཁྲ མའི་ཚོགས། །མངོན་ སཿ ཕྱིར་ རྡོས་ +ས་ལཡུལ་སད ཕྱིར། །འབྲུལ་ །འསམན་ ཕྱིར་ སད་པ ་ཞེས་ནེ ན་བརྗོད། །སྣང་ 
ཌཾ བ་ཡྲེ ་ཤེས་འོ། ་འོད་གསལ་ ཆེན་པོ ་སྟེ། །ཡིད་ དང་འཛིན་ དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ནུབ། །ཞེང་དང་ཡེ ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ལ་རང་དབང་ ཐོབ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་ སྒོམ ་ལམ་ཆོས་ ཉེད་ ཟད་པ་ན། །རྩོལ་ བས་ བསྒོམ་ མེད་ རང་བཞེན་ཤུགས་ ཀྱིས་བགྲོད། །རྒྱ་ མཚོའི་གཟིངས་ 




















དཱ ༄༅། །ནམ་མཁའ་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་བཞེན། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །མ་འཁྲུལ་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བསྒོམས་པས། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཚེ་འདེར་གྲོལ་བ་ཡིན། །གོམས་པ་འབྲིང་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་ 
ཿ བ་སྟེ། །ལུས་སེམས་རྒྱ་ལས་རིག་པ་གྲོལ་བ་ན། །བུམ་པ་ཆག་པས་མར་མེ་གསལ་བ་བཞེན། །འདི་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རྩོལ་བས་སྦྱངས་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་གྲོལ་བ་ 
¦ ལས། །གདོད་མའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ན། །རླུང་སེམས་རིམ་འདུས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་མི་རྟོག་འཆར་བ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་སྐད་ཅིག་བཞེ། །སྣང་ 
ཊཾ མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། །རང་བཞིན་ཆ་ལས་ཕྱིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནི་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ན། །རང་སྣང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མཐུས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་རིག་ནས། །དུག་ནད་སོས་པའི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་དག ། 
་ནས་དུག་དེ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལྟར། །ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་ཡིས། །མ་འཁྲུལ་གནས་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནེ། །གསང་ཆེན་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་ན། །སྐལ་ལྡན་ 
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ཟབ རྣམས་ཀྱིས་ གུས་པས་བསྟེན་པར་ བྱ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་ཚ་རིག་སེམས་ཅན་ གཿ །མང་འཁོར་ ཡད་འབྲུལ་ཤིང་རྟའི་འབང་འོ་ ་འདྲ། །སྲིད་པ་བར་དོར་ ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ འཆར། །རྡོས་ བཅས་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ རླུང་། །མེད་ཕྱི ་ཕྱིར་སེམས་ 
 ཀྱང་དེ་ཚེ་ འའ སྙམ་ན། །དེ་ ལྟར་མ ་ཡིན སྦྱར་ཊ གྱི་ལུས་ལ་ གསུམ། །རྡོས་ བཅས་འོད་གསལ་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞེན ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ རྟེན་ཉོ ་ཉོན འི་ཆ སེམས་ རྒྱུ། །དང་ པོ་ རྡོས་བཅས་ཤ 'བྲག་ ཡ་ཡ དི་ནི། །རགས་བརྡ་གུལ་ ཕྱིར་ རླུང་ཡང་ 
1 རགས་ པའི་ ཕྱིར། །སེམས་ ཀྱང་རགས་ པས་ཤིན ཏུ་རྒོད་ པའི་ཕྲི ཕྱིར། །གདུལ་ དཀའ་ཀུན་རྟོག་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་ བསྟན། །འདོད་ ལྷ་ལྷ ་མིན་མི མ་དང་དུད ་འགྲོ་ སོགས། །འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་རང་ བཞིན ཤེས ་ཆེའེ། །འད དི་ཐུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
ཁོ པར་གསལ། །འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལུས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། །བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་ལྷ ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །འབྱུང་བཞེ་དྭངས་པའི་རང་བཞེན་འཇའ་ཚོན་ལུས། །སྔོན་གྱི་དགེ་འབྲས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྟེན་ 
{¦ རགས་པར་མེད་པས་ན། །རླུང་སེམས་ཞི་བ་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན། །བག་ལ་ཉལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཕྱིར། །རགས་པ་མེད་ཕྱིར་ས་བོན་ཚུལ་དུ་ལྡན། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ས་ 
ེ པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དེ་ཡི་སྲིད་པར་འཆང་བྱེད་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་གཉེས། །གཡོ་བ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ནི། །མནར་མེད་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་བཞེན། །རྡོས་བཅས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 







གིས་འཆིང་། །གཡོ་བྱེད་ཡིད་ལུས་བག་ཆགས་རྟེན་ 


༄། །འཛིན་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ན ང་གི་སྣ ང་བ་དེ་དང་འདྲ། །རྨི་ལམ་ཡཾ ད་ལུས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལྟར། །དམྱལ་བ་བ ར་དོའི་བདེ་སྡུག་ཚུལ་དེ ་བཞིན། །རང་རང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས 

ཤཾ དེ་ལ། །བག་ཆགས་རླུང་ཡོད་རླུང་དེས་སེམས་སྣང་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་མ་ཡུས་ཇི་སྙེད་འབྱུང། །དེ་ཕྱིར་གཡོ་བྱེད་ཡིད་ལུས་ཉིད་ཤེས་བྱ། །མི་གཡོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་ཏིང་འཛིན་དུ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནུབ་པར་གནས་པ་སྟེ།། 
༧ དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཡ ད་ཀྱ་ལུས་དང་ན ། །ཉན་རང་ལྷ ག་མེད་འགོག་པའི་མཉམ་གཞག་སྟེ ། །མ་རག་པ་ཡ ་བག་ཆགས་མ་སྨ ངས་ཕྱེར། །རེ་ཞག་ཞ་ཡ ང་ཕྱེ་ནས་ལྡ ང་དགོས་སོ། །དེ་ཚེ་ཆེ་ཕྲའི་ཤེ ས་པ་མ་གསལ་བ ། །ཞ་གནས་ངང་དུ་རང་ 
རྩ བཞེན་གནས་པའི་དཔེ། །འོ་མའི་ནང་ན་དངོས་སུ་མར་མེད་ཀྱང་། །ཆེས་ཕྲའི་དབྱིངས་ན་ཡོད་བཞེན་བག་ལ་ཉལ། ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་མོ ས་སྟི ང་པོ་སྒྲི བ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ན ས་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། །ཡེ ད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བ རྟེན་ 
པའ ནས། །བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོའི་ཁམ ས་སྒ བརྱུར་བ ་ཡིན། །དྲེས་ན དདི་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པ་གཅེས། །རིག་པ ས་འདོར་ཕྱི ར་ལུས་ཞེས་བཤད་པ སེ ། །བདེ་གཤེ གས་སྐུ་ནེ ་མི་གཡོ་ ་འཕོ་འགྱུར་མེ ད། ། རང་བཞིན་འདུས་མ་ བྱས་ཕྱི ར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཧྱ) ཕྱིར། །འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་འོད་ཀྱི་ཡུས་དེ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་སྤང་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཡུས་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ། 





¡ 








ཱ བག་ཆགས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐྲའི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་། །རང་སྣང་དག་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར། །ངང་གིས་སྣང་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྟེང་པོའི་དོན། ། 
ཱེ འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་འཕགས། །དེ་ལྟར་རབ་ཟབ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དང་། །མཐུན་སྦྱར་ཡིད་ཆེས་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་འདི། །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ 
1 ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བགྲོད་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ 
ུ ལུང་དོན་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 












ུ བུའོ།།དང་ དེ་ལྟར་པྲོ་ ནས་ལས བའི་འབྲེལ ་འགོད། རང་ལུས་ངག་ དངས་སྒོམ་ པའི་ ངང་བསྟན། རིས་མེད་ འཆར་བ་ སྤྱོད་ པའི་གཤིས་བསྟན། དབ རེ་དང་པ་ཡེ ཤེས་ཆེན ་པོའི་དོན ་བསྟན། འབྱུང་ འཇུག་ རང་བཞིན དྲན་བསམ་ བྲལ་བའི་ དབྱིངས་བསྟན། རང་དངས་ 


ེ དངས་གསལ་རྣོག་ པ ་མེད་ པའི་གཤིས་བསྟན། རེ་དོ་ དས་བྲལ་ཞཏད་པདསད ་མེད་ པའི་དབྱིངས་བསྟན། ཡུལ་སྣང་སྣ ་ཚོགས་བདེན ཕ་ལ ཕྱལ ་བའི་གཤིས་བསྟན། གནས་ལུགས་རེ་བོ་ཉོ། ཅོག་བཞག་ ཆེན་པོའ པོའི་དོན་ བསྡུ། གནས་ལུགས་དུས་གསུམ་དོན་ ཅདཡཀཿ་ ཐག་ 
1 བཅད། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་བློ་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླ། ཡིན་ལུགས་འ་ནི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་ཐག་བཅད། རང་ བབས་པ་བོས་གི ས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་ ། ལྟ་ བ་ཀནས་ཡུགས་གནས་ཡུགས་ཆེན ་པོའི་དོན ་བསྡུ་བ་དང་བཅུ་ བཞིའོ། །གཉིས་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ 
ཝྷུ གཉིས་ཏེ། གནས་གཤི་ཉིད་ལུགས་དོན་ ཀྱི་སྒོམ་ པ་མདོར་ བསྟན། རང་ མི་སྤྲོ་བབས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོའ བའྟགས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྤྱོད པྲ ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྦྱ སྤྱོད པྲ་ངང་དེར་སྒི སྤྱིའི་ངོ་བོ་ ་མདོར་ བསྟན། མཉམ་བཞ་བཉམ་སགག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ ྱི་རྡསསྣང་སྤྱོད་ པ་རྒྱས་ 
¦ པར་བཤད། དེ་གཉིས་ཀའི་མཉམ་རྗེས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཐཞི་ པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་འདི་ྟར་ངོས་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་རང་རིག་སྲོ་སྲོར་འགོད། ཡིན་ལུགས་ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་ གིགས་ གཅོད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ མཇུག་གི་དོན ལ་ 


] བཞི་ ཞི་སྟེ གང་གིས་སྦྱར་ བ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ། དམིགས་པ་དེང་སང་མེད་ པའི་སྟིང་ རྗེ་བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཡོངས་སྲུ་ཏེགས་ཆོད་རྫོགས་པར་ བསྟན་ པའོ། །རྒྱབ་ ཡིག་གི་དོ་ དོན་བསྡུས་པ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་དོ་ དོན་བསྡུས་པ་ རྫོགས་སྲོ། ། 














] ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་རང་བྱུངགི་སྒྲན་མ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་མེཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དོན་གསུམ་པ་མུན་པའི་འཁོར་སྒོ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེང་བང་རློངས་པ་སྤྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མགྲིན་ 
ཱེ བཟང་སྙིང་ཏིག་དགོས་ཀྱི་ ལོག་རྟོག་དགག་ པའོ། །དོན་བཞི་ པ་ „ སལ་ ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ 'བསྟན་པ་ལ། །གང་ཚེ་མདོར་བསྟན་ ཐབ ། རྒྱས་བཤད་ གཉིས། དེ ་ལ ་བཞི་ སྟེ། དང་པོ་ཆོ༔ ཆོས་ཉིད ་མངོན་ ༈སུམ། གཉིས་པ ་ཉམས་གོང་ འཕེལ། གསུམ་ ཝེ པ ་ཚད་ ཕེབས། བཞི་ 
་ བརྒོས་ཉིད་ཟད་ པའི་སྣང་པའོ། པའ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ ་འབྲིང་བར ་དོར་ གྲོལ་བར་ བསྟན་པ སྟེ གཉིས་པ་གཞིར་ སྣང་གི ་འཆར་ཚུལ་སྤྱིར་ བསྟན། ཆོས་ཉིད་ བར་ དོའི་འཆར་ཚུལ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད། སྲིད་ པ་དེ་ཚེ་ པད་དོའི་སྣད་ཚུལ་བསྟན་ ཡ །དོན་གསུམ་ པ་རང་ བཞིན་ 
༼ སྤྲུལ སྐུའི གྲོལ་ ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་ སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན། རྣམ་པ་ ཐར བཤུད་། མངོན་དགའ། ངོ་མཚར་བས་འདི་ནི་དོ དན་ བསྡུ་བའོ། སྱི་དོ དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ གྲོལ་ ཚུལ་ལ་གསུམ སྟེ གསུམ་པ་དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་ཆ ཆོས་སྐུ་སྤྱིར་ བསྟན། འབྱུང་ བྲ་དེ་ཚེ་ ལྔ་ 
3 དག་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། སྒུ་དང་ཆོས་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདོན་བསྡུ་བའོ།།སྤྱི་དོན་ཐ་མ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་དེཉར་བསྔོ་བ། ཟབ་འཾ་ནི་དོན་གདམ་པ། གང་གིས་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པ། ཤིས་པ་དགེ་བས་བརྗོད་པ། མཚན་ཐོདར་གྱི་ 
¿4 རྫོགས་ཚུལ ་བསྟན་པའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་གསལ་གྱི་འབྱེད་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། ། ༼གོང་གི་ཆོས་ཚན་འདི་གཉིས་དཔེ་མང་པོའི་ནང་ན་མི་འདུག་ཀྱང་། དཔེ་དཀོན་ཞིག་ན་བཞུགས་པས་འདིར་བཙུད་པ་ཡིན།༽ 












































མཁའ་ཀྲོང་ གཅིག བསྡུས་དོན། 


༄། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། མདོ་ 
དང་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གི་དོན། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་གོ་དོན་ངོས་གཟུང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཡོད་པའི་དཔེ་དགོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


ཉོན་མོངསྔ་ཀྱི་མཚོན་དཔེ་གསལ་པར་བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྤྱིའི་འགྲེལ་དགོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤུད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིནྐ།ཏེ་ངོ་བོ་ 





ཛཾ) ༄། །ཐགས་ཆོ ཀྱ་ ཀྱ་གནས་མད་སྱིསྒས། ཐངམ་ སུར བྱེ བྲག་ཊུབི། དབྱིངས་ཀྱི། རང་ བཞེན་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ བའ ། ལྷུན གྲུབ་ ཐོད་ རྐལ་ གྱི རང་ བཞིན་ བཾ བྲག ཏུ་བཤད་ ཡ །དང་པོ་ ་ལ་ གསུམ་ སྟི། རཝ་ བ 'འཁྲུལ་ པའི་ ཆ་འ 


ཤྲ ཧཱ ཕ་ལ་བདུན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོད་པ། གདངས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ། ྣངབཞི་སོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་ལས། ཆས་ཉིད་མངོནསུམགྱི་སངབསྤྱར་དགོད། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རིག་ 


༤ ༨ 


ཛ པ་ཚད་ ལེབས་ཀ ཀྱི་སྣང་བ་ རྫོགས་ པར་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ཟད་ ཤའ ་གཏན་ ལ་དབབ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་དོན་ བསྡུའོ །རིག་ པ་ཚད་ ལེབས་ཀྱི་ །སྣང་བ་ རྫོགས་པར་ བསྟན་པ་ལ་ དོན ་བདུན། ངོ་བོ་ 'ངོས་གཟུང་ ། འཚ དཔེས་གཏན ་ལ་ 
་ ཚ་ ཐའ པ་ དགག ཝ་ བའ ༧ བརྗོད། ཡཿ ཏན་ གྱི་འ འཆར རྔ་ཚུལ་ བསྟུན། , ་ཡཁཉས། རྟོག་ དགག ཟས །དེ ཤུལ ཀཾ དོན བསྡུ་བ ་ལ་ ཅམ ཏེ། སྣང་ ཅཆ་མ་ ཀྱི་འཕེལ་ 





༨: ༧ ༧ 


ཟླ དབབ་ པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྲི ཕྲན ་ལརྲ་ཀྱི་ ཛྲ པ་སོ་སོར་ དབེ་ བ། མཛད་ཚུལ་ སྤྲལ་ སྐུའི་མཐུན་ དཔེ ་གཏན ་ལ་དབབ། སྦྱང་གཞི སྦྱོང བྱེད་ ཀྱི་ གོ ་དོན་སོ་སོར་བླང་། ལུས་གསུམ་སེ་ སོ་སོའི་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ བསྟན། དའ ་སྤྲལ་ སྐུའི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ཌཾ གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱ སྦྱོང་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གོ་དོན་སོ་སོར་བླང་བ་ལ་བཞ ཞི་སྟེ། སྦྱང་ གཞི་ རིགས་ ཀྱི་རང་ བཞིན། སྦྱང་བྱ་ དི་ མའི་ཆོས། སྦྱོང་ བྱེད་ལམ་ གྱི་ ངོ་བོ། སྦྱངས་ འབྲས་འབྲས་བུའི་རང་ བཞིན ན་བསྟུན་ པའོ། །ལུས་གསུམ་ སོ་ འའི་རྣམ་ 
1 དབྱེ་ བསྟུན་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ  སྱིའི་འགྲེཝ་ དགོད། བྱེ་བྲག ཏུ་སོ་ སོར་ བཤད། བེ་ཚོམ་གི གྱ་གནས་སྨང་བའོ། །གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། རྡོ་ རྡོས་བཅས་ཤ །ཁྲག་ཐ གི་ ལུས། དའབ་འ པ་འོད་ ཀྱི་ ལུས། དྲན་པ ་ཡིད་ ཀྱི་ ལུས་སོ། ། 
ཤྲ དེ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་ རྟོག ་ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ དང་། རྟོག ་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ལུས་སྲོ། །གསུམ་པ ་བེ་ཚོམ་གྱི གྱ་གནས་སྤྨང་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ སྐུའི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ་ལ། འོད་ ལུས་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བསྟན་ པའོ། སྤྱི་དོ དོན་གསུམ་པ་ 
ཌཱ ཡཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བསྟན་པ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། མཚན་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློ ཀློང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་ 


་་-ོ 


] ]བཟལ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། ། ། དགེའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 


























ˆ^ ˆ ˆ 


༄༅། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩེའེ་སྤྲན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 


། ། 
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་གེ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གླན་ཏེ། གཞན་ྱིས་མཾ་མཐོང་༩ ་མོས་མཐོང་བར་བསྟན་ལ། ཤོག་ཤོག་ཛ་ཛཿ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོང་ངེས་སྲོ། །རེལ་བུ་ཊ ་བྱ་རྒོད་ ཀ་རུས་པ། རང་བ ་བྱང་སེམས། ཁྱིའཾ་ཕོ་མཚན་ཧྱུ ་དྲེགས་པའམ་ཐིག་ལེ་སྦྲང་ 
རྩི་དང་ཆ་མཉམ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་འདུའོ། །ཐིག་ལེས་དགུག་པ་ནི། མིའི་ལག་ངར་གཡས་པའི་རུས་པ་དང་། ཁྱིའི་ལག་ངར་གཡས་པའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་བྲུན། 


བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ནང་གི་རྩ་རྩེ་མོ་ལྷོར་བལྟས་དང་བཞི་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་ན་མོས་མཐོང་སར་ཕྱིན་པས་འདུ་ངེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ ྐ 
ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་བྱའོ། །རྩ་བསླང་བ་ནི། ཆགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ལྷེ་འདྲུད་པ་དང་། འོ་བྱ་བ་དང་། 
གཡའ་སྒོག་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་འགར་བྱས་པས་རྩ་ལྡང་ངོ་། །རྩ་བཙལ་བ་ནི། དེ་ནས་བྱེའུ་སྒོག་པ། ཁྱི་སྒོག་པ། ཐ་རམ་པ། མ་བུ་རེ་རལ། གཡེར་མ། གླང་བུ་ལང་ལོང་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ། གུ་ 











ཡང་མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་སྨྲ་བརྗོད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་གཞག་ཅིང་། དབབ་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། དགྲམ་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཡང་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབབ་དུས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ 
ཱེ ཀྲུང་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། རླུང་མར་བརྫ་ངས་ཏེ་གསང་བར་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། ཨ་ཨ་ཞེས་དྲག་ལ་རིང་བར་བཟླས་པས་གསང་བར་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་དུས་རླུང་གསང་བར་གཟུང་ལ། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ 
1, ན་དཱུཾ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བས་བཀག་ནས་ཁམས་མི་འཛག་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཞེས་རིང་པོ་བརྗོད་པས་ཁམས་བརྟན་ཞིང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེའོ། །དེའི་ངང་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་དར་ཅིག་བཞག་ནས། གྱེན་ལ་དྲང་བ་ནི་རྟིང་པ་སྤྲད་དེ་གསང་ 
8, བར་གཏད། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཁལ་ཁུང་དུ་བཅར། རྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་འུབ་བཏང་། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་ཧཱུཾ་རིང་པོར་བཟླས་ཏེ། རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་མས་ནས་ཡར་ 
༼ྭ རིམ་པས་བཀང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དགྲམ་པ་ནེ་དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་བསྐམས་ཏེ། རླུང་ཐུར་དུ་བརྫངས་ལ་ཁམས་ཀྱང་སྒྲོན་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
] བསམ་པའི་རྗེས་ལ། ཡན་ལག་བརྐྱང་ལ་རླུང་དལ་བུས་བྱ། སེམས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཁྲེམས་སོ། །ངག་གི་གནད་དུ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱངས་པས་ཁམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་ངོ། ། །། 



















73, ༄༅། །དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲ་བླང་བ། རྗེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེའི་དབུས་ན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་དལ་གྱིས་ཞུགས་ 
པས། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་རྩ་ལ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་སྤྱོད་ལ་རྐང་ལག་གེ་སོར་མོ་བརྐུམ་སྟེང་རླུང་གནན། འོག་རླུང་བསྡོམ། ངག་ཏུ་ 
ཿརེང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་བོའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐིག་ལེ་བབ་པ། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ནས། གསང་བའི་བར་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་ 
ལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཅན་རིམ་པས་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་ཞེང་གཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་སླེབས་དུས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱུང་བ་དང་འདྲེས་པས་བདེ་བ། སྟོང་པ་ 


ˆ` 


ད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གསུམ་པའི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་བསྡྔམས་ལ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་རིང་པོར་བརྗོད་ནས། སེམས་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་མི་གཡོ་ 
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ཐཐ བར་ཁེངས་པ་ལ་གཏད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ལ། ཡུན་རིང་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན་དལ་བུས་བསྲུབས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་པས་མེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིས་ 
རུ ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་རྟིང་པའི་མཐེ་བོང་གིས་འགྱུ་ལམ་བཀག་ནས་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དྲང་བ་ནི། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་མིག་ལྡོག་ཅིང་མགོ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒྲིལ་ནས། རྒྱུ་ཞབས་འུབ་འུབ་བྱས་ལ། ཧཱིཾ་རིང་བཟླས་ 
ཤཾ ཤིང་གསང་བའི་ཁམས་རྣམས་གྱེན་ལ་ན་ར་ར་བྱུང་བས། འཁོར་ལོ་བཞི་མས་རིམ་ནས་གང་བ་སྦྱི་བོའི་སྒྲོན་མའི་བར་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དྲགམ་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
མོ ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ཕབ་ནས་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བརྫངས་པའི་རྗེས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་བསམས་པས་ཁྲེམས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བླབ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་ཏེ་ 
ཟླ རླུང་དལ་བས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་འབྱུང་རྔུབ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་རང་ཞིར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
¿2 གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ། གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྗེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་རྒྱུན་བསྲིང་ལ། ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 






















¦ གསང་ བའི་ཉམས་ ལེན ན་འདི། ང་འ རི་བོ: ཐོད་དཀར་ འབྲུལ་ ་དུ་བཀོད་ པ ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོག་མིན་དུ། །ཁི ཆེན་རྒྱལ ་པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ རཛར་ས །རིམ་གྱི གྱས་བསླབ་ པའི་ཐབས་ལས་ཇི་ བཞེན ་དུ། ལ་ སུམ་འོད་ 
སལ་དབང་པོས་མཐོང་བྱའི་རྒྱུར། །བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་གསང་དོན་བཤད། །དེ་དོན་བསྡུས་དེ་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས། །དོན་ཆེན་ཚེ་ 
ག་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་གྲུབ་ སྟེ། རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་དང་སྐལ་ པ་མཉམ་པར་ཤོག །གསང་བ་ སྙིང་ཏིག་གི ་གདམ་པ་ལས། བདུད ་རྩིའི་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། བདེ ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡ ་གེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ ་མཆོག་གི་རྣལ ་འབྱོར་པ་ 
་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །ས་མ་ཡ། ། 


„ གས 
1, གཅི 
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༄༅། །རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲན་༔ ང་བཞུགས་སོ། ། 
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བྱུང་ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི་བར་ཕར་ཕར་ མཆེད་ནས་འདོམ་གང་ལ་ 55 བི པར་བསམ་ལ། རླུང་ཐུབ་ ཐང་ ¦ 85 2 ། ནང་དུ་རྔུབ་ ཉའ ་ལ་གཅིག་ཐི ཐིམ་ནས། ྩཔའི་ཨ ་ལ་གཏད་དེ རེ དུ་ཐུབ་ ཐང་དུ་ 


བཟུང་བྲས། ཐོ བདུན་ནས་ལུས་ཡང་བ། ལོར གསལ་བ། སེམས་མི་རྟོག་ ༤ འཛིན སྐྱེའཾ། །དེ་ནས་ལུས་མི སྐྱེ །བའི་ཉྐན་རྟ་རམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ ་སྣམ་པ་དང་། ངག་མི་སྐྱེ་ བའི་བར་གཏམ་ཐམས་ཅད་བཅས་འཡུས་ཞའང བ་དང་། 
སེམས་མི སྐྱེ ་བའི་བརྡར་དྲན་བསམ ་འཕྲོ་ ་འདུའི་རྟོག་ པ་རང་ འགགས་ལ་འགྲོ་ ་བ ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ རླུང་གི་ ་དབྱིབས་ལ་བསླབ་ ངཔ ་ནི། མཛོད ་སྤུར་ རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ཿ ལེ་ ཟླམ་ པོ་དཀར་ ལ་དྭངས་པ ཤེལ་སྒོང་ལྟ་ ་བུ་ལ་ སེམས་གཟུང་ 
ནས་ རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ ཐིག ་ལེ་དང་ ལུས་ཀྱང་ཕར་ཕར་སོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་བར་ སྣང་ལ་ན་བུན་ལྟར་ སྟོང་ སངས་ཡལ་བར་ བསྒོམ། ཚུར་རྔུབ ་དུས་ཐིག ་ལེ་ དེ་ཉེ ་ཉེད་ ཚུར་ཧྲེ ཧྲི་ལི་ལཾ ་བྱུང་ནས་དཔྲལ་བར་འདུག་ པར་བསྒོམ ་མོ། །དེ ་ཡང་གྲང་བ་ 





ཱ རྔུབ་དུས་ལྟོ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡོད་པ་སྣམ་ཞེང་། མི་བདེ་བ་དང་ཟས་མི་དགོས་པར་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ། །ལྔ་པ་རླུང་བུམ་པར་གཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། ལྟེ་བ་ན་ཧ་སྔོ་ལྡང་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བཟུང་བས་ལྟོ་བ་ 
སོ་མེར་མིགཁེངས་པར་འགྲོ་དུས་རྫོ་ན་ར་རྙདུ་ཁ་ཉར་སོང་བ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས། སེམས་ཀྱང་ཡལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་རྔུབ་ནས་བཟུང་བས། ལུས་ཁ་ཟས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པྭ་ནམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་ 
རོ གསུམ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ །གག་ཡེགས་སས། ཅཿཉཔ་མཁས་མམམ་པད་ཚོག་ཅེད་ཀ་།རམ་གས་ས་པ། ཚེ་རིང་བ། བ་དང་། ་བེཏ་བཀ་ཏ། པྲམ རག ཁང་ག ། ། །དོན་ 





¿ ཀ་ལ ༩ ་ ལུས་ལ་ཐོར་བ་དང་ ། ཤ་ལ་ ཐིག ་ལེ་དང་། མཿ ༢༡༦༧ པ་དང་། མགོ་ ་འཐོམ་པ པབ་འཛིགས་ཇ རར ་ལྟར་རློབ་ པར་བྱུང་ན། རབ་ས་་་ བསྐོལ་ ལ་བཏུང་། སེམས་བར་ 












༄༅། །སྣང་ལ་མདའ་གང་གི་ཚད་དུ་འཕྲེད་ལ་གཟུང་མཇིང་པ་ཐུར་ལ་དགུག རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ལ་ཕག་གི་སྐད་ནུས་ཚད་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ ཤ་ལྤགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་ན་ལུས་ནག་སྔོས་དང་དམར་སྦོས་སྲུ་འོང་ཞེང་། སེམས་ 
ཐ་ ཅན་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐོར་ཆུང་དམར་ཆེམ་བྱུང་ན་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་དང་སྦྲང་དང་བུ་རམ་བསྲེས་ལ་བཟའ། དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་འགྲམ་པ་སྟིར་ལ་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་ཕུ་ནུས་ཚད་བཏབ་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་ 
ལ་ སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་འདར་བ་དང་སྐབས་སུ་འབོག་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་། རིངས་ནས་མིག་དཀར་ཁྲུལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལག་པ་འཚུབས། ཁ་སྐོམ་སྨིན་མའི་ཚིགས་འཁྲུལ། རྩ་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྲིས་ཁྲིས་བྱུང་ན། བུ་རམ་དང་རུས་པ་ 
== བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཡེབས་མའི་ཁུ་བ་དང་། ལོ་མར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཆང་ཞེམ་པོ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་སྟིང་གསང་བརྡུང་ཞེང་ཨིག་ཨཾག་ཅེས་ནུས་ཚད་བཟླས་པས་གྲོལ་ངེས་སོ། །ཡང་བྱིང་ན་གཅེར་བུར་འདུག་ནས་ཁ་མིག་བགྲད་ལ་ཧ་ 





་ཡོན་པོར་འོང་ངོ་། །སྣ་རྩེ ཡོན་པོར་འོ 


་ཡ ན་པ ར་འང་ 





བཱ སྔ་དྲོ་རྩེ་ཤར་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རླུང་བཟུང་དུས་དབུགས་ཡང་ཡང་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆེའོ། །དེ་ཡང་འགྲམ་པའི་ཚིགས ར་རླུང་གི་མདངས་མེད་པའི་རྟགས་སུ་སྣ སྟེ་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་གིས་ 











༄། །དུ་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག །བདག་བློའི་རྣམ་དཔྱོད་མན་ངག་འདིར་གོམས་པས། །ཡི་གེ་དམ་པ་ཆེས་གསལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 

*ཾ ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འདོད་ན། །འཕྱུགས་མེད་གནད་འདིེ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཁོ་བོ་རབ་གསལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། །མང་ཐོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཚེག་དོན་མཁས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ 

སྙིང་པོའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་འདྲ་དགེ་བའི་བློ་མངའ་བ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་རབ་དུ་ཉན་པར་བྱོས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཛོད་མངར་འགྱུར། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་ 
པ་ལས། རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 





༠ 


|. .& ཛཾ ];&[„ ‰&¡¥.༔& 














༄། །རྟོགས་མེད་ནམ་མཁའ་སྤྲེན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 


། ། 
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༄། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །མཁའ་ཉམས་གང་དེ་རབ་མཆོད་དེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་གསལ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་སྲེམས་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནད་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་པ་གསལ་བ་འགགས་པ་མེད་པ། གང་དུ་ 


ཡང་མ་གྲུབ་པ། རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདི་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་ 
གཞིར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མི་གཡོ་བའི་ཆ་ནས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་རང་ 





༄༅། །གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དོན་ལ་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ངོས་ནས་ཆོས་སྐུ། གསལ་ངོས་ནས་ལོངས་སྐུ། འཆར་གཞེ་རིག་ 
པེ པས་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བ་དུ་མར་ཤར་ཡང་། ཤར་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །རང་བཞིན་ལ་ 


འེ འཁྲུལ་པ་མི་གནས། ཡིན་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སྣམ་ན། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ན་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ 
:5 





རཾ ནུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རགས་པ་བདེན་དངོས་མུ་གར་གྲུབ། འཁྲུལ་འཛིན་རྟོག་པའང་བརྟགས་ན་སྐད་ཅིག་མར་མ་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གར་གྲུབ། ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་ པས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་འཛིན་ ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ཆེན་པོར་ 
ཏི ཐག་གཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་རྟེན་མེད་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། ལྟ་བའི་གེགས་གཉིས་སྣང་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་ 
3 འཕྲིན་བཟའ་གྲིལ་ཆེན་བརར་སྨན་ཧའ། །ལྟ་བ་དངོས་ནི་རང་རིག་བཅོས་བསླད་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོད་མ་མྱོང་། ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཡཱ 
8 སྙིང་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གྲུབ་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སྟོང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། བཅིངས་པ་མེད་པ། གྲོལ་བ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། གནས་ - 
¦ མེད་པ། འཁོར་བ་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པ། བླང་བ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་མེད་པ། མི་སྟོང་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། ཐ"ཉོས་མིཏས། མིང་མེད་པ། མི་གེ་མེད་པ། སྒྲ་མེད་པ། ཐ་སྙད་མེད་པ། མཐའ་ 
4 མེད་པ། དབུས་མེད་པ། ཐོག་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །སྣང་ངོས་ནས་རིག་པ་ཡོད་དོ། །གསལ་བ་ཡོད་དོ། །སྐུ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ཡོད་དོ། །ཞིང་ 


















༄༅། །ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དོ། །གཙོ་འཁོར་ཡོད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་ཡོད་དོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་སངས་རྒྱས་ 
པས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནས། མ་བཅཙལ་ 
རང་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་བས་ན་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་དང་། བླང་དོར་དང་། རེ་དོགས་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མི་བཅད་ 
པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའ་གུད་དུ་མི་བཅད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། གནད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མདའ་སྲོང་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན། ངག་གི་གནད་མི་སྨྲ་ཞེང་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ། སེམས་ཀྱི་གནད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངང་དངས་ཀྱི་གཤིས་བདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ། ངང་ལ་གནས་པ། ཐད་ཀར་ཆོད་པ། 
སེམས་ལ་ཕན་པ། དྭན་པས་ཟིན་པ། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནད་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་ན་སྐྱོན་བདུན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་ན་གོ་སྒྲིབ་ཀྱི་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད། ངང་ལ་མི་གནས་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། ཐད་ 
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ཟེ ཀར་མ་ཆོད་ན་རྣམ་རྟོག་རྗེས་མཐུད། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། རྟོག་པར་འགྱུས་ན་ཉོན་མོངས་རང་ག མངོན་དུ་མྭ་ཆུར་ནྭ་སལ་པར་ཡ ངས་པའོ། །གནད་བདུན་དང་ལྡན་དུས་ཡིན་ལུགས་ 
ཧུ ཤིས་པ་ལ། གདིང་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བརྟགས། ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ བལྟ ཐད་ཀར་ ཆོད་པ་ལ་ དུག་གསུམ་ དུ་འཆོར་ རམ་མི་འཆོར་ བརྟག སེམས་ལ་ཕན་པ ་ལ་གཞི་ རྩ་ཆོད་དམ་མ ་ཆོད་ བརྟག དྲན་པས་ 
ཤྱ ཟིན་པ་ལ་རང་མར་གྲོལ་ལམ་མྲ་གོལ་བརྟག རྟག་པ་མ་འབུཝ་པ་ཡ་གསལ་ཆ་ཐོན་ནམ་མ་ཐོན་བཏག མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ འང་ན པོ་ ་འདུག་ གམ ་མི ་འདུག་བརྟགས་ ནས འདོར་ ལེན ་བྱའཾ། །དེ ་ཡང་ སྒོམ་ པའི་ངོ་བོར་ མདོར་དྲིལ ་ན་བཞག་ 
ཆོོ ཐ་བའ་ཤང་དཝ ་སྟེ། རིག་ པ་གང་ལ ་ཡང་རྟེན་ མེད་ པ་ནམ་ མཁའི་སྨྲིན་ ལྟར ་ལེང་ངེར་ གཞག་པ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ འཕྲོ འདུ་ཆད་ པས་རིག་ པཾ གཤིས་ཐོག་ཏུ་ གནས་པ་ཆུ་ཆད་ པའི་ རང་འཐག དབ གཞག་ འད སེམས་ཉེད ་ཡེ་གྲོལ དུ་ཞེས་པས་གདོད་ 
རེ་དོ༔ ་དོགས་ མི་འཆའ་བ་ལས་ཟིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་ གཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ སྒོམ་པ ་ཡིན་ ཐོག་ཏུ་མ་ བཞག་ན ་འབོར་ བའི་ཞབྱུལ་ སྣང་མི་ལྡོ་ ལྡོག་པས། རིག་ པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །གསུམ་ པཾ སྤྱོད་ 
འི་ངོ་བོ་ ་ནི། བླང་དོར་གཉིས་མེད་ དུ་གནས་པ སྟེ མཉམ་གཞག་ གི་སྒྲོ སྤྱོད་པ ་ཚོགས་དྲུག་ ལྷུག་པ། གང་སྣང་ལ ་ཞེན ་འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲིས་མི ་འདོགས་པ ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྨྱོད་ པ་ཐུག་ཕྲད་རང་ གྲོལ་ རང་ཤར་རིས་མེད་ སྦྲལ་ གྱི་ མདུད་པ་ལྟར་ 
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ལྨ་ ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཉིས་མེད་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་མེད་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་ཡེ་གེ་འདི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་ 
ཤྲ རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཀོད་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ཤེ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄༅། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། ། ། 
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གསལ་བའོ། །གཅུ གཏུ་ན་གནམ་གང གེ་ཉིན་པར་ནམ མངའ་དག་བ་ལྭ་མ་བདང་སར་ མ་དབྱིངས་ན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིར་ མངོནཿ ་པ་ལྟར། དངྱི བས་ནང་གསའ་དུ་ཡངས་། འགང། ཁམམ་འདི་ཟར་ རྒྱན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མཾ་ 
གསལ་བ་ སྟེ འཆར་གཞི་ ཙམ་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོར རྟོགས་པར་༔ བྱའོ། །སེམས་ཉིད་འོ ་འོད་ ཆ་ བའི་དབྱིངས་ན དེ ་ལྟར་མེད་ན། ཕྱིས་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ མི་སྲིད་ པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ རོ། །བྱས་ཤིང་ བླབ་ པས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་ 


རྒྱས་དུས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་བྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཀྱང། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྭག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་སམ་སྟིང་པོ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་བམས་སྟེང་གི་དྲ་སྲ་དགུ་བསྔ་སྱངས་རྒྱམ་བར་བསྟན་བ་ནི།. ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀླུར་བུའི་ཚུལ་དང་གཉིག་བསྲ། གདོད་རྐའི་དྱིསྐ་སྲམ་ཉནང་གཞི་དེ་ལྷར་ཤྲེསྲ་བར་བྱའོ། དྲེ་ལྟར་ནང་གླསའ་ཧུ་སྤནཊ་བའེཁྱརརྲ་བཏྲིཏྲཏ་དཱདྱ། 





2/ ༄། །ལས། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཆར་ལུགས་དྲུག་སྒོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ། ངེས་པ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །འཆར་ལུགས་དྲུག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ 
༣ རྲེས་ མེད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་སྣང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོམ་བུའི་ནམ་མཁའ་གང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་རང་སྣང་། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་གང་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག མཐའ་ 
ལ གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྒོ་གཉིས་ནེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞིར་རང་བྱུང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་རང་བྱུང་བའོ། །སྣང་བ་ 


དེའི་འོག་ན་ གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ བ ཉྟ་ དེ། ཡེ་ཤེས་ བཞེ་ སྦྱོར་ ལས་ཁྱད་པར་དུ། ལྔ་ལྡན་འོད་ ཀྱི་སྣམ་ བུས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་ སྐུའི་སྣང་བ ་ཡོད་དེ། རིགས་ ལྔའི་ཚོམ་ བུ་གངས་ མེད་པའོ། །དེའི་འོག ་ན་ རང་བཞེན་ 
/ཤ སྤྲུལ་པ་སྒུའི་ཞིང་སྣང་ཡོད་དེ། དག་ འི་ག ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོར་ བར་སྣང་ བའོ། །དེའི་འོག་ན ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ སྣང་བ ་ལས་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག གི ་ཞེང་ན་ ཐུབ་པ་དྲུག་ གི ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
„3 གྲངས་མེད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྣང་བ ་ཡོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ཀ་ དག་གི ་སྣང་བ། ནམ་ མཁའ་སྤྲིན ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ བུའི་ངང་ན་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ མཐིང་གར་སྣང་ལ། བར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞེང་སྣང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུ་ན་ 





། །དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའོ། །དེའི་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་དང་། །མ་དག་པ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནེ་ངོ་བོ་ལྷུན་ 
ུ གྲུབ་ལས་ཤར་བའོ། །སྣང་ལུགས་ནི་འཁོར་མི་ཟད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཚེའི་ཚད་གངས་མེད་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་སྣང་ལུགས་སོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 


༤ ༨༡ 


ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ། སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔ་པོ་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དབྱིངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་མ་ངེས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་ལས་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཤར་བ། བཞིན་གྱི་གདངས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་རིམ་པ་ལྟར་སྨོས་པ་ 
„£ ཡིན་ནོ། ད འཆར་བ་དང་འཆར་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པར་སྨོས་པ་དང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ ཤར་དུས། གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་སྣང་དབྱིངས་ནས་ ཤར་བ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སམ་ལུས་ 










:༧ ༄༅། །ཤར་རོ། །རང་ཤར་ཏེ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རང་གྲོལ་ཏེ་རིག་དུས་རིག་པ་རང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་སེམས་ཀྱི་ཟད་ས་རིག་པ་འཆར་གཞི་ཉིད་ལ་ཟེར་གྱིས། 
' སེམས་ལ་མི་ཟེར་རོ། །བླན་རྨོངས་པ་འགས། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་བཞད་བགད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་རིག་པས་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ། རིག་པར་ 

ཤར་བས་མ་རིག་པ་མེད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ། རང་སྣང་དུ་རང་རིག་པས་གཞན་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཞུག་ཙམ་བྱུང་བས། གདོད་མའི་ངང་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཡུད་ཙམ་སྣང་ཞིང་གཡོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རིག་པས་རིག་མཁན་ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་ནས། འཛིན་པ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་སྟོང་དུས་ཕྱིར་སྣང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བེམས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཤེས་ཏེ། 
སས་པ་ རིག་པ་དང་རིག་གདངས་ཤན་ཕྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་མ་རིག་པ་སངས་ནས་རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་ཏེ། གདོད་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་གཞེ་ཅན་། རང་ 
2༨༡ སྣང་རིག་པའི་གདངས་སུ་ཤེས་པས་གདོད་མར་ཐིམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་རང་བརླག་ལ་སོང་བའི་རི་བོ་ཏ་ལར་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པའི་གནས་རང་སངས་ལ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་པ་བཀའ་བགྲོས་རྒྱུད་ལས། དེ་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་ 






















ྲ གིས། །གཞི་ཤེས་མ་རིག་གསུམ་བཅོམ་ནས། །ཉུག་ཙམ་ལས་ནེ་ཡུད་ཙམ་སྟོང་། །རིག་ཙམ་བྱུང་བས་རིག་འགྲུབ་བརླག །སལ་གྱིས་བསལ་བས་མུན་ཁོང་སངས། །ལལ་གྱིས་བྱུང་བས་འཐིབ་པ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག ། 
¡ འགྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་བསྟན་པ་རང་བརླག་སྟོང་། །བེམས་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རེ་བོ་ཏ་ལར་ཉི་ 
1 ཤར་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རི་བོ་ཏ་ལ་ནི་ཤར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་དེ། ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དང་པོར་རིག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 

ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ལས་དོན་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
¦ ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བིཌར་ས་གཞི་དག་པ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །འགྲོ་ལ་ 
ེ འཆར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ། །རྣོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་ 


3: ༄༅།། །འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཅིག་ཆར་བ་གཞི་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ། ཤར་བ་གང་དུ་ནུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་མ་རིག་པས། གཞན་དུ་འཁྲུལ་ 
བཱུ པ་རྨི་ལམ་ནང་གི་འཇིགས་སྣང་ལྟར་ཇེ་རགས་སུ་མཐུད་པས་ན། སྣང་བ་རང་ལོག་ནས་མ་དག་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་དང་། ལུས་དང་སེམས་སུ་འབྲུལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསགས་ཤིང་ 
གོམས་པས་རང་སྣང་སྟེ། དྷ་དུ་ར་ཟོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འམ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། སེམས་གཅིག་གི་ངོ་ཁ་ལ་སྣང་ཚུལ་དྲུག་ཤར་བས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྔོན་ 


༢ བྱུང་ཐོག་མ་ཀ་དག་གཞི། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་མ་ངེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞི། །མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་། །ཤེས་པ་སྦགས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་གསུམ་ནི། 
ཤུ བདག་ཉད་གཅག་པ་ཡེ་ལྡན་གྱ་ཚུལ། ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་གྱ་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཕྱཾས་འབྱུང་གེ་ཚུལ་དུ་རང་མ་རཾག་པའ་ཆ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་སོ། །རྐེན་བཞ་ན། རྒྱུའ་རྐྱེན་མ་རེག་པ་གསུམ། བདག་པོའ་རྐྱེན་རེག་པ། 
གྱི་རྐྱེན་སྣང་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པའི་ཆའོ། །ཤེས་པ་སྤགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སྲོ་སོའི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །འཁྲུལ་དུས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་གཞི་སྣང་ 


-:: ཡུལ་གྒྱ 


¿2༨ 








རྣམས་ཀྱང་ཆད་པ ་དང་ལྷག་ པ་མེད་པར་འཆར་ གཞེར་ གནས་ ཏེ། མེ་ལོ། ་ལོང་ལས། དེ ་ལྟར་ གཞི་ སྣང་ལྔ་རྣམས་ ཀྱང་། བཆ དུས་སྣང་ གསལ་ འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་ལ་ གནས། འགྲོ་ ་དྲུག་སྣང་བ་ དེ ་ལྟར་ རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ 'དུས་སུ་ཀ་ དག་གིས་སྟོང་ པར་ཐག་བཅད་ནས། ཁྲེགས་ཆོད་ དུ་བསྟན། ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ཡེ གྲུབ་ཏུ་ངོ སྤྲད ་ལ་ཐོད་རྒལ་ གྱིས་ཉམས་ སུ་བླངས་པས། བརྩོན་ འགྲུས་རབ་རྣམས་སྣང་བ་ འདི ་ཉིད་ འལ ན་བཅས་དག ལ་བ་འང་ཁས་ བའོ། 
1 དེ་ ཐུ་འ ་གོང་འཕེལ་གྱི གྱ་ ཚེ། ཐིག ་ལེའི་ནང་ དུ་འགྲོ ་དྲུག་ གི ་གཟུགས་ ལའ བདེ་ སྡུག་ ཉན་རང་ལ་ པ་སྲོགས་པའི་གཟུགས། ཚད ་དུ་ཕེབས་ དུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་སྣུང་འཆར་ བའི་གནད་ ཀྱང་གཞི་ ལ་ སྣང་བ་ དེ་ ཀུན ་ཡོད་ བུང བའི་གནད་ ཀྱིས་ 
སོ 
ཤི 








། །དོན་ བཞི་ པ། ནུབ་ནས་ ཡང་ཅིག་འཆར་ཚུལ་ནེ ་འབྱུང་བ་ རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ སྣང་བ ་དུས་གཅིག ་ལ་ཤར། སྣང་བར་ ངེས་པའི་ཤེས་རབ ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྐུ་དང་། གཞི་ ཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ 
ས་ དང་ལོངས་སྐུའི་སྣ ང་བ་ཚོམ་བུ་དང་། རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣ ང་བ། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ ང་བ་ཐ་མྭ་ནམས་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣ ང་བྱེད་ལས། རང་རིག་ཡེ་ནས་ 
རང་ཤར་དང་། །ཉམས་བླང་དུས་ན་རང་ཤར་དང་། །ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲ ད་ཚེ་རང་ཤ ར་དང་། །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་རང་ཤ ར་རོ། །ཞེས་སོ ། །དོན་ལྔ་པ་ཤ ར་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རང་སྣ ང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ཏེ། 


། །སྣང་བ་རྣམས་མ་ལ་ཐིམ་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་མཛད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


 འབྲེལ་པས་ན། ཡེ་ཤེས་དབབིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་པར། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་འདིས། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སྲར་གཞོལ་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས། གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 


ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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- བཅེགས་པའི་ དྲུས་ན ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ པས་དཔེས་ངོ་སྤྲོ་ སྤྲོད་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེལ་གྱུ་ མཆོད་རྟེན་ ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་བབས་པ ་ལས་ངོ་སྤྲད་ ཅང་དེ་ནས་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱ་གནས་རྣམ་པར༔ རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང ཱ ལ་ 
པ་ཏི་ ཾིེ ་ཀང་ ཀ་ཞེས་བྱ་ བར་བབས་སོ། །དེ ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྩེ་ལ་བབས་སྲོ། །དེ ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་བབས་སོ། །དེ ནས་གངས་ཏི་ སེ་ལ་བབས་ཏེ། མཆོད་ རྟེན ཉེན་པོ པོ་དེ །་སིགཏ་བྷཅང་ འོད་ དུ་འཕྲོས་པ ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ 


བསལ་ལོ། །ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ན། འཁོར་བ ་དོང་ དྲགགས་ཆེན་ཐོའ བོའ་རྒྱུད་ ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་གདུང་འཛིན་ པ། །ཤེལ་གྱི གྱ་ མཆོད་རྟེན་ཌྲ ཀྲ ཅེ་འབེང་ལེ། །ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡི ་ཡ་རང་ བཞེན ་ཅན། །མཁའ་ ཀྲོང་ལྔ་ཡ ཡི་གདུང་འཇིན་ པ། །སྣང་མེད ་མཁའ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ གདལ། །ཁ་ དོག་མ ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །ངོ་ བོ་རང་ བཞིན། ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ® བོ ཀ་ན དག་ པའི་ གཞེ། ཆི བཞིན་ འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ ་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྡོ་ རྗོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར ་ནས། ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆུ་ཟླའི་སྐུ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཡོན་དུ་བབས། །གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 

















༄། །བརྒྱུད་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཐག་ཆོད་པས། །གཞི་ལ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
@ སྟེ། །རྐྱེན་ལས བྱུང་ བའི་གེས་ རབ་ ཀྱིས། །འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ པདུ་སྨིན པ ་ཡིན། །མ་ རིག་ པ་ཡི ་མུན་པ་སངས། །ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་རང་དག་པས། །མ་བཅལ་འབྲས་བུ་རང་ གིས མཐོང་ ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན རྣམས་རྒྱས་པར་ ངོ་སྤྲད་ ན་བརྒྱད་ 
༡ ལས། དང་པོ་ ་གདོད མའི་སྤྱི་ གཞི་  སསས་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ནི། །ངོ་བོ ་སྟོང་པ། རང་བཞིན ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་པ་ མེད་པ་ཐི ཐ་བ ་ལེ ཉག ་གཅིག་ སྟོང་པ་ རིག་ པའི་སྟིང་པོ་ ཅན་ནི ་མན་ཤེལ་ དྭངས་པ་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོ ཆོས་སྐུ་ 
= མཚོན་ཏེ་ཟང་ཐལ། འོད་ལྔ་ ཕྱིར་མི ་གསལ་ཡང་ནང་གསལ་ དུ་ཡོད་ པས་ རང་བཞེན་ གསལ་བ་ལོངས་ སྐུ་མཚོན། འོ འོད་དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་བ ་ཡང་ཕྱིར་མི ངཆ་ ཡང་། ནང་གསལ་འཆར་ གཞེ་མ ་འགགས་པར་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་མཚོན་ནས་ སྤྲུལ སྐུ 
རང་ཆས་སུ་གནས་པས། ཡེ་ཐོག་ གཞིའི་དུས་ ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་ ཚང་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། ཀུན ཀླུ་བཟང་ པོའི་སྣང་ གསལ་མེ་ལོང་འདི། །ཕྱོགས་ མཐུན་དཔེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟོ་ རྟོགས་པར་ བྱེད། །རྟོགས་ 


༨ ༨༧༤ ༠༤༽ ༤ ༨~ ༤༨ 


ཏི པའི་དོན་ དེ་ རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །དང་པོ་ ཀུན་བཟང་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ན། རིག་ པ་ཟང་ཐལ་གནས་པས་མན ་ཤིལ་ འདྲ། །རིག་ པ རྟོག ་མེད་ གསལ་བས་ མན་ཤེལ་ འདྲ། །རིག་ པ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་པས་མན ཤིལ་ འདྲ། །རིག་ པ་མ་ 
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ཤྱ 





ཱ མ་ཤེས་ པར་གཞན་ཏུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའི་མ ་རིག་ པ་ཤར་ནས། རང་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་མ་རི རིག་པ་མཚུངས་ལྡན ་དུ་ཡོད་པས། རིག་པ་ལྡང་ཉལ་ གྱིས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ། འོ འོད ་ལྔས་ཕྱི་ཡུལ་ ནང་ལུས་ཀྱི་ 








འགགས་ཕྱོགས་མེད་མན་ཤེལ་གདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤིལ་ཉི་མ་ལ་ཕྱར་ནས། ནང་འོད་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་ལ། རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐུལ་ 


གྱི ྱི་རྐྱེན འོད་ གའ པོ་དེ ་ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་ ཡིད་ དང་མཚུངས་པྲས་ དི་ ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། ཐོག་ མཉི་འབུ་བ། དེ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག ་ཤར་ བས་ལྷུན ན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་ པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པར་ཤར་བའི་དུས་སོ། །འདི ་ལ ་འཁྲུལ་གཞི་ ཞེས་གསུངས་ 
ཟླ ཀུང་ གྲོལ་ འཁྲུལ་ གཉིས་ཀའི་གཞིར་ འདུག་ པས་གྱེས་ །གཞིར་ འཐད་ དོ། །གསུམ་པ་ གུན་ ཏ་བཟང་ པོའི་གྲོལ་ཚུལ ནི ཤིལ་འོ་ འོད་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ ལ་འ ཏུ་དཀར་པོ་ ་བཞག་ནས་ འའ དུ་བསྡུས་ པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། འོད་ ལྔ་ དུ་འ གི་དཔེ། དཀར་ པོ་ 


སྐད ་ཅིག་ལ་རིག་ནས་དེ་ཐོ། ཐོག་ཏུ་ བཞག་པས་གྲོལ་བའི་དཔེ། ནང་ དུ་བསྡུས་པ་རྩལ ་གཞི་ ཐོག་ཏུ་ ཐིམ་པས། དབྱིངས་༢ སུ་ཡེ ཤེས་འཁྱིལ ་ནས་མི་གཡོ་བའི་དཔེ སྟ སྐད ཅིག་ གཅིག་ གིས་བྱེ་ བྲག་ བྱེད། །སྐད ཅིག་གཅིག་གི གྲིས རྗོགས་སངས་ 
\{ རྒྱས། །ཞེས་པ་ དང་། དང་ པོའི་ སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ མེད་ པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ ་ནོ། །བཞི་པ་མ་རིག་པ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ འཁྲུལ ་ཚུལ་ནེ ནེ། ཤིལ་འོ། "། ་བསྟན་ལ ཐ་འོད ལྔ་ཡུལ་ གྱི་ འཁྲུལ་ གཞེ ་ལ། དཀར་ ལོ་ ་ཀུན་ཏུ་ ཚོར་ མཆི་ཡིད་། ཀྱིས་རང་ སྣང་དུ་ངོ་ 


















༄༅།། །འཁྲུལ་པ་བྱས། རིག་པ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ནས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་དང་། ལུས་དང་། སེམས་སུ་བག་ཆགས་པ་ནི། ཤེལ་གྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འོད་དཀར་པོ་ 
¦ དེ་རེས་མོས་ཀྱིས་ལན་ལྔ ར་བཞག་པ་ལ་ངོ་སྤྲ ད་དོ། །འོད་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་འོད་ལྔའི་དཀར་པོ་ལ་བཟུང་བས་ཆུར་འཁྲུལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། སེར་པོ་ལ་བཟུང་བས་ས་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དམར་པོ་ལ་བཟུང་བས་མེ་དང་འདོད་ 
, ཆག ས་བ སྐྱེད། ལྗང་གུ་ ལ་བཟུང་བས་རླུང་དང་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད། མྲེ ང་ག་ ལ་བཟུང་བས་ནམ་མ ཁ འ་དང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ འཁྲུལ་ ལོ། །དེ་ཡ ང་འོད་ལྔས་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བདེ ་སྡུག་ སོ་སོར་ བསྐྱེད་ ནས་འཁོར་བར ་འཁྲུལ་ པ་ངོ་སྤྲད་ དེ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང། ངོ་སྤྲོད་ སྐྲས་པ་ལས། འཁྲུལ་པ ་རྐེན་ལས་ བྱུང་བས་མན ཤེལ ་འོད་ དང་འདྲ། །དངོས་ པོ་སྣ ཞའ་ལྒྱ་ཐལ་ མན་ཤེལ་འོད་ དང་འདྲ། ། 
/ཧ བའང་ ་འགྱུར་ མེད་ དའ་དབ་ཐའ འོད་ དང་འདྲ། །ཟད་ མེད་ འཕེལ་བ་ མེད་ པས་མན ཤིལ་འོ འོད་ དང་འདྲ། །ཞེས་སོ་ སོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་ དྲུས་སེམས་ཅན ་ལ་ འོད་ གསལ་གནས་ ཚུལ་ནེ ན། དུ་ཝ་ཆཚ འོད་ བསྟུན ་ལ། སྙིང་དབུས་ འོད་ རྩའི་སྦྲུབས་ ན། 
3 རིག་ པའི་ངོ་བོ བོ་ཤེལ་སྒོ་ སྒོང་ལྟར་ དེ་མ་ མེད་ཅུ ་ཅཾང་སྟོང་པ ་ཆོས་ སྐུའི་ངང་ནས་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ནང་གསལ་གྱི གྱེ་གདངས་ལས། མིག ་ཏུ་ཤེལ་ སྦུག་ཅན་ནས་ཕར་ འོད་གསལ ་སྣང་བ ་འོད་ལྔར་ ངོ་སྤྲད། སྙིང་ནས་ གློ་བར་འབྲེལ་བའེ་ནང་ན རླུང་གི ་རྟ་བྱས་ 








། །སྤྲོད་ མངོན་གསུམ། གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ ངོ་སྤྲོད་ བློ ་འདས་ཏེ། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ གསུམ་ དུ་ང སྤྲད་ ་ ཉམས་སུ་བླང་པས། གཞེ་ ལ་ཡོད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལམ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། འ་ རབ སྐུ་རུ་སྨིན ་ནས་ 
ཱ ་བར་ བྱེད་དོ དོ། །དེ་ ཡང་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ ན་འཁྲུལ་ གྲོལ་ གང་ དའང་མ་ ཨད ལ། ྐྱེན་གི གྱས་ ས་གཉིས་ ཀའི་གཞེ་ བྱེད་ བས དེ་ལས་ཤེས་ རྦབ བསྐྱེད་ ས་ ཉམས་སྲ་ལེན་པ ་གལ་ ཆེའེ། །བདུན་ པ་བར་ དོའི་འཆར་ ཚུལ་ནེ ་ན། ཤིལ་འོ ་འོད་བསྟན་ལ་ 
` ཕྱིས་ འབྱུང་ནུབ། ནང་འབྱུང་འགགས། གསང་འབྱུང་འོད་གསལ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འབོར་ འདི་ བཞེན་ དུ་འཆར་ཏེ། དང་པོ ་མིག་ གཉིས་ ནས་ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུན་ གྱི་ཟེར་ ཐག་འཆར་བ་ལྔ་ལྡན་ལ་ ངོ་སྤྲད ་ལ། དཀར་པོ་དེ་ཐོག ཏུ་བཞག་པས་སྣང་བ་རང་ ཏེ 
སྣང་དུ་ཤེ ས་ནས། དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གྲོལ་བའེ་དཔེ། འོད་གཉིས་ན དདུ་བཇགས་པས་རང་ས ང་གདོད་མར་གྲེལ་བའ་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེ ར་གསུམ་ཤེལ་འོད་མྱུར་བར་བསྐོ ར་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣ ང་བྲས་ ོ་ 
ཚོམ་ བུའི་དཀྱིལ ་འབོར་ཡེ ་ཤེས་ ལྔར་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་ལས་འཆར་བ། འོད་ དཀར་ པོ་ལྔ ་ལྡན་ལ་ བསྲེས་པས་ ངོ་སྤྲད། དེ་ཉིད་ ནང་ཐིམ་ གྱི་ གདོད་ མར་གྲོལ་བ་ལ་ ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་འོད ་ལྔས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ སྣང་བ་དང་དཀར་པོ པོ་བསྲེས་པས་རང་ངོ་ 
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ད་མར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཡིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། 


 ནི། ཕྱིར་གསལ་ལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ལ་མེད་ན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་མི་འཆར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཕྱང་ཆད་ལ་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་དག་ཀྱང་གདོད་མའི་ངང་ལས་སྐུ་གཉིས་མི་འགགས་པར་ 
7 རེ འཆར་བས། འོད་ལྔ་དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པའི་ཆ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ ཤེས་གཞན་བཞི་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ ཤེལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དཔེ་དེའི་འོད་ལྔ་ནང་གསལ་ལས་ཉི་མའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
] ཕྱིར་གསལ་དུ་འོད་ལྔ་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ནང་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཆར་བའི་དཔེའོ། །འོད་ལྔའི་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སྲུ་འཆར་བའི་དཔེས། 








༄༅། །ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་བ་མཚོན་པའོ། །འདི་དག་དབྱིངས་ལས་ཡེ ཤེ ས་མཆེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ་ ། །དེ་ནས་ཡ ང་སྤྲལ་སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལོངས་སྐར་ཐིམ། ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ 
པས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མཐའ་གང་དུ་ཡ ང་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་གཞེ་དེ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རིག་མ་རིག་གི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་ 
ནས། ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞིར་ཐིམ་དུས་ཐམས་ཅད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་དུའང་མ་ངེས་པའེ་དུས་ཀྱི་གཞེ་དེ་ལ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འམ་སྤྱི་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རིག་པས་ཐོག་མར་གྲོལ་དུག་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ངོབོཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་དབྱེར་མེད། སྒུ་གཉིས་ཀ་དག་དང་འདྲེས་པ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་འདྲེས་པས་ནང་གསལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཤཱ དགོངས་ པ་ལ་རྟག་ ཏུ་བཞུགས་ པའོ། །འདིའི་ངང་ ལས་ལོངས་ སྐུ་དང་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཤར་ དུས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་གཡོས་བ ་མེད་ དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་ པར། །སྤྲུལ་པ པའི་རང་ ཿ་བཞིན ་རྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས། སྐྱེ བ་མངོན་པར་ སྐྱ བ་ན། ། 
×, དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ འཕོ་བ་ དང་། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ ་བྱུང་བ་ བཞེན ་ནོ། །ཚུལ་ འདི་ དག ་རང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ བྱའཾ། །འལ་འོལ་ཅམ ་དུ་མ ་ཡིན ་ནོ། །འདི་ ཉིད་ ལེགས་པར་ རྟོགས་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའ པོའ་དགོངས་པ་ 
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ྲ མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག ཐར་པ་རང་ལས་རྙེད། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ 
(, དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རང་གནད་གསང་བ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས། དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
1 འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། གཟའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག འདྲ་མིན་གྱི་ཡེ་གེ་འཆོས་པ་བྱུང་ན་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས། མིག་འབྲས་ཐང་ 
་ཱི ། ། 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 


། ། 

















487 


༦ 


༦ 


༄༦ 


1 6 ༦)8.8[3.126,219.12.ཏ 





མཐའ་དག་ ུ་ུ་སྨ སེམས་ཀྱི་ཕྱིའཾ་བྱ་བ་འཐ ག་རྟེན ་གྱ་རྣམ་ རྟོག ནང་གི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གེ་ཆོས་ལ རྟོག ་དཔྱོད་དང་བསམ མ་མནི། གསང་ བའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ བའ་བསད་ མ་ ལ་སོགས་པའེ་བློས་བྱས་ ཡེ ་སྒོམ ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ 
ན་དྲན་བསམ་ཡིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་སྒོ་གསུམ་དལ་བ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 


ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན ་འགྲོ་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས། གནད་ལྔ་ལ་བསླབ་སྟེ་ལུས་ ཀྱི་གནད་ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་བྱའོ། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་ | 
བུ་ནི། འགྱིང་ཚུགས་སུ་འདུག་ལ་ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་བསྒོངས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད་པའི་དབུས་སུ་བཙུགས་ལ། མཇིང་པ་དགྱེད་དེ། མིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧར་པོར་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཙོག་པུར་འདུག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལག་པའི་མཐིལ་ས་ལ་འཛུགས་པར་འདོད་དེ། དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཁ 


རཱ བ་པའི་རྐང་ 













ུ དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྡམ་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་དུས་ནང་དུ་དལ་བུས་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ལ་རྫོགས་པར་ཕྱིར་མི་གཏང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བཱ སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཧ་དྲག་པོས་ཕྱིར་འཕངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་གཟུང་བ་གནད་དོ། །ཡུལ་གྱི་གནད། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པའི་ངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་གི་ས་དང་། ནུབ་ཁར་ 
],ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས། འོད་གསལ་འཆར་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཐག་རིང་པོ་ལ་ཇེ་ཐུང་དུ་བསླབ་པ་ནི་གནད་དོ། །རིག་པའི་གནད་ཤེས་པ་གྲུང་བཏོན་ལ། ནམ་མཁའི་ 
ཱུ གདངས་སྔོན་པོ་དེ་ལ་མིག་མི་འགུལ་པས་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནད་དེ་དག་ལ་གཟིར་བས། ནམ་མཁའེ་ 
ཧ དཀྱིལ་དུ་དང་པོ་དཀར་པོ་ཟང་ཟེང་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མ་ལམ་མེ་བ། ཞེས་པ་ལས་འཇའ་འོད་ཌ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ་དང། པདྨ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྟའི་སྐུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 
ི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་ཏེ། འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞེང་། ངན་པ་རྣམས་ལའང་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 






8/1 ཏའ་འདའི་ཝ ཐི་བུ་ཐོཅན་བྐསརཝང་ ང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་ཟུགས་རྗེ་རིག་པ་གཉིས་རྒ་མེད་པ་དི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཞི་སྨོན་མ་ཡེ ན་ལ། དང་བཀན་གསལ་མ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། དབྱིངས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྨོན་མ་དང་། དེའི་དབུས་ 

ན་ལྔ་ལྡན འོད་ཾ ཀྱི ཚཆོམ་ བུ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཅན ་ནི། ཐིག་ ལེ་སཱོ: ཐྨ་ པའི་སྒོན ་མ སྟེ། རྨ་ བྱའི་མདོངས་ ལྟ་ བུའོ། །ནང་ གི་གདངས ཕྱིར་ཤར་ དྲུས་ མིག་གི ་ག་ཨ ་འབྲས་ཀྱི ་འོད་ ད་གདངས་ དམར་ སེར་ཕྱིར་ སྣང་བ་ལ་ ཐིག་ ལེ་སཱོ: ་སྟོང་ པའི་སྒྲོན ་མར་ བཏགས་པ 
ཤཱ ནི། གདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོངསྒྲོན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁར་སྣང་བའི་འོད་སྣང་ལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མར་བཏགས་པ་ཡང་གདངས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའོ། །དེབཞིན་དུརིགཔརྡོ་རྗལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་ཀྱང་རིག་གདངས་རྡོ་ 
རྦ ཟེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དོ། །དེ ལྟར་ འོད ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ་ལ་ གཏད ་ནས་མ ་ཡེངས་པར་ཕྱིར་ བསྒོམས་པས། ནར་དུ་རེང་གསལ་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ ་བའི་ཡེ ཤེས་ཤར་ བ ་ནི། ཤིས་རབ་ རང་བྱུང་གི་སྒྲོ: ་སྒྲོན་མ་ ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་། 
རྤ གནད་ དེས་ཡེ་ནས་ ཡོད་ ཐོག ཏུ་དུས་ དེར་ ཕེབས་པ་ལ་ བའ ཀྱིས་ སྔར་མེད་ གསང་ བྱུང་གི ་ཤེས་ རབ་ ཐ་རྭངྒྱཐཱང་གི སྒྲོན ་མ ་ནི ་མ ཐ་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཉ ཉམས་སྲ་ལེན (དུས་སུ་བཞུགས་ སྟངས་གསུམ བུ གཅོ་བོ་ དྲང་སྲོང་ཙོག ་པུ་བྱ ་ཞེང་ ། 
པྲ གཟིགས་སྟངས་གསུམ ་ལས་ཐུར་དུ་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ ་བལྟའོ། །གཞན་རྣམས་ གྲོགས་ ཅམ་དུ་བསླབ་ པོ། །དེ་ ཡང་དཀར་ ལང་ལོང་ལས་ ཐིག ་ལེ་མ ་མཐོང་ན ་མིག་གཉིེ ་གཉེས་མཉམ་པར་ཐད་དྲང་ དུ་བལྟའོ། །དབྱིངས་མ ་མཐོང་ན་ ཉ ཉེ་མའི་ དྲུང་ནས་ 

























༄༅། །ཟུར་ལ་བལྟས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་ལ་བལྟ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་བཟློག་པ་དང་། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་བཟློག་པ་དང་། དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། 
` མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་དྲིལ་བ་དང་། ལྔ་ལྡན་སྣོམས་པར་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐའི་རྟེན་ཉི་མ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ལས་ཁྲུ་གང་གི་འོག་གམ། གཡོན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མིག་འབྲས་ཅུང་ཟད་བཟློག་ལ་བལྟས་པས། དབྱིངས་འོད་ལྔའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་མཐོང་དུས། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་ཇེ་རིང་དུ་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ལ་ཡས་མན་ནམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐད་ 
དྲང་དུ་བཞག་པ་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་སེམས་མ་ཡེངས། མིག་མི་འགུལ། ངག་མི་སྨྲ། བཞུགས་སྟངས་མི་གཡོ་བར་གནས་པས། དབྱིངས་འོད་ལྔ་དང་། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་གོང་དུ་ 
མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མིག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་ནས་ཅུང་ 
༡ ཟད་མི་གསལ་བ་གྲང་བས་སྟྣོམས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས། མར་མེའི་དཀྱིལ་ནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ལ་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་མེ་ 


ུ ཤིལ་ལ་བསླབ་པས་འོད་སྣ དའ་ས་བ་ྟཐ་ལྡད། ཉིན་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ས་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་བསླབས་བས་ལྔ་ལྡན་འོད་དུ་ 
ཱེ སྣང་ ས་ཆ ་མོའི་འབྲུལ་ བ་འཁོར་ བའིཆ་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ སུ་དག་ པས་གདོད ་མར་གྲོལ་ བའི་དགོས་ པཾ ་ཡོད དོ། །དེ་ ཡང་སྔ་དྲོ་ཕལལ ཆེར་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་འོད་ དཀར་ པོ་མ བྱུང་གི ་བར་དུ་གཏད་ལ། དེ ་ནས་སྣང་བ ་དེ་ ལྷོར་ཁྲིད ་ནས་དར་ 
ཀཱ ཅིག ་བཞག ་ཅིང་ལར་ཕར་ ཁྲིད ་ནས་ནུབ ཏུ་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ ལ་གཏད འང ། ཕྱེ་ ཕྱི་འཕྲེད ་ནུབ་ཏུ་གཏད་དུས་ཟ ་འོག་ རིས་སུ་སྣང་བ ་དེ་ བྱང་ དུ་ཁྲིད་ ལ་བསླབ་ པོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ ལས་ཁྲིད་ མི ནུས་པར་ཡལ་ན་ རྟེན ་དང་། མ་རེག་ཙམ་དུ་ཞུན་རིང་ 


ཌེ གཉིས་ འབྲེལ་དང་ གསུམ་ འབྲེལ་ དུ་སྣང་ངོ་ ། །འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ དུས་ན་ལུས་ ཀྱི་ ]རྟགས་སུ་འདུག ་སྟངས་ལས ་མི ་འགུལ། ངག་ བརྗོད་ པ ཤུང་། ། སེམས་ཕྲ་ རགས་ཀྱི་རྟོག་ པ་ཉུང་བས་ བདེ་ གསལ ་མི་རྟོ། ་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་འབྲལ་མི་ ཕོད་ པ་ 
] འབྱུང་ཞེང་ཚིག་དོ དོན ་དཔྱོད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱང་སྨར་ མེད་ པ་གསར་དུ་འཆར་ རོ། །དེ ་དུས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ ཐོབ་ པོ། །དབྱིངས་ སྣང་ཡང་དང་ པོ ་ཅུང་ཟད་ ལང་ཇེ་ཆེར་ མཆེད་དེ་ལང་ལིང་དུམ་བུར་ཁྲུ་གང་ཙམ ་ཞིག ་སྣང་ བའོ། ། 





ཱུ གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་དུས་ན། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་ན་སྙན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་དག་པ། ལྡོག་པ་བདུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་ལུས་ 
་ཱ སྟངས་སྟབས། ངག་ཏུ་ཨ། སེམས་ལྷར་གསལ་བས་ཞེ་ངེས་སོ། །ཡང་མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་དུས། ལུས་འདབ་ཆགས་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། ངག་ཏུ་ཨ། སེམས་ 
ང་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདུད་ཡིན་ན་བཟློག་ལ། ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་སྔར་བས་གསལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོའམ་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁར་སྐབས་སྐབས་སུ་འོང་ཞེང་། སྔ་མ་ལྟར་བྱེད་ 
་ཡང་ལུས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས། ངག་ཏུ་ཧྲཱི སེམས་ལྷར་བསྒོམས་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྔར་བས་གློ་བུར་དུ་ཤེས་པ་འགྱུར་ནས་དགའ་བློའི་ཞེན་པ་རང་མཚན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། 
¦¦ ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རླུང་སེམས་འདུ་ཚུལ་གྱིས་ཆེར་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། ནམ་མཁར་ལྷ་སྐུ་དང་འོད་སྣང་གིས་འཁྲིགས་ 
1 པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གློ་བར་དུ་སྐྱ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུས། སྐབས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྡད་ཅིང་། མཇིང་པ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཏིམས། ལུས་ལ་ཙཛྡན་གྱི་དུད་ཁུ་བྱུགས་ལ། དངོས་པོ་ཐ་མལ་རགས་པ་རང་མཚན་པར་ 




















༄། །བསྒོམ་ན་ཡང་དག་པའིེ་རྟགས་སུ་གྲོལ་ལོ། །ཡང་དེ་དུས་ལུས་ལ་བསེལ་བའི་གོས་གྱོན་ནས། ཁ་ཟས་བསེལ་བ་བརྟེན། ཨ་བཟླས་ཤིང་། ལྷའི་སྐུ་མང་དུ་བསྒོམས་པས་རྟགས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། ལམ་ 
ོྦེ བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བ་གསང་བའི་རྟགས་ལ་རང་གིས་མཐོང་ལ་གཞན་ལ་མི་སྣང་བ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་རང་ལ་མི་མངོན་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མཐོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ངག་གི་དབུགས་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དྭངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ་དང་། གངས་ལ་བལྟས་པས་འཇུ་བ་དང་། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྣུམ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མགྱོགས་ཤིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་མི་གནོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐྲ་དང་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་རང་བྱོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མ་འགྱུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རང་ 
རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ནས་ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བེམས་པོའི་སྒྲ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 


༄། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྒོམ་དུས་གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་རེ་དོགས་དང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ 
་ེ གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་དང་ལོངས་སྐའི་གཟིགས་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེང་། གཞན་གཉིས་གྲོགས་ཙམ་དུ་བསླབས་པས། འོད་འདོམ་གང་ཐིག་ལེ་ 


མཐེ་བོང་ཙམ་ནས། ལྔ་ལྡན་སྐུའི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར་ནམ་མཁར་ཤར་དུས། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འོད་ 


་ ལྔའི་མུ་ཁུད་ཅན་གྱི་དབུས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། མཐིང་ག་ལྔས་ཁྱབ་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཏེ། བར་ཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སྲ་བྲངས་པས་འོད་ལྔའི། རྩིབས་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེངས་དང་། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ལག་ 
“ཤཱ མཐིལ་ཙམ་དང་། མེ་ལོང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ལ། །འདིའི་དུས་སུ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུས་པས་བར་དུ་ཆད་ཀྱང་བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་སྣང་དེ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལས་མཆེད་དུས། རྩིབས་ཤར་ལ་ 
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ཱ མདུན་དུ་དྲིལ་ནས་བལྟ་བ་དང་། གྱེན་འགྲེངས་ལ་ཐུར་དུ་དབབ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་གཡ ས་སུ་གཅུན་པ་དང་། ཟླམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་གཅུན་པ་དང་། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ 
ཱེ ་པ་ཡགས་པ་ཀམཏམ་ཐར་བཅ་བ་གནད་ས ང་དག་པའོ། །སྣང་བ་འདི་དག་གི་དུས་ན་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་མཚན་མོ་ཡ ང་ཉིན་མོ་བཞེན་སྣ ང་ཞིང་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དོ། ། །ཐིག་ལེ་ཡང་མང་ལ་འོད་ལྔའིར་བས་བསྐོར་ 
རོ ཞིང་འཁར་ཕོ་ ཕོར་ཙམ་དང་། འཁར་ ཞང་ཅམ་འ ལ་སོགས་ བས་གང་དུ་བྟས་པས། ཁྱབ་ བ་པར་འཇར་དུས། དབྱིངས་ སྣང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་དྲ་བ ་དང་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་ མང་རིས་ དང་། མིག ་ཚགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟ འོག་གི་གུར་ཁྱི ཁྱིམ་ མ་ལྟ་ 


་ཱ བུ་དང་། མཆོད ་རྟེན ཐ་དད མེད་ ཐངས དུའ་ པར་ སྣང་དུས་དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱན ་རྫོགས་ པ ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་གོ: གོམས་པ་བར་ཆད་ ན་ ཡྲེ 'ཤེས་བཞི་སྦྱོ་ སྦྱོར་དང་བར་ དུ་གོམས་ པ ཡཁསན་ རཔ" ་ཚོམ ་བུའི་སྣང་བ་ དང་། མཆོག་ཏུ་ གོམས་པ ་ནི ་འོད་ 
ཟའ གསལ་ཤར་ བའི་སྐད ཅིག ་ལ་གྲོལ་བས་ཕྱི་ )མའི་སྣང་བ་ཟ མེད་དོ དོ། །དེ ཛ་ལ ་མཚན་ འ་སུཅ་ཅདའལཿ བ་མྱ་འདས་སྲ་གྲོལ་ བས་གདོད ་མའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱ་ ངེས་སོ སཾ། །དེ ་ཨང་དང་པོ་དྲབིངས་སྣང་ཁུང་བ ་ཅམ་དང་། གེ་ནཝ་ཡུལ་བླུ་ཙམ་ 
¿4 དང་། དེ་ནས་གང་དུ་བལྟས་ཚད་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་རྣམས་སུ་ཕྱིར་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 





སས ི་ སེ་་ླ་་་ྲ་ཾྲཤྲཁྲྲྲྲ།ི་ མགཉཉཉ༨༦༦ ༢༠༣༡ ཆེམས འཆ སོ༣མ༦༧།༽ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བེམས་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནའང་འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་ལ། བར་དོའི་སེམས་ 
















༄༅། །ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་དེ་སྔར་གྱི་ལུས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་སྒྲབ་ན་ལག་སོར་ལ་བལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བས་ལག་སོར་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ། 
` ནང་ཕུང་པོའི་འོད་གསལ། གསང་བ་རིག་པའི་འོད་གསལ་གསུམ་ཀ་ནང་གསལ་གདོད་མའེ་གཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐུ་འཆར་གཞེ་མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཞུགས་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནང་གསལ་ལས་ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་དུ་ 
བཞེངས་པ་ལས། སེམས་དཔའ་ས་བྱཅུ་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྟོན་པར་སྣང་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ན། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལས། མི་ 
ཆོ འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ། 
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] མིག་ མི ་འགུལ་བ ་གཟིགས་ སྟངས་གསུམ ་ལས་མི་འདའ་ བ། རླུང་རིག་མི ་མི སྱུཝ་ བ་དལ་ ས་བཅོས་བསླད་ མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། སྱིའ་ཡཐ་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས། ཕྱིའི་སྣང་བ ་སྡོད་ བས་རྐྱེན་ རྨན གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒུ་ལུས་ 
ཤི སྡོད་ པས དྲུ པའི་བྱ་བ་ དང་བྲལ། གསང་བ རླུང་སེམས་སྡོད་ པས་རྣམ་ རྟོག སྐྱེ་མ ་མ ་སྲིད་ པའོ། །འདིའི་ཚེ། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་དང་། ཚད་རྣཾ ་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་ བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ ཡང་ཆོས་ཉེད ་མངོན་ སུམ་གྱི་ དུས་ན། འདུག་ 
ཟོ སྟངས་ ལས་མི ་གཡོ་བས་ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་བརྗོད་པ་ཞུང་བས་ ྐུགས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཞེ་ གནས་རྩེ་གཅིག་° ་ལས་མི ་གཡོ་བས་བྱ་ རྙི འལ ་ཟིན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཉམས་གོང་ འཕེལ་གྱི ་དུས་ན། ཡུས་གོས་ 
 དང་རྒྱན་ལ་ཆེད་ དུ་མི་ འཛིན་པས་ ས་ལྷུག་ པར་གནས་པ ་སྐྱེས་བུ་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པ ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་ ཆེད་ འཛིན་ཞེ ་ཞེག་ པས་སྨྱོན་ པའི་ཚིག ་ལྟར་གང་དྲན་རང་ རྡོ་ལ་ དུ་བྱུང་ནས་རྗེས འཛིན་གྱི གྱི་འགྲེལ་མེད་པ་ དྷ ། སེམས་གང་ལའང་མི་རྟོ་ ་རྟོག་ པས་རྩི་ 
རློ དུག་ གིས་ཐེབས་པ་ ལྟ་བུའོ། །རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི ་དུས་སུ་གང་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ང བས་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ དུ་བྱིང་བ་སྐད་ཅི ཁག་ གིས་ཐོན་པ ་ལྟ་བུ་དང་། ངག ་ཤིན་ཏུ་ སྙན་པ གྲུལ་ བུམ་གྱི་ ཕུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
¿ པ་དང་ བྱིང་རྒོད་ ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། ཉེན ་མཚན་འོད་གསལ་ གྱི་ དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་ རིམས་ནད་བྱང་ བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ བུའོ། །ཆོས་ ཉིད་ཟད་ པའི་དུས་ ན། ལུས་རྡོས་ བཅས་ལས་གྲོལ་བས་ བར་སྣང་གི ་འཇའ་ཆོན་ ལྟ་བུ་དང་། ངག་ 















༄༅། །གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་གཟུང་མེད་པས་བྲག་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་གདོད་མར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བས་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་དེངས་སུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་གཟུང་བའང་། དང་པོར་རྨི་ལམ་ངན་ 
' པ་ལོག་ནས། བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་རྨི། བར་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན། རྗེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས་སུ་ 
གྲོལ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྡོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྲོལ་བའོ། །གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ལ། ཡར་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པའོ། །མར་གྱི་གཉིས་ནེ། འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་དང་། མི་ལྟུང་ཐར་དུ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ནེ་ལོ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་འབྲིང་རྣམས་ལོ་བཞེ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་རྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་འོད་དུ་ཡལ་ནས། གདོད་མའི་ས་ལ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ 
རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བར་དོར་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཐག་གཅད་པ། འཆི་ཀའི་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་གདབ་པ། ཆོས་ 














ཱ ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ནས་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གི་བར་འདིར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་མ་ཡེངས་པར་བརྩོན་པས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ 
ཱེ པ་ནི། འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ལ་གདམས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་བླ་མའམ། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྱིས་བར་དོའི་འོད་གསལ་རྣམས་གསལ་གདབ་པོ། །དེ་ཡང་གདབ་ལོང་མེད་པར་ཤི་ན་ཁོའི་ཁ་སྣ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་སྤྲད་དེ། རླུང་ 
ཀཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་བསམ་ལ་འཕངས་པས། མིག་ཧྱིག་བྱུང་དུས་མྱུར་ལ་གསལ་བར་གདབ་སྟེ། བར་དོར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཟུང་ཞིག སླར་མ་ལྡོག་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
དཱུ དེས་ནི་མི་བརྟན་པོ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་དོན་སར་འཕྲོད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ཡལུས་ལྗི། ལྡང་འདུག་མི་ནུས། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་དང་མིག་ནས་ཆུ་དར་གཅིག་བྱུང་ནས་སྐམ་མོ ། །མེ་ 
ཊཱ མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་ལག་གི་མཐའ་བཞེ་ནས་དྲོད་དབུས་སུ་སྡུད་དོ། །རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱུང་ལ་ཁྲོག་གིས་འཆད་དོ། །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད་ཅིང་། དར་ཅིག་ 
] བརྒྱལ་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སྲོག་རྩ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་སྙིང་ནང་དུ་བྱུང་བས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕོག་པའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ལྔས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ 







ཱ རྟོགས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པར་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །འདིའི་དུས་སུ་གནད་གསུམ་ལས། 
¦ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སྟིང་གར་ནུབ་པ་དང་། རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་ལུས་སྣང་བ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དེའེ་ཚེ། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ 
1 གནས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྲུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། དེ་ནས་ཤེས་ 
4, ཐོག་ཏུ་གནས། གནས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི། གནད་གསུམ་ལ་མཁས་པའོ། །གནས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ནི། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན་པས་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
2 ཐིམ་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལོག་ནས་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞེར། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ཤར་བས། གར་བལྟས་ཁྱབ་པའི་སྟེང་ན། ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ན། མཐིང་ག་སེར་ལྗང་དམར་པོ་བཞིས་ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་ 
བྲ ཤར་བ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ ཤར་བ་ནི་མཉམ་པ་ 

















༄༅། །ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རང་གདངས་སོ། །ལྗང་གུ་མི་སྣ ང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི ་སྣང་ངོ་། །འདིའི་དུས་སྲ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ངོ་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྡོས་ 
* བཅས་སྲ་མེད་པ ས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲོ་ ལ་བའོ། །རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འོད་གསལ་ཕྱི་ན ང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོ། ལ་བའོ། །དེ་ཡ ང་རང་ངོ་ཤེ ས་པ ས་གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི ། སྣ ང་བ་དེ་དག་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྟོན ་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར། མཐི ང་ག་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོ ར་བ་ཉི་མའམ་ ཟླ་བ་འཇས་བསྐོར་བ་ 
ངོ ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡ ར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། བར་དུ་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ། མར་རིག ས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་རང་སྣ ང་བ་ལས། རང་ངོ་ཤེ ས་དུས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་རང་ངོ་ཤེ ར་ལ ར་བྱེད་པ ་ལ་གདམས་ངག་ག སུམ་ལས། རང་སྣ ང་ལ་ཡེ ད་ཆེས་པ་སྔ ར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲ ད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི ། རང་སྣ ང་ལ་ཡེ ད་ཆེས་ཐོག་ཏུ་ཐེ ་ཚོམ་ཆརེ ད་པ ར་ཙན་གྱིས་འཇོག་ 
པའོ། །མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནེ ། ངོ་ཤེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནེ ། ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་རང་གསལ་ 






ུ རྟོག ་མེད་ལ་གནས་ པའོ། །དེའི་ཆེ་ཤར། ལུགས་ཿ བརྒྱད ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་ བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བུ་གཅིག་ པའི་མ་ ལྟར་སྟིང་ རྗེ་ཕྱོགས་ མེད ་དུ་འཇུག འོད་ ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ དེ་དག་ ལས་རང་འོད་མཆེད་པས་ནམ་མཁའ་ 
༈ ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྐུ་ལྟར་ཤར་ བས་འོད་ཟླམ་གྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ ལྷའི་སྐུར་ རང་སྣང་། ཡེ ཤེས་ལྟར་ཤར་ བས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་། གཉིས་མེད་ ཀྐར་ཤྭས་ བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ གནས། མཐའ་གྲོལ་ 
1, ལྟར་ཤར་ བས་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ དུ་རྟོགས། མ་དག་པ་འཁོར་ བའི་སྒོ་ ་ལྟར་ཤར་བས་ཟ ་འོག་ གི་འོ ་འོད་ཟླམ ་དུ་སྣང་བའི་འགྲོ་ ་དྲུག་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་ རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ལྟར་ཤར་བས་ ཇི་ལྟ བ་ དང་ཇི་སྙེད་ པའི་ 









; ཌེ ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཟད། སེམས་ལས་སུ་རུང་ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་བས་ཏིང་ངེ་འདོན ་རེ་ གཅིག་ ལ་རང་གནས། ཟག་པ ད་ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པས་ ཕུང་པོའི་བཅིངས་པ་རང་ ཟད་པར་རྟོགས། ཡེ ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མངོན ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱ རང་སྣང་ཆོས་ ཉེད ་དུ་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ ་རྫོགས་ པའི་མངོན ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་གཞན་ གྱི་ལས་ དང་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ མཁྱེན་ པའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྗེས་དྲན ་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་རང་ བྱུང་གི ་ཡྲེ ཤེས ་སུ་རྟོགས། བསམ་ 













༄༅། །གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟོགས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པ ར་འཇོག ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལོ ངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེ ས། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ ས་བྱིན་རླབས་རང་ཤ ར། ཡི ་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
° པས་དངོས་གྲུབ་རང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་ཡ ར་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟད་ས་མཐོང་བས་གདོད་མའི་གྲོ་ ལ་ས་ངོས་ཟིན། ཐད་ཀར་རང་སྣང་ལོ ངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བས་རང་སྣ ང་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ། མར་མ་དག་པ་ 
་ྐ སྤུལ་སྐུའི་ག དུལ་ཞེང་མཐོང་བས་འཁོ ར་འདས་ལྟེ་མ་ཆད་པ ར་ཕྲིན་ལས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐིམ་ལུགས་བ རྒྱད་ནི ། ཕྱི་སྣ ང་བྭ་ནམས་ན ང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ ས་གནམ་ག ང་གི་ཟླ་བ ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐུག ར་ རྗེ་ཐུག ར་ རྗེ་ ལ་བྲེ མ་པ ས་ག དུལ་བྱ་དང་ འདུལ་བྱེད་རྣ མ་པ ར་དག འོད་འོད་ ལ་བྲེ མ་པས་ ཤེ ལ་འོད་ནང་དུ་བ སྡུས་པ་ ལྟ ར་རིས་མེ ད། སྐུ་སྐུ ལ་བྲེ མ་པ ས་བུམ་ནང་གི་མ ར་མེ་ལྟ ར་ཆ ཁྱེན་ ཆ་ན ང་དུ་ག རྲ ལ། ཡེ་ ཤེ ར་ཡེ ོ ཤེ ར་ ལ་བྲེ མ་པས་མ་ 
པང་དུ་བུ་ ཞགས་པ་ ལྟ ར་རིག་པ་གཞི་ ལ་བ མ། གཉིས་མེ ད་གཉིས་མེ ད་ ལ་བྲེ མ་པ ས་དབ འ་རླབ ས་ཆུར་ཐི མ་པ་ ལྟ ར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་དུ་གྲོ' ལ། མཐྲ འ་གྲོ ལ་མབྲ འ་གྲོལ་ ལ་བྲེ མ་པ ས་སྣོད་ཀྱི་ན མ་མ ཁ འ་ན མ་ཆ ཁ འ་ཆེན་པོ་དང་ འདྲེས་པ་ལྟ ~་ 


ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ 








ུ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐིམ་ཚུལ་གང་གི་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཤར་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཀ་དག་ལ་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ 
ཱ བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། གྲོལ་ས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ 
1 གོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ། སྲིད་པའི་བར་དོ་སྣང་བ་ལས་བླ་མ་ 
] དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་དུ་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པས་ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་སོ། །ཞེང་དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེར། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ི པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བར་དོ་མེད་པར་ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 



















༄༅། །འབྱུང་ལྡན་གྱིས་འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། དབང་བསྐུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་འོག་ཏུ། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། པདྨ་རཱ་གའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
` བཀོད་པས་མཛེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་ 
པས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལས། ཞིང་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མར་གད་ཏ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། 
བཱ ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པའི་རྗེས་ལ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ནས། ནང་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་འཆར་གཞེ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཡོ་བ་དང་འབད་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
མཆ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ནས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་མ་དག་པ་མི་བརྒྱུད་པར་རང་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་མཆོག །བདུད་རྩི་ལྡོན་ཤིང་གསལ་བར་བྱ། །ཚེ་འདི་ཉིད་དང་བར་དོ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་ 
ཚུལ་ལས། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཉིད། །དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་ 


བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་གཙུག་ པདྨ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཨོཾ་ལས་རྩ་བའི་ བླ་མ་ཉིད། །དཀར་གསལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ ལུགས་འཛིན། །རབ བུང་ཁྱིམ་ པ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ ལྟར་བཞུགས་དེར་གསལ་བཏབ་པོ། །དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ལས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བཞད་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ 








༄། །བ་ནི། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་བསམ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བཞུགས་དབྱིངས་རུམ་ནས། །དེ་དང་འདྲ་བ་དཔག་མེད་ཀུན། །བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོ་ 
ཤུ བསམ་ཡས་ཀྱིས། །གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་བྱུང་བས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག །སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་ལྡེག་འཕར་བར་བསྒོམ། །ངག་ཏུ་ཛབ་དབྱངས་སྟན་པར་བཟླས། །དེ་རྗེས་བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མར་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །བརྗོད་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་གློད། ། 
རྗེས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །འགྲོ་འཆག་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། །དེས་ནི་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །རེས་འགའ་གང་མོས་གཙོ་བོར་བསྒོམ། །རེས་འགའ་མ་ 
དད་བར་མ་དང་། །གནོད་བྱེད་འཁུ་ཞེང་སྡང་བ་རྣམས། །གཙོ་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དགྱེས་པར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །དེེས་ནི་དངོས་སུ་འཁོན་བྱང་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཏུ་ནི་ 





ཤི སྣང་སྲིད་ཀུན། །བླ་མ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ། །གཞན་ལ་མ་དད་སྐར་འདེབས་སྤང་། །གང་ལའང་བདེན་མེད་སྒུ་མར་སྦྱང་། །བདེ་སྡུག་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བ་དང་། །ནད་གདོན་ 


















༄། །སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲན། །སྤྲོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། །རྡེས་ལ་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གཞག །སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱ། །དམ་ཚིག་དངོས་ཀུན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཞི་ཁྲོ་ཉིད་ 
` ལས་ འདའ་མི་ བྱ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ མི ་སྤང་ གིང་། ། །དག ་མཉམ་ རྫོགས་ པ ་ཆེན་པོ་ པར་ སྤྱོད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། །རྡེས་ཿ བཅས་ སྣང་བ་ནུབ་ པ་དང་། །བར་ དོར་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ པ་དང་། །དག་ བའི་ཞིང་ཁམས་ བགྲོད་ པ ཐ་བ །། 
་ཾ ཚོགས་ ཆེན ་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པ་ འདའ ། །མཁའ་ འགྲོས་ བུ་བཞེན་ སྐྱོང་བ་ དཾ ། །མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ 'འགྲུབ་ པའ །གསུམ་པ་ ད་ཆ བའི་སྒྲུབ་ པ ནི། །སྐྱབས་ སོང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དེ ད། །མ་ སྐྱེས་ གདོད་ ནས་དག་ པའི་ངང་ ། །མི་ དམིགས་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཉི་ཟླ་མི་རོའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཕག་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རྩ་ཞལ་སྒེག་ཁྲོ་འཛུམ་བཅས་ཞལ། །མཆེ་གཅིགས་མི་འགྱུར་སྨྱན་ 
གསུམ་བགྲད། །ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་བྱར། །གཡོན་བས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གྲུ་མོ་ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་ཐུས་མཚན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་མཛད། །ཐོད་ཕྲེང་གཡང་ 
གཞི་ཀོ་རཱོན་གོས། ད མུ་མེད་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་མ ཚམས་རིགས་བཞིའི་ ཌཀྐི་བསྒོམ། །དཀ ར་སེ ར་དམར་དང་ལྗང་བ་ལ། །ཆ་ལུགས་ཕྱག་མ ཚན་གཙོ་མོ་འདྲ། ད ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོགས་པ ར་བསྒོམ། །དེ་ལྟའི་གཙོ་མོའི་སྤྱི་ག ཙུག་གི །ཕག་ 













༄༅། །འདྲ། །དེ་དབུས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་བ། །ཐབས་ཡིན་མི་འགུལ་གཟེར་ཐེབས་པས། །ནང་དུ་རིག་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི། །ཤེས་རབ་རྩལ་དང་བཅས་པ་འཆར། །དེ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི། ། 
` ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་ལྷུག་པར་འཆར། །གོམས་པས་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་ནས། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པའི་མཐར། །མི་གནས་མྱུ་ངན་འདས་པའི་སར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྦུབས། །བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་གདངས། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ། །དན་རིག་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་མེད། །ཉེན་པར་སྣང་སྲིད་འོག་མིན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟ། །མཚན་མོ་སྟིང་དབུས་འོད་གསལ་ཞིང་།། 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སེམས་བཟུང་ལ། །རིམ་སྐྱེས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་འོག་མིན་གནས། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱུས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་ཆེ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནི་ཚེ་འདེའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དག །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ 


¦ འཆར། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས། །དང་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ། །ཕྲ་རགས་ནུབ་ཅིང་འོད་གསལ་འཆར། །ཕྱིར་སྣང་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །ནང་གསལ་རང་རིག་སྤོས་དང་བྲལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་བུ་འདྲེས། །དུས་ 
དེ ར་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་ལོ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་པ་ལས། །ལོངས་སྐུའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་གདོད་མར་གྲོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྣམ་བུ་ཤར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དབྱིངས་ 
ཟེ སུ་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར། །ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་སྣང་འཆར། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བླ་མ་དྲན་པས་གདམས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དྲན། །ལམ་ཉིད་དྲན་ཏེ་གདོད་མར་གྲོལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ 
8, རྗེས་དྲན་དྲུག །ཐིམ་ཚུལ་བརྒྱད་རྣམས་རབ་རྫོགས་པས། །མི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ་ཚུལ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མའི་གང་ཟག་རྣམས། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞེང་ 
༡ བགྲོད་པདྨའི་སྟེང་། །རྫུས་སྐྱེས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལ་རེག །འདི་ཀུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། །མངོན་སུམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དྲེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རབ་དད་གུས་པས་བརྩོན་ 
1 པར་བྱ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་ལམ། །བཀོད་པ་ཆེ་དང་རང་བྱུང་དང་། །རྩལ་རྫོགས་རྒྱུད་དང་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 








ཤཱ ༄༅། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྟྙིང་པོའི་སར། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཡོངས་གཞོལ་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འོད་གསལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ཡིག བདུད་རྩི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
' འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 











༄༅། །བདུད་རྩེ 


(མེད་བཞུགས་སྲོ། ། 
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༄། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་འབྱུང་བའི་མཛོད། །བདུད་རྩི་དྲི་མེད་གསལ་བར་བྱ། །དུས་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཞྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས། །དང་པོ་དུས་བཞིའི་གནད་ལ་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་ནི། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ལ། ། 


ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དགུན་དུས་ཆུ་སྟེ་གྲང་ཤས་ཆེ། །གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་དང་བསྟུན། །དཔྱིད་ནི་བད་ཀན་ས་ཡི་དུས། །ལྕི་ཞིང་འཐིམས་པས་བསང་བ་གཅེས། །དབྱར་མེ་ཚ་བས་བསིལ་བར་ 
བརྟེན། །སྟོན་རླུང་གཡོ་བས་གསལ་དྭངས་ཕྱེད། །གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འཕྲོད་བརྟེན། །ནང་གི་དུས་བཞི་རང་ལུས་ཀྱི། །འབྱུང་བཞིའི་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །ཉིད་མཚན་ཆ་ནི་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །ཉིན་དུས་ 





] གསལ་བསྒོམ། །ཐབས་ལས་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་སྐྱེ། །ཉིན་མཚན་བསྲེ་བ་གནད་དུ་ཆེ། །མེ་རྟོག་གསལ་དྭངས་བྱེད་པ་ནེ། །ཆོས་སྒུའི་འོད་གསལ་རྙེང་པོར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རང་བཞིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ།། 
ཧཾ, དེ་ལྟར་གནད་གསུམ་གདམས་པའི་མཆོག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གནད་བསྡུས་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་གནད་ཡིག་བདུད་ཉྩི་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་ནལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄། །འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིག་བདུད་རྩེ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


། ། 











.282 





893 


༄༅། །ཆོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ཡི། །མཛོད་བརྙེས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི། །སྤྱོད་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་བྲི། །ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་དང་། །ལྷ་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་ཆུ་ངོགས་འགྲམ། །འཇིགས་དང་དགའ་དང་མྱ་ངན་གནས། །སེམས་གཡེང་བྱེད་དེར་རབ་སོང་ལ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་སྟེ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 


:་་༤་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང། །འགྲོ་དྲུག་ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་འདྲེ། །ཐམས་ཅད་བསམ་ལ་རང་གི་ལུས། །ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གང་ལ་གང་འདོད་ 
ཆགས་མེད་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཉལ། །དེ་ཚེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །དངོས་དང་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 



















ཐཱ འཁོར་བ་སྟོང་། །རྟག་ན་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཆད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆད། །དེས་ན་གང་སྣང་མི་སྣང་མེད། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་འགའ་མེད་པས། །གཞི་བྲལ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཉལ། །ལྷ་འདྲེར་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ 
ཧཱཾ ལ་གཟུགས་མེད་འཇིགས་མི་དགོས། །འཇིགས་མཁན་སེམས་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད། །དེ་ལ་བདེན་མེད་སྤང་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་དགའ་འཇིགས་དང་། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེར་མཐོང་རང་སངས་ངོས་གཟུང་ 
ཤཱ ཆས་ །སྟེམས་མེད་ངང་དུ་གློད་པར་བྱ། །དེས་ནི་གཉན་སར་གཉིས་འཛིན་ཞིག །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚར་ཚད་ཐོབ། །ཞར་ལ་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ལྷ་འདྲེ་དམ་ཐོགས་སྟོང་གྲོགས་ བྱེད། །རྐྱེན་རྣམས་ཐུགས་ཕྲད་རང་གྲོལ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གནད་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །འོད་གསལ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིག བདུད་རྩི ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ བཀོད་པ་ 
༡ རྔོགས་སོ།། །། 
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བསྲངས་པས་རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱུ། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར། རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ནས་སྒལ་པ་ལ་བཅར་བས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་འགག ལག་པ་རེ་ཊཾ ག་ཏུ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ 
ནད་སེལ། གལ་ཏེ་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སྲེལ། འོན་ཏེ་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཐལ་མོའི་ལག་སོར་བསྒོངས་པས་ལྐོག་མ་ནས་བཏེག་ན་ཚ་གྲང་སྙོམས་པའི་གསོས་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
ྐ བྱང་ཆུབ་པའི་བ ཞུགས་སྟངས་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུ་ལས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་པས་འཕྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གནོན་རྩོས་པོ་ས་ལ་མ་རེག་པས་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས། རོ་སྟོད་མདུན་དུ་གཅུན་པས་རྩ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ལུས་ ` 


ཀྱི་ཟུར་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཤོག་པ་ལྟར་བསྒོངས་ཏེ་རྩོས་པོའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བས་འབྱུང་བཞེ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རང་ལྡོག ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བསྒོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་འཆར་མི་སྲིད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་སྟངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཡུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་ནི་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས། རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོངས་ཏེ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས། རྟིང་པ་གཉིས་གསང་བ་ 
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སོོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ལས་ཁུ་ཚུར་བྲང་ཁར་བསྣོལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པ་ལས་རེ་བོ་འདེགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། མིག་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟ་ཞེང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བའོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་གནད་དུ་དྲིལ་ལུགས་ནི། ཙོག་ཕུའམ་སྐྱིལ་ཀླང་གང་རུང་ལས། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོས་དཔུང་པ་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་ལུས་བཅུམས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟྭ གཟིགས་ལུགས་ནི། གཡས་ཕབ་ནས་མིག་མི་འགུལ་བར་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གིས་རྩ་རླུང་རང་གཅུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་གནད་སྔ་མ་བཞེན་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ལྟ་སྟངས་འདི་ལྔ་ནི། 
འདས་རྗེས་དང་། ཟངས་ཡིག་ཅན་དང་། ལུས་གནད་གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཁ་འཐོར་དུ་གསུངས་པ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བཀོད་པའོ། །ད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྒོའི་གནད་གཟིགས་སྟངས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་ 
ཝི ཡན་ལག་གི་གཟིགས་སྟངས་གཉེས་ལས། རྩ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་བལྟས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ཆེ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
¦ བ་མཐོང་། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་ཁྲིད་ཅིང་ཟླམ་པོར་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་གི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ། རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་བལྟས་ 





] རྩོལ་བས་ བསྒྲེམས་ཤིང་ བརས པ ་ནི། རླུང བཅཙན་ཐབས་སྲ་གྱདུན་པས་ གེགས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དལ་བུས་བྱ་བ ་གནད་ ཀྱི་ དམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ གནད་བསྟན་ པའི་དུམ་ བུ་སྟེ་ དང་པོའོ། ། ། །དོན ་གཉིས་པ ་ངག་ གི ་གནད་ ལ་སྨྲ་བ་གཅད་ 
; པ་དང་ ། །རླུང་དལ་ བས་སྟོང་ པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སྨྲ བ་མ མ་བཅད་ན ན་ངག་གི་བརྗོད་ པས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་། ། རྩོད་པ ཁེ བཅས་པས་དུས་འདའ་ བ་ དང་ ། སྒྲིབ པར་ 'འགྱུར་ བ་ དང་། སེན ལས་ཉམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ 
1 དུ་མ་ལ་ རེག་ པས་མི ་སྨྲ་བ་ལ་བསླབ་ པོ། །དེ་ ཡང་དང་པོ་ ལུང་སྟོང་ལ་ སོགས་ པའི་དབེན་ པར་ སོང་ལ། ཅི་ཙམ་ བརྗོད་ པར་ འདོད ་ཅིང་གང་ལ་ ཞེན་ པའི་སྨྲ ་བརྗོད་ དེ་ཉེ ་ཉེད་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ བརྗོད་ཅིང་ ། འདས་མ་ འོངས་ ད་ལྟར་ གྱི་ བརྗོད་ པའི་རྣམ་ 
ཙཱ པ་རྣམས། དྲན་པས་བསླང་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ད ལ་བ ར་བརྗོད་པས་ཐང་ཆད་པས་བརྗོད་སྙིང་མི་ འདོད་པ ར་གྱུར་པ་ན། ཉིན་རེ་བས་ངག་ཇེ་ཞུང་ལ་གཏང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ག ཞན་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ ཞག་བཅུ་ན་རང་གི་སྔགས་ 
རླ དང་ཁ་ཏོན་ཅམ་ཡ ང་མི་བརྗོད་པ་ལ་བསླབ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། རླུང་དལ་བས་སྟོང་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་འོང་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་རང་སོར་བཞག་པས་རྟོག་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་བག་ལ་ཞ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཱུ ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་དབྱིངས་སུ་ འཁྱིལ་བ་ནི། གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གློ་བ་ན་ འགྲོ་འོང་གི་རླུང་རྟའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ ལས། སྟིང་ནང་ན་ རྩ་གྲོ་སྲོག་གི་སྦུག་མ་ཙམ་ན་ཚུར་ཡེ་ ཤེ སྭ་ཀྱི་གདངས་ཞུགས་པ་མི་ལྟ ར་སོང་བ་གཉིས་འདྲེས་ 












༄༅། །པས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། རླུང་ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་ན་རྟོག་པ་འགགས་ནས། མི་རྟོག་པ་སེང་བག་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ནི། དེའི་ཚེ་རླུང་རང་ཞེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་སྙིང་ནང་ན་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 
ྲ སྙིང་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཞུགས་པ་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་སྦྱང་བྱ་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་མེད་པ་དང་། གདངས་ཉིད་སྦྱང་གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞུགས་པས་སྣ་ 
བུག་གཉིས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ནས་ཞུགས་པའི་རླུང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ནང་དུ་ཟིན་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡང་འགྱུ་བ་རང་ཐིམ་སྟེ། གློ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁ་སྣའི་རླུང་དལ་བུས་རང་སོར་ཞེ་བ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་སྙི ང་ཏིག་པ ས་རླུང་ཁ་ན ས་དྲང་ཞེང་ད ལ་བུས་ བྱ་བ་ ལ་བསླབ་པ་ནེ་ག ན ད་ད མ་པ་སྟེ། འདི་ ལྟ རྭ་ཆ་ རླུང་པ་ག ཞན་གྱིས་སྣ་ན ས་དངས་པ ར་ འཁོར་ ལོ་བཞེ ར་སྦྱང་བྱའི་ རླུང་སྟོབ ས་སུ་གྱུར་ན ས་གེག ས་ར མ་པ་སྣ ་ཚོག ས་ས་ འབྱུང་སྟེ། ཡེ ཤེ རྲ་ཀྱི་ 
་ྲ རླུང་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཡང་རྩ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ནང་ནས་འཕྲོས་པ་ངོས་ཀྱང་མ་ཟིན་ཆ་མེད་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྩ་བ་མ་ཆོད་པས་རྣལ་མ་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་གནད་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ནས་དྲངས་པས་གློ་བའི་རླུང་རང་དག གདངས་སྙིང་གར་རང་ཐིམ་ནས་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞེའམ་ལྔའི་གདངས་མི་གཡོ་བར་སྙིང་ནང་དང་འདྲེས་པར་རང་ 








༢༩ ༨¬༧༤ ༨༧ 


1 ཀྲསལ་ ་ཨང་ སྦྱང་ བྱ་འགྱུ་ བའི་ རླུང་ རྟོག ་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་མ་སྤངས་པར་རང་སར་དག ཞན་འབོར་ལོ་སཚོལ་བཉེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ མ་བཅལ་བར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ སྟེ། འོད་གསལ་ དུ་གྲོལ་ ནས་འགྲ གོ་བའི་ གནད་ དེ ་ཡིན་ནོ་ ་ན། །འདི་ དག ་ནི་ 
ེ སོ པ་དབོན་ཆེན་པོ་བི་མ་འའིསེ་ཤེས་གསང་ཐིག་རུ་བསྟན་བ་བཞེན། འཕྲོམ་པ་བཀད་ན་འགྲ་ཆུང་ཁོར་གཞག་བ་དང་། ཉོན་སོངས་བའི་རླུང་གནས་ཇུ་རྒུང་བ་རྐཉིས། ་འཇུག་པ་གཅིག་གི་འདི་ལྟར་ཉམས་ཟྲ་བླང་ས་ཏེ། དེ་ཁང་ཁསད་ངཔོ་ 


~~ ~~ ›2: ˆ ~~ 


ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་དང་། གཟེགས་སྟངས་བསྟུན་ནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་ཁ་ནས་སོང་བ་ནང་དུ་ཡང་དལ་བུས་བརྔུབས་ཏེ་དར་ཅག་རྩོལ་ ་ལོ 
པོ །དེ་ནི་རྟོ རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ་དག་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག ་སྟེ ་མེ རླུང་རང་ལོག་གི་ 





ུ ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོ་ ར་ལོའི་ཏཱཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ནད་སང་བར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ནང་དུ་རེ་རེ་གཟུང་། སེམས་རྒོད་ཅིང་པྲ་ཡས་ན་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལས། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་སེམས་ 
ཱེ གཟུང་ཞིང་རླུང་གཟུང་། སྙོམས་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ རྭ་བས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་དཱུ་ལས་སྤྱི་བོའི་དངས་མ་བབས་པ ར་བསམས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་གཟུང་བས། ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ལུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
1 དག་ནི་གནད་དམ་པའོ། །འདིའི་ དྲུས་སུ་ཡི ཡི་གེ་དེ་དག་ ངག་ཏུ་ཡང་ བརྗོད་ཅིང་ ང་། ཧ་ །དང་ དུ་དང་ཨ་མང་པོ་འདོན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །རླུང་གནད་མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་མི་འཆར་ཞིང་ངལ་བ་འབྲས་ཐུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། གནད་ 

དྷ, ཤེས་ནས་བསྒོམས་པ་གཅེས་སོ། །ངག་གི་གནད་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་སྟེ། གཉིས་པའོ། ། | །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིག་པའི་གནད་ལ་གདངས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདངས་ཉམས་ 
༡ སུ་བླངས་པས། རིག ་པ ་དངོས་ཀྱི་ གཤིས་ཐོག་ཏུ་ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕེབས་ པའི་ཕྱིར་༢ རིག་གདདས་ དངོས་ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ པ་དང་། འོད་གདངས་ཐོད་ རྒལ་ གྱིས་བསྒོམ་ པའོ། སར་ ་ནི། རིག སལྒྲང་ད དང་འདྲེས་པའི་རྩལ་ 
¿ སེམས་སུ་ཤར་དུས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ བཞེས་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས། དང་པོ་ ་ལྟ་བ་རང་ བྱུང་གི ་ཡེ ་ཤེས་རི རཾག ་སྟོང་ཆོས་ སྐུའི་ངོ་ བོར་ཐག་གཅད་ནས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་ རེ་མི ་ཆེ། མར་འཁོར་བ་ལ ་དོགས་མི་ ཟ། འཁོར་ འདས་སེམས་ཀྱི་ 















ཤཱ ༄༅། །གནས་ལུགས་རིག་མ་རིག་ཏུ་ཤེས་པས། གང་ཤར་གྱིས་རིག་པ། རིག་བདོ་བའི་དུས་སུ་སྤང་བླང་བཟང་ངན་མེད་པ། ཟང་ཐལ་ཡེ་སངས་ཆེན་པོར་གདེང་འཆོས་པ་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ་སྟེ། 








ཐབས ང་ངན་གཉིས་སུ་མེ ད་པ འི ཆ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐ ལ་གྱི་གཟེ ར་འཁོར་ འདས་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་ རྩྭ་དང་མེ་འཕྲད་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཡ ན་དུ་ཤར་བ ས་ལྟ་བ་གྲོལ་ཡ ན་གྱི་གཟེ ར་རྟག་ ཆད་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་ 
བཞིན་དང་མེ་ལོང་ འཕྲ ད་པ་ ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་བ ཆཾ། ས་ཅད་ཡེ ་ན ས་མ་གྲོལ་བ་མེ ད་པ ར་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག ར་པ ས་ག ང་ ཤ ར་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བ ར་རེ་ རྒྱལ་གྱི་ རྩེ ར་ཕྱིན་པ ས་ད མའ་བ འི ལུང་ཕྲ ན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ ལ། རི་བོ་ཅོག་བ ཞག་གི་ 
དགོ ངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རང་གྲོ ལ་སོར་བཞག་སྣ ང་སེམ ས་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བ་དུ་མ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཤར་གང་སྣ ང་གི ་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཤ ར་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསླད་རེ་དོག ས་མེད་པ ར་བཞག་པས་བྱིང་རྒོ་ ད་ཡེངས་པ་མེད་ 
] པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་དུས། ཤར་སྣ ང་ཅེ ར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོན་མ་རང་དག་གི ་གཟེ ར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོ ན་མེ་བཏེག ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱིང་རྒོ་ ད་ཡེངས་པ་མེད་པ ར་སྒོ་ ་ལྔ་ཐུག་ཕྲ ད་དུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ 

ན ས། སྒོ ལྔ་ རང་ཤ ན་གྱི་གཟེ ར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་བུ་གཅིག་པུ་མ་དང་ འཕྲ ད་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ ཤ ར་རོ་ར། ཉམ་དུ་ འདྲེས་པས་བློ་དངོས་གཉིས་མེ ད་དུ་གྲོལ་ཏེ་དྲན་བ སམ་གཞི་ཐི མ་ ལ་སོང་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ག ཞག་གི་དགོངས་པ་ 









1 རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི ས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་མ ཚན་དུ་གན ར་པ ར་བྱའོ། །ག སུམ་པ་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་གྲོ' ལ་ཐུག་ཕྲ ད་རིས་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། དགག་སྒྲབ་དང་རེ་དོགས་ཅེ་བྱུང་དུས་སེམ ར་ ལས་བྱུང་བ་སེམས་སུ་ཐི མ་ན ས་རོ་མ ཉམ་རྗེས་མེད་གང་ ཤ ར་ 
ལུ ཐུག་ ཕྲ ད་ ལ་བཏང་བས་གང་ ཤཾ ར་གྱི་ངོ་བོ་རང་དག་ཏུ་སོང་བ ས་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ འི ཆ་ན ས། ངོ་བོ་རང་དག་གི་གཟེ ར་བློ་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་སྟེ། དགོངས་པ་གཞི་ལ་ འདྲེས་པ་ཡི ད་མ ཐུན་པ འི་ཕོ་མོ་ འཕྲ ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
པབ ར་བ་དེ་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་ལ་ལྷན་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་རིག་པ་ཆོས་མིན་གྱི་གཟེར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདབ་པ་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པས་ཉི་ཟེར་དང་བ་མོ་འཕྲ ད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་སྣང་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པས་ 
¦] གང་ཤ ར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བཅས་བཅོས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཆང་གི ས་བཟི་བའི་སྣ ང་བ་དཔྱད་ ར་མེད་པ ར་ཝལ་ ལེ་སྣ ང་བ་ལྟ་བུ་ ལ་བསླ བ་པ་ནི་སྣ ང་བ་སྣ ང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་གཟུ་པོའི་བློ་ཅན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ རཿ རྒྱུ་མ ཚན་ ཤེ ས་ལ་མ་ཆགས་པས་ 

སྣང་བ་ཅེ ར་གཞག་གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རང་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲ ང་མི་བཅའ་བ་ནེ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སྟེ། གང་ཤར་རང་གྲོ་ ལ་གྱི་ངང་དེ་ཉིད་ཡེ ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐུར་ཕྱིན་པས། 
¡ དེ་ལས་བཟང་དུ་འགྲོར་མེ ད་པའི་གདེང་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་རིག ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ ས་གང་ཤ ར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ ར་ཐག་ཆོད་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་སྐུ་ཡེ ་རྫོགས་ཀྱི་གཟེ ར་སྣ ང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་གདབ་པ་དབུལ་པོ་ 







ཌི རིག་པ་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་ནི། འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་ནས་གྲོལ་ས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས་ལུས་མི་ 
] འཕོ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕབ་པས་དབྱིངས་མི་འཕོ། དབྱིངས་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ངང་ལས་མི་འཕོ་བར་གནས་དུས། བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ན་མིག་ཧར་པོར་གྱེན་ལ་བལྟས་ཏེ་ཧ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསེང་ངོ་། །དེ་ནས་མིག་ 








༄༅། །ནས་རིག་པ་བཏོན་ནས་ནམ་མཁར་གཏད་པ་ནི་ཡུལ་དྭབིངས་ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་འབེན་གྱིས་མདའ་འཚོལ་གྱིས་གདམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འོད་སྣང་གི་འབེན་ལ་བལྟས་པས་འོད་ 
ཱ གསལ་རང་དངས་ཀྱི་མདའ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའོ། །བཞེ་པ་རིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས། 





ལ་ སྣང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་ནི། རིག་པའི་གནད་སྒོ་མིག་ནས་སྐར་མདའ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་བལྟ་ཞིང་། འོད་སྣང་དུམ་བུ་དང་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་གཏད་པས། རྟོག་མེད་ 





ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་འོད་དུ་སྣང་། གཉིས་པ་ཐིག་ལེར་འཆར། གསུམ་པ་སྐུར་གྱུར་པ ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པ་ནི། རིག་པ ་དྲན་གཞི་ཟད་པ ས་འོད་གསལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ཆུང་མས་ཁྱོ་ 
་ྭ འཚོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། གདོད་མའི་ངང་དུ་ད་ལྟ ར་གྱི་དྲན ་རིག་འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆུང་མས་སྐུ་ག སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁྱོ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣ ང་བའི་རྟགས་འོད། ནང་རིག་པའི་རྟགས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སོགས་པ་ 









དྲ སྐྱེས་པ ནི འོད་ བ་ཆ མ་ བུ་འདྲེས་ བའི་རྟགས ཡིན་ནོ། །རྫཔ་རིག་པ་མ་ཤེ ས་པ་ཤེས་པ རྭ་བ་བའི་གདམས་ངག་གིས་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། ནང་ན་རིག་པ་ནི་འོད་དུ་ཡོ ད་པའི་རྟགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཤ ར་བ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ 
དེ་ ལྟར་ཡོད་ ཀྱི། གློ ་བུར་བ་མ་ ཡིན ་ཏེ། འོ ་རྩའེ་གདངས་ཡེ ་ནས་ ཡོད་ པའི་སྣང་བ ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ ནས། དེ་ཉེ ཉིད་ལ ལ་བལྟ་ ཞིང་བྱི བྱིང་རྒོད ་མེད་པ ་སྒེག ་མོ་མེ་ལོ ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟར་བསླབ ཁྱང ། དབྱིངས་ སྣང་གི་ དབུས་དང་མྭ་བལ་བས་དང་པོ པོ་སྨིན ་མཚམས་ 
1 ལས་ཕྱིས་ཇེ་རིང་ དུ་བལྟ་ བ ་ནི། རིག་ པ ་དབྱིངས་ ད་མྲལ་ བའི་ཐབས་ ཏེ། གསཿའརྷགས་པར་དག་པའ་དགོངས་པ་ག བུ་མོས་ཕ་འཚོལ་གྱི ་མན་ངག ཅེས་བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་ རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐུ་མོ་ལ་བལྟས་ པས། དེའི་ཕ་ བཅིང ནང་གི ་ཡེ་ 






ངཱ ཤེས་མི་གཡོ་ ་བའི་ དགོངས་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཚེ་རེ རཾག་ གནད་ཤེས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ང ངང་དུ་གནས་པ ་ནི་ ཐབས་ཀྱི་ དམ་པའོ། །དྲུག་པ་རིག་པ་མ་གྲོལ་ བ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ གདམས་ངག་ གིས་སྐུ གསུམ་ གྱི་ས་ལ་ གོམས་ པར་བྱ་བ་ 
རྭ ནི། ཆོས་སྐུ་འོད། ལོངས་སྐུ་ཐིག ་ལེ། སྤྲལ་ སྐུ་ཟེར་ གདངས་མུ་ཡུས་ ལ་གནས་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་ གནད ཏུ་དྭ་བངས་ལ་བྷ་བ་མ་ཡེངས་ པ། ལོངས་སྐུའི་གནད ་རྩ དའ པས་ ཡུས་ཀྱི་ འདུག་ ས་ས་ས བ། སྤྲུལ སྐུའི་གནད་སྒོ་ཡི ་ཡན་པས་ 
ཱ གཟི གས་སྟངས་གང་རུང་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁར་ འོད་ དབྱིངས ་ཐིག ་ལེ། ཟེར་ གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་བ ་ནི། གྱད་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པ་ལྟར། རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ སྣང་བ ་ལས་མི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ པའི་ 










¦ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྐྱང་བ་ངོས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཱེ པ་དང་། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་དང་། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
འོད་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་དུས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པ་དེ་ཡང་ཟད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆའམ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཛྷོ ནས་སོ་སོར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། པདྨོ་འབྱེད་པས་པདྨོའི་གཉེན་དང་། རླུང་རྟ་བདུན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཆའམ་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་ 
༧༨ ན། །མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་སྙིང་། ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། རྩལ་སེམས་ དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། མུལ་དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བར་འཇུག་པ། གནས་འུགས་ འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོར་ 
] འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཐབས་དུ་མས་མཚོན་ནས་ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དགོངས་པར་འཇོག་པ། འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཡེ་དག་ལ་ཡང་དག་གི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ། གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ལ་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 














། །ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ཏིག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་གནད། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
་ལ་རེག་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་བསྒོམ་འདོད་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་གནད་འདེ་དེང་སང་མཐོང་བ་དཀོན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་འོད་གསལ་འགྲུབ་འདོད་ན། །ཡི་གེ་འདི་ཉིད་སྙིང་བཞིན་ ཏེ 
ཅེས་པར་ཟུངས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སྲ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་བཀོད་པ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་པ། གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄༅། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་མགོན་པོ་ནི། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ལམ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་མཆོག་དུ་གསང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། མུན་ཁང་གཉིས་རིམ་པའམ། སུམ་རིམ་ 


པ་སྣང་བའི་གསེང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་པུས་མོའི་སྟེང་གཉིས་སུ་གྲུ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་མཐའ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་བཙཾིར་བའམ། མིག་གི་འབྲས་བུའི་སྟེང་ནས་ཡས་ལྗིབས་ཀྱི་པགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆིལ་གྱིས་དལ་བུས་མནན་པས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམར་ 





( ༄༅། །སེར་རམ་ལྗང་སྔོན་ནམ། དཀར་སེར་དུ་ཤར་བ་མཉམ་ པའི་ནང་ན་འོད་དང་ ཐིག་ ལེ་དང་རི་ མོའི་རྣམ་ པ་ལལ་གྱིས་ཡོད་པ་ སྙམ་པ་དང་། འོད་ ས་ཡོས ཅེམ། དཀར་ཕྲོ་ཕྲོ་བ་དང་ ། འཇའ་ཚོན ་ལྟ་བུ་དང་། སྤིན ་ལྟ་ བུ་དང་མིག ་ལྟ་ བུའི་ 
རྣམ་པར་ལམ་ལམ བུང་དུས། ལག་པ་ཕྱམ་གྱིས་བཏང་ལ་ བལྟས་པས། འོད་ སྣང་དཀར་ པོ་ དང་ ། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ཟ་འོག་ རིས་དང་ ། སྐྱ་ཕྲོམ་ ཕྲོམ་པ་དང་། སྐུད་པ་ བརྐྱང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་ ། དྲ་མིག་རིས་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དག་འཆར་རོ། །དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ སྣང་བ་དེ་མ་ཡལ་ གྱི་བར་ལ་ སྒོམ ་མོ། །ཡལ་བ་དང་དབུགས་ཐུབ་ཐང་གཟུང་ལ་སྔ་མ་ བཞེན ་མནན་པས་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ ཞིང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩོལ་བས་ཡང་ 
དང་ཡ ང་དུ་མ་བརྟན་གྱི་བ ར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞག་ལྔའམ་བདུན་ན། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཞག་ཀྱང་། རང་སྣ ང་བ་ནི་ཨར་ལ་གཏད་པ་འབྱོ ངས་པའི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དངས་སུ་གཞུག་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྣམ་སྣ ང་གི་ 
ཤཿ ཆོ ཆོས་བདུན་ལྟར་བྱས་ལ། མིག་གིས་གཟིགས་སྟངས་མཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན། ཐད་དྲང་ལ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན། གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱས་པས། སྔོ ན་བས་འོད་སྣ ང་དེ་དག་གསལ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་ཞེང། ཐིག་ལེའི་ 
£ ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མང་པོ་སྣ ང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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ཐཱ རཾ ་ནི རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ ༧ །དེ ་དག་ གི་ཇ ངོ་བོ་ ཡ་ རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ དུ ཐང་ དེའི་ངང་ ལས་མི ས་ ་བ ལོ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་དགོངས་པའོ། །དེ ་ལྟར་ཞག ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླ དུ་བསྒོམ་ པ་ནི་མུན ་ཁྲིད་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ པཾ པ་སྟེ ཕྱིས་ནེ ་ཉིན་མཚན་མ་ འདྲེས་ ཀྱི་བར་ཅི ་འགྲུབ ་བསྒོམ་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དོན ་གཉིས་པ། ཉེན ་མོའི་རྣལ ་འབྱོར་འོད་གསལ་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། དང་སྲོང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས ་འདུག་ལ། 
སུ རྤ ལུས་མི ་འགུལ། རླུང་དལ་བ། རིག་པ དུང ་ལས་མ་ཡེངས་པར། ཉི་མའི་ངོས་ལ་ གཏད་དེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ ་བཞེན། ག་གའི་ཐིགས་པ་། ་འཛམ་བུའི་པྲཾ་ཤའི་ཡལ་ག་ལ་དཔྱངས་པའི་དབུས་སུ་དྲེལ ་ནས་བལྟས་པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཌཱ སྣང་བ ་སྔོན་བས་གསལ ་ཞིང་དྭངས་ལ་མི ་གཡོ་བ་ཟ་འོག་གི གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཐྲི ཐག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ སུ་བླང་ཞེང་དང་པོ་ ་སྨིན་མཚམས་ སུ་བལྟས་པས། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ནས་ཇེ་རིང་ 












༄༅། །དུ་མཆེད་ དྲུས། བངསས་སར ྩེ་ ནས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲད་ལ་ བལྟས་ང ཐའ་ ཉེ་མའི་རྐྱེན ་ལ་མ ་ལྟོས་ པར་རྟག་ །ཏུ་སྣང་བ་ དེ་འདྲ་བས། གངདུ་བརྟས་པ་ ཐ་ལ་ཐྕྡཐ་དཁྒབ་ པར་འཆར་ རོ། །དེ ་ཉད་ལ་གཏད་ དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ འབད བཞི་ ཚན ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གདོད་ མའི་དབྱིངས་ སུ་བརྩོན་ འགུས་ རབ་རྣམས་ ཚེ་ འདི ་ཉིད་ དུ་གྲོལ་འ ལ། འབྲིང་རྣམས་བར་དོའི་རང་སྣང་ལ་བརྟན་ པ་ཐོབ ་ཅིང་། ཐ་མ་ཡང་རང་ བཞེན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང ནཐར་དོ་མེད་ པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
། མངོན་སུམ་ སྙིང་ཏིག ་གི་ གནད་ ཀྱི་ཆེ་བ ་ཡང་དག་པ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ ལྟར ་འོད་གསལ་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག ཚའ །གཅིག ་ནས་ གཅིག་ བརྒྱུད བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། །ཕྱི་ རབས་སྐལ་ལྡན་ དོན་ ལྷུས པ ་ཡིས། འགྲོ་ ཀུན ཡད་ ལུས་ཚེ་ 
དར་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །གངས་རི་ ཐོད་ དཀར་མགུལ་ན་རབ་གསལ་བ། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་བཟང་ པོའི་ཉེ་ ཟེར་གྱི གྱས སྐལ་ཏ བཟང་ བློ ཡི ་པདྨོ་ རྒྱས་ བྱེད་ཏ ་ཅང་། །ཐར་ གླིང་མ་ ལུས་རྒྱུན་དུ་སྣང་ བྱེད་ཡེ ཡན། །གསང་བ ་སྟིང་ ཏིག་ གི་ གདམས་ 
པ་ལས། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སྲོ། ། །། 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


























༄། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཉམས་ལེན་གནད། །ཡང་ཟབ་ལེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བྲི། །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་ཉིན་མཚན་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། མཚན་མོ་ཕེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྡུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལྟ་ 


བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ། ནང་རིག་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་ཡང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཡོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རིས་བཟང་ངན་བླང་དོར་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཏེ། མིང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་ 















:» ༄༅། །བྱ་བར་ཐག་བཅད་ནས་གང་སྣང་གང་ཤ ར་ལ་བློའི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་དུས་གཤིས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
ལོ་ ལ། མཐར་ འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་ནམ་མཁ འ་གུད་དུ་མི་ག ཅད། གང་ ཤཾ ར་རིག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ སསྐྱོན་ཡོན་གྱི་ འཁྲིས་མི་གདགས། ཕྱོགས་ཡ ན་ན མ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རིས་མེད་ ཀྱང་གཉིས་ འཛིན་ དབྱིངས་ ས་མ མ་ནུབ་ གྱི་བར་ ར་དུ་ཡེངས་ མེད་སྤྲོས་པ ་དང་ བྲལ་བའི་རིག་པ ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ དུ་བསྐྱང་བ་ དང་གསུམ་ནི ལྟ་ བའི་དམ་ཚིག་གོ། ། །ལམ སྒོམ་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་ གཉིས་ལས། 
-༢ མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ ཉེད ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལ་བློ་གཞག་པ ་ནེ། གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་དུས་ན། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་རང་སོར་ 'གློད་ ལ། འཁོར་ ང་འདས་ཀྱི་ ཆོས་གང་ལའང་བློ་མ་ ཞུགས་ཿ བའེ་བཏང་རྙོམས་ ཆེན་པོ ལོ། ཆེད དུ་རྩོལ་ བས་མ་ 
ཧཱ སྒྲམས། རྒྱ ཡན་ཕྱལ་བ་ཡན་པར མ་ཤོར། རིག ་ལ་ ༼རྟོག་ པར་མ་འགྱུས། ངང་དྭངས་ སེང་ བག་དང་བཅས་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་པ ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དགོངས་ པཾ འདབ་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་ ལས་མི ་གཡོ་བས་རྣམ་རྟོག་ གི ་དབའ་ 
-། རླབས་མི་རྣོག ངང་དྭངས་དྲི་མ་མེད་ པས་ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ར་བར་མི་ གཞུག བློ་བྲལ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་བདེ ་གསལ་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་ པ་དང་གསུམ་ནེ ་བསྒོམ་ པའི་དམ ཚིག་གོ །དེ ་ནས་ལངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཆོས་ཅན་ 
















དྲ བདེན ་ ཀྱི་དོ་ དོན་ལ་བློ་ ་སྦྱང་བ་ ནི། འདི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག ག་སྒྱུ་དང་། མིག ་ཡོར་དང་། སྒྲ་ བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ ་དུ་ཤེས་པས། སྐད་ཅིག་ ཀྱང་བདེན་ པར་ 

མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། ཆགས་སྡང་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
ཟླ, བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ གཤིས་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པས། སྣང་ ཡིག་ ཐ་དད་ དུ་མི ་བལྟ། དོན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཞེན ་རིས་ཅན ་དུ་མི་ འཛིན། རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་ པས་རྐྱེན་སྣང་བླང་དོར་ དུ་མི ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ནེ་དམ་ཚིག་གོ །ལམ་གྱི་ 
ཚེ་མཉམ་གཞག ་ནི་ སྒོམ་ པ་ཡིན ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནེ ་ན ་སྤྱོད་ པ ་ཡིན་ པས། རང་གསལ་འབེན ་མེད་ཆེན་ པོར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །འབྲས་བུ་རང་ རའ རང་ གལ་ཆེན་པོ ་པོ ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ ་ལ་མ་གྲོལ་བ སྟ པས། བློས་ཕར་མི་ གཟུང་། གང་ 
× རྭ ལྟར་ རིག་ ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པས། རང་གྲོལ ་འཛིན་པས་མི་བསླད་དེ་ བློས་ཚུར་མི ་མཐུད། སྣང་རིག་ རང་གྲོལ་ དུ་ཤར་ བས་ཡིན ་མིན་གྱི གྱི་རྩིས གདབ ཨ་ཉཿ པའི་ངང་ལས་སོ་མར་གློད་པ ་ནི། མཉམ་ རྗོགས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོའི་ 
ཤཾད དགོངས་པ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ ཡེ་གྲོལ་ དུ་འདུག་པས་བསྐྱར་ ནས་གྲོལ རྒྱུ་མེད་ པར་ ངོ་ཤེས། རང་གྲོལ་ དུ་འདུག་པས་གང་ཤར་ སྤོ བླག་ མི ་དགོས་པར་ ཡིད ་ཆེས། ཡོངས་ གྲོལ ་དུ་འདུག་ པས་རྗེས་བསྟེགས་གཉེན་པོ་ པོ་མི་ དགོས་པར་ ཐག་ ཆོད། 
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༄༅། །ཅེར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་དུས་མཉམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གདེང་འཆོས་པ་དང་བཞེ་ནི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་དམ་ཚེག་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཉིན་དུས་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ 
གཉིས་པ་མཚན་མོ་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནེ། དྲང་སྲོང་གི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ། འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་ནང་དུ་གཟུང་ཞིང་། འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་ 
གནན། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མདའ་སྙུག་ཙམ་དཀར་སྔོ། གསང་བ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པའི་ནང་། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་པདྨ་འདབ་བཞེའི་དབུས་སྲུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར་བ་ཡ ར་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧིཿདཀར་པོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་རེག་ 
པས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཨ་ལ་ཕོག་མེ་ཡི་གསོས་བྱས་ཆེར་འབར་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེག བདེ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་དྲིལ་ 
བ་ནི། གཡས་ཕབ་ལ་ཉལ་ཏེ། དབུ་མ་གསལ་གདབ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོ་དོང་ཅེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ག་ཉིད་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་གཅིག་བསམ་པའི་ཨ་ལ་ཨ་གཞན་རྣམས་ 


རིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་གཟུང་ཞེང་། གསལ་སྟོང་དུ་ས་ལེར་བསྒོམ་ནས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྟིང་གི་པད་འདབ་ཟླམ་པའི་ནང་དུ། ཨ་དེ་དཀར་ལ་འོད་འབར་བ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ 
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པེ 
བླ པོ 
2. ལ 
སྙ 


ཱྲ སེམས་གཏད་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་དུས་རྨི་ལམ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་དུ་སེང་ངེ་འདུག་ན། ཉམས་དེ་མ་ཤོར་བར་འཕྲོ་མཐུད་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྨིས་ན་རྨི་ལམ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནང་གི་ 
ཨ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །དེའང་གཉིད་དུ་སོང་ལ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་ཚོར། གཏམ་གྱི་དོན་རིག་ལ་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ། གཉིད་སད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ ལ་གོ མང་ལ ས་དུས་ཐ རང་ཧ ད་དུ་ཆོས་ བརར་ ཅད་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དོན་ ལས་མི་གཡོ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ནི་གཉིད་ག སལ་སྟོང་དུ་ འཆར་བ ས་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐོ་ རངས་རིག་པ་ རང 
སལ་ལ་གཞག་པ་ནི། དེ་ན ས་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་སེང་གེའི་འདུག་སྟ ངས་ཀྱིས་ཧ་ཞེས་དབུགས་རིང་བ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ་གཟུང་ཞེང་། སྙི ང་གའི་ཨ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ན ས་གཞུ་ག ང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ངེར་འདུག་ 
་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་བ སྒོམ ་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་བ ཟུང་བའི་ངང་ལ་གནས་པས། གང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མིག་དང་ཤེས་པ་ཇེ་དམར་གྱུར་ཏེ། མིག་ཕྱེད་བཅུམ་དུ་སྨ ད་ལ་བལྟ་ཞེང་། ཤེས་པའི་ཨ་དེ་ 
ང་ག ར་བ སྡུས་པ ས་རྒོད་པ་ཞིའོ། ། ཡ ང་བྱིང་བ་སྣ མ་བྱེད་ན་སྔ་མ་བཞིན་བསྟོད་ ལ་བ སྒོམ ས་པ ས་བྱིང་རྒོད་མེ ད་པ འི་ཡྲེ ` ཤེ ས་ངང་གི ས་མི་རྟོག་པ མ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞིན་ འཆར་བ་ཡི ན་ནོ། ། དེ་ལྟ ར་ཆ ཚན་མོའི་ཐུན་ག སུམ་རིམ་པ་ ལྟ ར་བ སྒོམས་ 











8 ༄༅། །པས། བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པ་ལས། 
-3' ལམ་དང་ འབྲ ས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་པ =: ཤེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་མངོན་པ ར་གྲུབ་ཅིང་སྣ ང་བ་བཞིའི་ཡེ་ ཤེ ར་མཐྲ ར་ཕྱིན་ན ས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་དང་ད བྱེ་བ་མེ ད་པ འི་ས་ ལ་མི་གན ར་པ འི་མྱུ་ངན་ འལར་ འདས་པ་ཐོབ་པ ~་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 


པེ ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དལ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་ 
== པ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཞེ་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
སྤ བསླབ་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་ཐུག་པས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྦྱང་ 
༧ བ་དང་། འཁོར་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་རིག་པ་ལས་ཤར་བས་རིག་པ་རང་གནད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གནད་ 















.3› ༄༅། །ལས་བླངས་པ་འགའ་ལ་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་རང་དོན་བསླ་བའི་རྒྱུ། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ་ཞིང་བཞད་གད་གནས། །དོན་ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ཉེན་མཆིས། །དེ་བས་མྱུར་བར་དབེན་པའི་ནགས་འདབས་སོང་། །ད་ 
ཚིཿ ནི་སྙིང་ནས་ཡི་ཆད་མཆི་མ་ཤོར། །གྲོགས་དང་སློབ་མ་བཤེས་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས། །རྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ། །འབྲལ་ཡང་མི་དགའ་མེད་པའི་དོན་ལ་སོམས། །དེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་གི་དོན་ 
ཀྐ བསྒྲབ་ནགས་རིའི་ཁྲོད་སོང་སྟེ། །ཉེན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
བཱ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོ་ང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ངོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག དགེའོ། ། ། ། 
རཱ 
སམ་ན 




















༄༅། །རྟེན་གཞེ་ལུས་ཀྱི 
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ལ་བདུད་རྩེའི་ལྗོན་ཤེང་བཞུགས་སོ། ། ། ། 
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༄། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་མཚོས་ཉེས་བརྒྱའི་ནད་སེལ་བ། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟེན་གཞིའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་འདུ་བའི་ནད། །གང་དེའི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་བྲི། །དེ་ཡང་གདོད་ 
མའི་ངང་ལས་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་དུས། ངོ་བོ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོའི་རྩལ་མ་སྣོམས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསྡུ་ 


ན་ཚྭ་གང་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གར་ན་ཡང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བསེལ་བའི་དམིགས་པ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོ་བའི་དམིགས་པས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྩ། རྩ་ལ་རླུང་ 
དང་ཁྲག་དང་ཁམས་གནས་ཤིང་། དེའེ་ནང་ན་ཡི་གེ་གནས་ཏེ། ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་ནས་ཡི་གེ་བརྗོད་པས། རྩ་ནང་གི་ཡི་གེ་གསལ་བས་ནད་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་དེ་ལྟ་བུས་གདོན་པར་ 
















༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ [བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ན་སར་ བསྒོམ་ བའི་སླུ་ལཝ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་ནད་ དེ་སངས་སངས་ ་དག་ པར་བསམ་ལ། གསོལ་བ སྟིང་ནས་གདབ་ བོ། །དངོས་ གཞི་ ལ་གཉིས་ ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིཡི་གེ 
' གསུམ་ གྱིས་ སྤྱིར་ ད་ བསལ་བ ་ནི། སྤྱི བོ་ནས་ཡ ་རྐན་ཡན་ཆད་གང་ན ་ཡང་ཨོཾ་གྱིས་བྱ་ སྟེ ཚད་པའི་ནད་དམ་བད་མའིས ་ན ་བའི་སར། ོ དཀར་ བསེལ་ལས་ བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན བབས་པས། ཚད་ ནད་ ཐམས ཐ་ས ་མེ་ལ་ ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞེ་བ་ 
དང་། ཚད་ནད་ ཨོཾ ལ་འདུས་ ཏེ་ཁོལ་ བུར་སྐར་ཁུ ཁུང་ནས་བྱེའུ་འཕུར་བ་ལྟར་དོན་པར་བསམས་ལ། ཨཾ ཨོཾ་ཧ་ཞེས ་དག་པོ་བརྗོད་ནས། རླུང་ ཕྱིར་ འཕངས་ཤིང་ནང་ དུ་མི གཟུང་ངོ་། ཛང དང་ ངརླུང་ཡིན ་ན་ ཨཾ འའ པོ་ལས་ བདུད་རྩི་མེ་ལྟ་བུ་ 
བབས་པས་ནད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཨཾ ོ་ཏཱ་ཞེས་རི རང་ པོས་རླུང་ཚུར་ རྔུབ ་སྟེ ་གནན ་ཞེང་ ། ཕར་འགྲོ་ དྲུས་ནད་ནམས་སངས་སངས་སོང་བར་བསམས་པས་ ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །མགྲིན་ པའི་མ་ རྐན་ནས ལ་མའི་གོང་སན། ་ཆད་ལ་ཨཱཿ་དང་། 
སྙིང་ག་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་གནད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ཐོན་ནོ། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་བྱ་བ་ནི། མགོ་ན་བ་ལ་ས་སྣ་མང་པོའི་དུགས་བྱ་ཞིང་། གྷ་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་བཟླས་ཏེ། ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ནང་ 
་རླུང་བསྐྱིལ་ བ ་ནེ ་གོང་དང་འདྲའཾ། །རྨའཾ་ནད་ལ་ དང་པོ་ཁྲག་གཅད་པ ་ནི། ཨཱོཾ སུ་ཏྭ་ཕཊ་ཅྲེས་བདུན་བཏབ་པས་ཆོད་པ་དང་། རླུང་སེམས་ ནམ་མཁར་ གཏད་དེ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་ མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ། ས་ སྦྱིན་ པོ་བསྲེས་ཏེ ཏེ་བྱུགས་ལ། གྷ་དཀར་ 






ུ སེར་བསམ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སོས་པར་བསམས་ལ། གྷ་མང་དུ་འདོན་ཞིང་སྐབས་སུ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་འཚོའོ། །རོ་སྟོད་ན་བ་ལ་ལུས་འདར་བཤད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཧ་དྲག་པོ་བརྗོད་པའམ། ཡཾ་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་རྒྱུ་མ་གྱེན་ལ་འུབ་ 
༩ ཀྱིས་དྲང་ཏེ། རླུང་དང་བསྲེས་པས་ཕན་ནོ། །རྐང་པ་ན་བ་ལ་ཡན་ལག་འགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་ཕུ་བརྗོད་དོ། །མིག་ན་བ་ལ་རྷ་དང་། རྣ་བ་ལ་མཾ་དང་། སྣ་ལ་ཛ་དང་། ལྕེ་ལ་ཊཾ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ ་ཤའོ། །བོལ་བུར་གཟེར་བ་དང་ 
ཟྭ ཕོ་ལོག་དང་། སྐྲན་བྱུང་བ་ལ་རླུང་སེམས་ལྟེ་བར་གཏད་ལ་རཾ་བརྗོད་དོ། །ཕོ་བ་འཁྲིལ་བའམ་འབྱམས་པ་ལ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ཀྱ་བརྗོད་པའོ། །གློ་མཆིན་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་གློ་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་ཀ་གདོན་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ པས་ 
ུ སོ། །སྙིང་རླུང་དང་། སྨྱོ་ནད་དང་། བརྒྱལ་འབོག་ཅན་ལ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བརྡུང་བ་དང་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་པ་དང་། བྷ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་། །མཁལ་མ་འཁྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་ “° 
4 བཤལ་བ་དང་། གཞོག་མི་བདེ་བ་དང་། རྩ་སྦྲིད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་ལ། ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་། ནད་རྣམས་ཕཊ་ལ་འདུས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཁ་སྣ་ཆུ་ངོས་ལ་གཏད་དོ། །སྐབས་སུ་ཚ་དང་ས་ 
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༄༅། །དང་། ལྷོག་འབྲས་དང་། སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ན་དྲི་ཆེན་བྱུགས་ཏེ། རླུང་འཕངས་ལ་ཨུ་རིང་པོ་བརྗོད་པའོ། །ཆུ་དང་དྲི་མ་འགགས་ན་སྒལ་ཚིགས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ཞིང་མཉེས་ཏེ་བཾ་བརྗོད་པའོ། །སྐད་འགགས་ན་ 
རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་ཨཱི་བརྗོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚ་གྲང་གི་ནད་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་ལ། རླུང་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱང་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། 
ལོ་གྲངས་སམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པས། མི་ཐོན་མི་སྲིད་པས་ན་འབད་པས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལན་རེ་ཅམ་གྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཨཾ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཨཱཿ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཧཾ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སྭཱ། བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཧྭ་བསམས་ཏེ། ཚྭ་གང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས། སྔ་མ་ལྟར་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་ལ་རླུང་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་ནའང་སེལ་ལོ། །ཡང་གཞོགས་གཡས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པ་ 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བར། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌ་ང། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀཱ་རྣམས་བསམ་ཞེང་། གཡོན་ལ་འཁྱིད་རེའི་སར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཧཱ། 
ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། རྣམས་བསམ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་འཁྱིད་གང་རེའི་ས་ཚོད་རྩིས་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་བྱུང་སར། སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི།། 
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ུ དུམ་དུམ་ཁྲིགས་དང་དུས་བཞེ་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནད། །གཅག་ཏུ་ ལ་ནས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་གནད་འདེ་མྱོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཤེང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པས་ནད་ལས་ 


ཊེ ཏུ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་གཅེས་པས་ན། །མངོན་སུམ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བཅང་བར་གྱིས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནད་ཆེན་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་དྲང་སྲོང་སྲེད་མེད་ 
ཟླ. བུ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ལས་རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བརྟེན་པ་སྒོའི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་སྣ 
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༄། །སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ལ་འདུད། །སྒོ་ཡི་གནད་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ན། །དེ་ཡི་གེགས་སེལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་བྲི། །ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་བུམ་པ་ན་གནས་པ་ལས་རྩ་ལམ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ནས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒོའི་གནད་མིག་ཡིན་པས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 


འབད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནང་གི་སྨན་སྦྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་མིག་སྨན་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་ཨ་ཝ། སྔོ་རྟག་ཏུ་ང་། གོ་སྣོད་པ་ལྕ་བ། ར་མོ་ཤག་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ་བ་གསར་གྱི་འོ་ 
མ་ཕུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གདུས་ལ་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་བཟང་དྲུག་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བུར་དཀར་དང་། སྣོམས་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཙནྣན་དཀར་དམར་དྲུག་ཁྱོར་གང་ཙམ་བཏབ་ནས་མཛོ་མོའམ་བ་གསར་གྱི་ 





ཿཧཱ ༄༅། །ཞུན་མར་གྱི་སྲང་ལོ་གྲངས་ཙམ་དུ། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་སྒོང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ཐུར་མགོ་རེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་བཞིན་ཟོས་པས། མིག་གསལ་ཞིང་འབྲིབས་བའང་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱིས་མིག་ལ་ནད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
པོ ཡང་རྩ་ཨ་ལ། རྟག་ཏུ་ངུ་། ཅོང་ཞེ། བྲག་ཞུན། སྦྲལ་སྔོ་ཁྲའེ་ཤ འབྲས་བུ་གསུམ། དོམ་མཁྲིས། དྲེའུའི་མཁྲིས་པ། མིའི་མཁྲིས་པ། འུག་པའི་མཁྲིས་པ། ཁྱི་ནག་གི་མཁྲིས་པ། རྟ་ནག་གི་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྨན་སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེ། རིལ་ 
བུའམ། སྨན་མར་ཤ་ རིལ་ཙམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྡན་ཞེང་། ༢ི ཡེ བྲག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་ཞིང་། རྡརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ ཕྱིའི་སྨན་བྱུག་ཅིང་། སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱེས་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལ། ཤ་འཛེར་ལ་ལོ་སྟོང་ལ་ཟན་དྲོན་མར་ཅན་གྱི་རླངས་པས་མིག་ལ་བདུགས་ལ། ཨཱ ཨོཾ་སྲིན་ལོང་། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཁར་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །ལིང་ཐོག་ལ། གྲ་རྩི། ཀ་ར། ཅུ་གང་། ཞུན་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 
༢ ལ། ཁབ་མིག་རེ་ཙམ་གདབ་ཅེང་། ཨོཾ་ལྙང་ལྙིང་ཐོག་ཐོག་ཨ་ཙ་ལི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ལྕེ་རྩེ་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་དང་རུས་བླངས་ལ་ལིང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་པས། དཀར་ཉིལ་སྤིས་བཞེན་བྱུང་བ་ཕུག་རོན་དང་ 
རུས་འཕྱག་གོ །མིག་ཏུ་རྡུལ་དང་གྲ་མ་སོང་ན། ཨོཾ་ཡ་མ་དན་ཏིང་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གདབ་པས་ཕྱིན་ནོ། །སྐམ་ཚག་དང་། དམར་ཚག་དང་། སྐྱ་རིབ་ལ། རག་ཐལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་འོ་སྤྲེས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ 













ུ པས་སེལ་ལོ། །དགོངས་མོ་ཉལ་དུས་ལྟེ་ཁུང་དུ་མར་གྱིས་མཉེས་ན་སྐམ་ཚག་དང་མཆུ་རེངས་པ་སེལ་ལོ། །གོ་སྟོད་དང་གླ་རྩིའི་ཆུས་དགོངས་མོ་ལྟེ་ཁུང་དུ་བྱུགས་ན་མིག་གསལ་ཞེང་། གངས་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་མིག་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཱེ ནམ་ཞོགས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ཕུར་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ཐོག་མར་མིག་ལ་འདེབས་ཐབས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ན། མིག་གི་སྒྲིབ་ཤ་བཅད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་གསལ་ལོ། །འོ་མ་དང་སྐྱེར་བའི་ཁན་དྷ་དང་། གཟི་ 
ཤཱ རྙིང་ནག་ཁྲའི་བྱེ་མ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་སྒོང་བཞི་སྦྱར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་དང་། གནམ་གང་དང་། ཉའི་ཐོ་རངས་བཞིན་དང་པོར་ཆུ་གྲང་གིས་མིག་དང་། གདོང་བཀྲུས་ནས་སྨན་བྱུགས་ཏེ། འོ་སྐོལ་དུ་ཤིང་མངར་བཏབ་ལ་འཐུང་ན། 
¡ཱ མིག་མི་འགྲིབ་ཅིང་འོད་སྣང་གསལ་བར་འཆར་རོ། །རྡོ་སྤུར་ལེན་དང་། སྦྲང་དཀར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན། སྐྱ་རིབ་དང་འགྲིབས་པ་ཀུན་སེལ་ལོ། །ཤེལ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་། ག་པུར་དང་། གླ་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་ 
ཟླ ( སྦྱར་ཏེ། བྱུགས་པས། འོད་སྣང་མཆེད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་། རམས་པའི་རྩ་བ་དང་། པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་། ཞུན་ཐིག་ལེ་དང་། ས་རམ་རྩི་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་དང་། ག་པུར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་རྩི་བཞེན་བྱས་ཏེ། བུ་ 
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¿ྲེ ཁྱེའུ་ནུ་འཐུང་གི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཐིགས་ པ་རེ་བླགས་ ན། ཞག་བདུན་གྱིས་ མིག་འགྲིབས་ པ་ཀུན་ཕྱེད་དོ། །བ་ནག་མོའེ་ཆུ་ བྲེ་གསུམ་གདུས་པ་ཕུལ་གང་དུ་སོང་བར། གླ་རྩི ། ལྕགས་ ཕྱེ་དོམ་མཁྲིས། ཀ་རྭ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཁན་དྷ་བྱས་ཏེ་ཐིགས་ 


“ˆ 















- ༄། །པ་ རེ བླུགས་ན ན ་འགྲེབ་པ་ དང་། སྐྱ་ རིབ་ཐམས་ ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། །སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲག་ཤུལ་དང་། མི་ ཐེག་པ ་འདེགས་ པ་དང། ཁམས་ ཕབ་་བ པ་རྣམས་སྤང་ལ། དགོངས་ མོ་སྐབས་ སུ་ལྟག་ཊ ་ཁུང་ དུ་མར་ གྱིས ་བྱུགས་ནས་ 
¦ མཉེ་བ་དང་། འོ་མ་སྒོལ་ བ ལྟོ ཟ་ལ གཏང་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ། གོ སྟོད། རྩ་ཨ་ཝ། རྟག་ཏུ་ང་། སྦྲུལ་ཤ རྣམས་ སྦྲང་དཀར་ ཆུ་བཅད་ དུ་སྦྱར་ལ། ཤ་ རིལ་ཙམ་ རེ་ལྟོ་སྟོ་ ་སྟོང་ལ ་ཟྲོས་ གབུ་དས་ བྱས་ན། མིག་ བྱིས་པ་ལོ་ བརྒྱད་པ་ལྟར་ 
ཌྷ གསལ་ཞིང་ཤེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། ལྷང་མ་ལྷང་ཚེར་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སེར་སྒོང་བསྲེས་པ་མིག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ལ། ཨཱ ཨོ་ཆེན་ཀོང་ཆེན་བྷ་ཧན་ཞུ་ཆེན་ཞུ། ཧན་གྷ་མེ་སྟོན་ཡཾ། ཞེས་འབུམ་བཟླས་པ་ན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གསལ་བས། འོད་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་ རུབས ཞི ། འོད་སྐོར ་ལོར་བ་ཅམ་འཆར་བར་ ར་འགྱུར་ རོ། །རྫ་ས་ མེད་ ཀྱང་ཞག་ རི བཞེན ་བརྒྱ་རྩ་ རེ་ བཟླས་ན་སྣང་ བ་གོང་འཕེལ ་དུ་འཆར་ རོ། །དེ་ ལྟར་སྣ ་ཆཚོགས་ ཟབ་མོའི་ཐབས་མང་ བས། །སྒྲ ་མ་ 
གསལ་ བྱེད་ ཡྲེ ་ཤེས་གོ་ གོང་ འཕེལ་ བ། །ཕྱི་ རབས་ དོན་ དུ་ཡཾ ཡི་གེར་ བཀོད་ པཾ ་དེས། །འགྲོ་ ཀུན་ ཡྲེ ་ཤིས་ སྤྱན་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །བླ་མ ་ལས་རྙེད་རང་གིས་མྱོང་བའི་གནད། །འཕྱུགས་མེད་ལག་ཁྲིད་རབ་ཏུ་གསལ་ བ་ འདི། །མངོན་ སམ་ དོན ་ལ་ 
ར་འ །མེད་དུ་མི་རུང་གུས་པས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྒྲོན་མ་འདི་ཡི ས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མུར་དུ་འོད་གསལ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །དེ་བས་ཐབས་འདི་སྙིང་བཞིན་གཅེས་པ ར་ཟུང་། །དེ་ལྟར་ 

















ད་པས་འོད་གསལ་ཆེས་གསལ་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏག་ཐཾ ་གནད་ལས། རྟེན་པ་སྒོའི་གེགས་སེལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐྲེག་པ་མཆོག་ཐ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཏེས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 

















„ོ 


༄། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བཞུགས་སོ། ། 




















༄༅། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་གཙང་ཡེ་ཤེས་ ཆར་འབེབས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །འོད་གསལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གེགས་སེལ་བྲི་བར་བྱ། །དེའང་ 
མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་གདངས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རིག་པ་དངོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནང་གི་ 


དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་གནད་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་ནས། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་ལུས་གནད་དང་། གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ཏེ་བསྒོམས་བས། ལས་དང་པོ་པ་ཁ་ཅིག བྱིང་ནས་ཚད་པ་ཤེས་ཆེ་བས་གཉིད་རླུགས་སྲ་གྱུར་ན། གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཏེ། གཏི་ཐུག་ཏུ་རླུགས་པ་ 





ང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཐག་གཅད། སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ། མཐར་ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ར་གཏན་ལ་དབབ། གང་སྣ ང་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡ ང་སྣ ང་བ་ལ་བལྟས་པས་སེམས་གནས་ཅམ་པ་ལས། 
ང་རིག་གི་སྟེང་དུ་ རང་ག སལ་སྟོང་པ འི་ཆོད་མ་བྱུང་བ ར་འབྲ ས་ན། སྣ ང་སྲེ མང་བ སྲེ་མ་ ཤེ རས་པ འི་སྐྱོན་ཡེ ན་པ ར་ཧ ར་སྣ ང་སྟོང་གཟུགས་ལྟ ར་རང་སྣ ང་བདེན་མེད། ཟང་བལ་ འཛིན་མེ ད། ཡེ་སྟོང་ རྩ་བྲ ལ། མེ ད་སྣ ང་སྣ་ཚོགས་སུ་དཔེ་དོན་ 
ར་ཞིང་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འལ་འོལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་། ནང་འགྱུ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཤར་ཤར་འདྲ་ཡང་། ངོས་གཟུང་མེད་པར་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐག་གཅད། རང་གསལ་སེམས་གནས་བྱི་སྒོམ་པ་དེཁང་སྣང་ 


༈ གཟུགས་ལྟར་རིག་པའི་རང་གདངས་རང་གནས་ཆེན་པོ་མཐའ་གོལ་གཅིག་ཏུ་རྩལ་སྦུངས་ཏེ། ཐུབ་འདུཝ་བཛུན་བ་ཚ་ྒ་ལྷཆ། | བདེན་ཞེན་སེད་པ་རྲི་ཡམ་གབུལ་པའི་སྡང་བཙམ་དུ་མོམ་པ་བྱའི། །མདོར་ན་རངྱ་བུང་ལེ་ཤེས་འྱི་ངོ་ཐོ། རང ཐང 








ཱ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི་། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡཾས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
; ཀྱང་། ཁྱད་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དེ། སེམས་འགགས་ནས་བེམས་པོ་དང་འྲད་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་ཅིང་གསལ་བའི་གནད་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་འགགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ྭ གསལ་བས་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་དེང་སང་བསོད་ནམས་ཤིག །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ 
¦ སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བར་ཤོག །གསང་བ་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ལས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཕྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲི། །དང་པོ་ཁོ་ནར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་དམིགས་པའི་ 
རྟེན་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཡོད་ནའང་བཀྲམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་བྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ་གིས་ 


སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ། འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཨ་ལྗང་སེར་ལས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྲེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། ཆོས་གོས་དམར་སེར་ 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 














༄༅། །ཡེ་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། རླུང་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ཏེ། དལ་བུས་བཟང་རྗེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། གིས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་ངང་ 


ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་འོད་འབར་བའེ་དབུས་སུ། ' རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་བསྣམས་པ། དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། འོད་འཕྲོ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱིས། 











ྲ དར་ཅིག་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱས་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ནས། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། བཅས་མ་བརྔ་བ་དང་། འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པའི་རིགས་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། དངོས་པོ་ལྭ་གངས་འཇལ་བྱ་རི་དུས་ 
ཤྭ འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ལོ་བདུན་བདུན་གྱིས་ཕྱིར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཆི་བ་བཟློག་གོ །ཞག་བཅུ་བཞིས་ལོ་གཉིས་དང་། ཉེར་གཅིག་གིས་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འཕེལ་བར་ 
བུ བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པས། ཆིག་བརྒྱུད་གཅིག་ལས་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་གནད་གསང་བ་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིག །ཡི་གེར་ 
༦ བཀོད་པས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་རབ་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལྡན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡི་དམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
1 བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 








3 


ཚྭ 
༥༤. 


00 











1¡5› 


~~ 





༄། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་གྲུབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ་ལག་མོ་ལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྲི། །དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདག་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོངཔའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རའིགདན་ལརྡོ་རྗེཕག་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན། གཡས་བསྐུམ་པའི་ཉིང་པ་བྷ 


གར་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གར་མཛད་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཕག་ཞལ་མཐེང་ནག་གྱེན་ལ་ངུར་ཞེང་མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། མི་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡྲིས་བརྒྱན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕཊ་དང་ཕིམ་ 
















ཱ མཁའ་འགྲོ་བསམ་ལ་ཟས་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་། དར་ཟབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་དང་ལུང་པའི་མིང་བྱང་བསྲེགས་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མའང་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ 
ཤཱ ཡེངས་སུ་མི་འཇུག པདྨ་མཁའ་འགྲོས་སྤྱོད་པ་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྟེར་ཞིང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་བསྟེན་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་དོན་བསྒོམ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བས་ཞེན་ཆགས་དང་རེ་ 
ཱ དོགས་མི་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཟས་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས། དམ་ཚིག་ཏུ་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་འགྱེད། ལུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སེལ། དམ་ཚིག་ཏུ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫེས་དང་གདུག་རྩུབ་ 
་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཤོག མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 
ས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 





























ད་ 
ˆ 


ངེས་ གཅག དོན། 


༄། །དོན་ཟབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རབ་གསང་མན་ངག་བླ་ན་མེད། །ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བྲི། །མངོན་སུམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་རང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པས་ཐལ་མོ་བཀབ་ནས་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དགྱེ་ལ་རླུང་རང་ 


ལུགས་སུ་དལ་བར་རྒུ་བ་ན། འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཁད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ན་ཨ་ཤད་དམར་བོ་ལས་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་ནས། བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་མར་བབས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། ཡང་བབས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
















༄༅། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ག་ལ་ཞུགས་པས། བདེ་ཕྲི་ལི་ལི་གང་བ་ལ། དར་ཅིག་སེམས་བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་སོང་བས་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་མེའི་གསོས་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
འི ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ནུབ་ནས། བདེ་བའི་སེམས་ལ་ཅེ་རེ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས། མི་རྟོགས་པ་དང་བདེ་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གོང་བུ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་མར་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐམས་ 
%( ཅད་འདུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཡར་སོང་བས། སྙིང་གའི་ཨེ་ལ་འདྲེས་ཏེ། དྭངས་མ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མཐེ་བོང་ཙམ་དངས་ལ་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སེམས་གཟུང་ 
བས། དུ་བ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
སོ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་བས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། ཅི་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ 





ང་། ངག་བརྗོད་སྙིང་མི་ འདོད་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ འཛིན་པ་ནུབ་པ་དང་། ཉིན་མ ཚན་འོད་གས ལ་ ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། མདོག་སྣུམ་པ་དང་། མ།འ་ འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་ འདུ་བ་དང་། སྐྱེ་བོས་བཀ འ་ཉན་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞེང་ལོངས་ 
ད་དང་ལྡ ན་པ་དང་། འཆི་ཁ ར་འོད་ག སལ་གྱི་དགོངས་པ་ག སལ་བ་དང་། འདས་དུས་ འཇ འ་འོད་དང་རིང་བ སྲེ ལ༧་ འབྱུང་བ་དང་། བ ར་དོ་ ར་གདོད་མ འི་ས་ ལ་མངོན་པ ར་བྱང་ ཆུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། 
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༄༅། །རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞེན་སྟིང་པོའི་མཆོག །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བྲི། །གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ན། ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ 
པ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཏང་བས། རྗེས་མེད་རང་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས། ངང་དྭངས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས། ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ 


གནད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ་འཕྲོ་གནས་གང་གི་ཚེ་ནའང་ཡོད་ལ། ངོས་མ་ཟིན་པ་ཉིད་བཙན་ཐུབས་སྲ་ 
གཟུང་བ་ནི། སེམས་འཆར་རམ་གནས་དུས་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། འཕྲོ་གནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས། ཨ་ཕྱེས་སེ་ཕྱམ་གདལ་ལེ་བ་ཡིན་མིན་གྱིས་རྩིས་ 
















༄༅། །གདབ་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་བདེ་ 
¦ བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཉམས་ཤར་དུས། ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲིས་ཡོད་པས་ཉམས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བས་རློམ་ 
སེམས་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ཐུག་ཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་ངན་འདག་པའི་ལྟོངས་སུ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བརྩེགས་མར་འཆར་ཏེ། བརྡུངས་འཕྲོག་རྐུ་བརླག་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། བཟེ་རེ་སྔོན་བས་ཆེ་བ་འཆར་དུས་རྐྱེན་ངན་ལ་ཟུག་གཟེར་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩལ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཞེ་ནས། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་གསལ་དག་ཆེན་པོར་འཆར་རོ། །བཞི་བ་ཡུལ་སྣང་ཐུག་འཕྲད་དུ་གྲོལ་བ་ནི། རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔའི་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཡེངས་དུས་ཡུལ་ཐོག་དེར་ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རང་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པར་འཆར་ 


ཐཱ དང་ན ་མཁན་གང་ཡང་མེད་བརྡ་རྗེན་ཁྲིས་སེ་འཆར་ བས་ དེ་ཉི ་ཉེད་ ངོས་གཟུང་ ་ ། །དྲུག་ པ འདྲེ་ གདོན་ ཐུག་ཕྲད་ དུ་གྲོལ་ བ ་ནི། དེ ་དུས་བགེགས རྣམས་ མི་ འཉྟ་ པས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ་ཏེ། ཆོ་ ཐོ་འཐྲུལ་གང་ བྱུང བ ཞངངས་རས་གསང་ས བལྟས་ 
ཏཾ པས། འཇིགས་མཁན་ དང་འཇིགས་ ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་ལ་ གྲོལ ་ནས་ འཇིགས་ སྔངས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ཤར་ བའོ། །བདུན་པ་དུག་ལྔ ཐུག་པྲ ་ཕྲད དུ་གྲོལ་ བ ་ནི། འདོད་ རསླ་མ་ ལ་ སོགས་པའི་ཉོག ་པ་རིམ་གྱིསྲ སྐྱེས་ང པ་ན་རྩལ་ རྫོགས་རྟིང་ངོས་ 
གཟུང་སྟེ། དེ་ ཐོག་ཏུ་ཅེར་ རེ་ཧུར་ ཕྱུང་ ནས་བལྟས་པས་ཉོན ་མོངས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཡྲེ ཿ་ཤེས་ཆུ་ཤར་ཏེ། སྔར་ བས་བདེ ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ ་མི་ རྟོག་ པའི་ངར་ དང་བཅས་པ་འཆར་ རོ། །བརྒྱད་པ ་འཆི་ རྟོག ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ གྲོལ་བ ་ནི། དེ ་དུས་སྐབས་ 


ལྟམསསསས། 


„ སུ་ཐེ ་ཚོམ ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཆོས་དང་ རང་གི་སྒོ སྒོམ་ལ་ ་ལ་འཆར་ ཐས བས་ བུ ཝ་ པའི་རྟོ་ རྟོག རེ ་གད་ཐེད་དཔ་ས༩ར་། ྲ་བཁའ་ནག། © 





༄༅།། །རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཆར་བཟུང་མདུད་པ་ཤིག་ལ་ཐོང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 
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༄། །གདོད་ནས་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པའི་མགོན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མི་གནས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །འཕོ་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་བྲི། །དེའང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས་སྦུངས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་བོ་སྟན་བདེ་ལ་འདུག་ནས། སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་དེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྡེས་ལ། རང་ 
གི་གསང་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྨུག་ཙམ་ཚངས་བུག་ཧ་རེ་སྐར་ཁུང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟིང་ག་ནས། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ར་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ན། ཨ་མཐིང་ག་འཚེར་བ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ 
གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་གཟུང་བས། གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
























བ་ད །པ ཐ་ལ བྱའོ། །དེ ་ནས་ཨ་ཨ་ཨཱ་ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དབྱངས་ དང་བཅས་པ ་བརྗོད་ པས་གོང་བདེ་རི་མཐོ་འེ་མཐེར་སོ སོང་བྲས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན ་ཏེ། སྙིང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པཾ སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་ལྷུན ཤུ སྡུག་ པོ་ 
ར བཀོད་ པའི་ ཡིགས། ལྔ གྱ དུས རྣམ་ སྣང་ཡབ ་ཡུམ་ གྱ ཐུགས་ པཿ བཟང འཕངས་པ རའ ལྦ བ་བ ཏལ ཡང་ ཐའ གང་དུ་རེ་ མཐོ་ པཿ མཐོར་སོང་བས་མཐར་ བུའང ལབ བསམ་ གྱིས མི ཁུབ་ པཾ ཅད་འ ཐ་བ 


༤ ཏ་འཇང་པོ་ | བ ཡིད་པཿ པའི་ས་ལ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ བཾ འབ གྱ་ དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཕྲིན ་ལས་མཛད་པ་ལ་མངའ་ དབང་འབྱོར་ པ་ ཡིན ་ནོ། སྲ ལྟར ་མངོན ་སུམ་ལམ་གྱི་ཆ་ ་ དུ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །བླ་མ་ལས་ཐོས་ཉམས་སུ་བླངས་དེ་བཞེན། །ལེགས་བཀོད་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡོ། ངས་གྲོལ་ཤོ་ ག །འཕོ་བ་འོད་གསལ་སྟི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློ ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསང་ 





] བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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་པའི་མེ་ལོང་བཞགས་སྲོ། ། 
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[÷~ ¢ ༦༦ཿ‰.&¡3.[26,2)9.12.8 


ཿ ག་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྔར་ ལུ ་དེ་ལ་བལྟས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 


སྐུར་མཚོན་པའོ། །བཞཾ ་པ་ཟེར་སྐུའི་དཔེ་ནེ། ཡང་ཤེལ་ཊ ཅེག 
ལྔ་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་དཔེ་ནེ། མིག་གི་སྟེང་གི་ཤེལ་ལ་ནང་འོད་བཀྲ་ལམ་མེ་འཕྲོ་བས་མཚོན་པའོ། །དུག་པ་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོའི་དཔེ་ནི། མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་སྔར་བཞེན་བལྟས་པས་མཚོན་ནོ། །བདུན་པ་ལོངས་སྐའེ་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ 


ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་བས་མཚོན་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རང་འོད་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ ྐ 
མིག་ནས་སྒྲོན་མ་བཞེར་འཆར་བ་སྟེ། གཞི་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྣམས་ནང་ན་སྒྲོན་མའི་གདངས་སུ་གསལ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལའང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའི་དཔེ་ནི། གནམ་དངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་ཤར་གྱི་ཐད་དུ་དར་རམ་རས་ཡུག་ཁ་དོག་ལྔ་པ་བརྐྱང་ ེ ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་རེ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་ཤེལ་གྱི་སྒོ་བཙུག་ནས་ཟུར་གྱིས་གྱེན་དུ་བཏེག་ 














༡༣{ ༄༅། །ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལ། གྲིབ་མའི་ངོས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་མུན་ནག་གི་སྒོའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བརྫེས་ 
ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་བྱས་ནས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། མུན་པའི་ངོས་གཅིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་ནོར་ཏེ། ཁྱིམ་མུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོའི་ཉི་མ་མི་ཕོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རོ 
ལ སྤྲོད་འདི་ལག་ལེན་ལ་མི་ཐེབས་ཟེར་བ་ནེ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱོད་ཆུང་བའི་ལན་ནོ། །སྒོ་ཡི་ཉི་མ་ཕོག་ས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཕྱེད་སྐུའི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་ཕྱེད་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཉེ་གྲིབ་ 
== མཚམས་སུ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདུག་པའི་ཕྱེད་ཉི་མར་ཐོན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞེན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །དེའང་སྤྱི་གཙུག་ཙམ་ནས་ཞལ་དང་སྐ་སྟོད་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ངོ་། །བཞི་བ་ 
བཞུགས་སྐྲའེ་དཔེ་ནི། སྣང་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ ཁྱིམ་ཉི་མ་ཅན་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཟེར་པའང་འདུག བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟུར་ཞལ་ཕྱེད་སྐྲའི་དཔེ་ནི། ཁྱིམ་ཉི་གྲིབ་གྱེན་ཐུར་ཅན་ཡོད་སར་ལུས་ཕྱེད་ཉི་མ་ཕྱེད་གྲིབ་མ་ལ་ 
གཏད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཚན་མོའེ་ངོས་ནས་མེ་ལོང་ལ་མིག་བཅུག་ནས་བལྟས་པས་ཟུར་སྐུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་གཟུགས་སྐའེ་དཔེ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྐུ་འདྲ་བྲིས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བཀྲམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་པས་ 







༨༢༧༡ ༩༦ 


༡༣༨ ༄༅། །བའི་སྡོང་པོའི་ལོ་མ་རྣམས་དབྱུག་པས་ཕབ་པ་ལ་ནུབ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བལྟས་པས། འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ལ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ནི། བར་དོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་དོ་དབང་གི་ཆུ་བོའི་དཔེ་ནི། གཅིག་ 
གིས་ཤར་ནས་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཟུང་སྟེ་བར་སྣང་ནས་ཆུའེ་རྒྱུན་སྦྲེང་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་བར་དོའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་དཔེ་ནི། གཅིག་གིས་དར་སྣའི་ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་གཡབ་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བར་དོའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ནི། རང་དང་གཞན་གཅིག་གཉིས་ལ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་པ་འཐེན་པའི་བར་བར་དུ་མེ་ལོང་ 
བཏགས་ལ། ཤེལ་རེ་གཟུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྟིང་གར་གདུགས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གཟུང་སྟེ། མིག་གཡས་བཀབ་གཡོན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་ 
༢ ས་རིག་པ་མ་བུའི་ འབྲེ ལ་ཐག་དང་ ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཡུ་བ་དང་ག དུག ས་ཀྱིས་ ཤེ ས་སོ། །ཉེ་ ཤུ་པ་རིག་པ འི་ འགྱུ་བ་ རླུང་གི་རང་སྒྲ འི་དཔེ་ནི། གཅིག་གི ས་སྤྱི་བོ་ན ས་དེ ལ་བུ་ག ཡེ ར་ཁའི་ ཕྲེ ང་བ་ཐད་དྲང་དུ་གྱེན་ལ་ འགྲེ ན་ནས་དབྱུག་པ ས་གྲོལ་བ་ 
= ལ། སྔ་མ་བཞེན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་གི་དཔེ་ནེ། དར་གྱི་ཐིག་གུ་མིག་ནས་ནམ་མཁར་འཐེན་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 












ྲ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དོན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྟགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
, བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །དོན་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་རིག་པ་འགགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ུ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཤར་བ་གདངས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཤེལ་འོད་ཕྱིར་སྣང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
རླ དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་དྲི་ 


༨༡ ༤༠ 


| མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་གདངས་ཐིག་ལེར་གནས་པའི་རྟགས་སུ་མིག་བཙེར་བས། དམར་སེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཤར་བའོ། །དབང་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ན་དག་པའི་བརྡར་དམར་པོར་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ 












༡༣ ༄༅། །ནང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་ན་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་མཚན་མོ་སྦྲིད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་དུས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྒར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། རྣ་བའི་ཤོང་བུ་མནན་པས་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟགས་སུ་སྟེང་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་པས་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སྲ། ཁའི་རླངས་པ་ཉི་ཟེར་ལ་སོང་བའི་དུས་འཇའ་ཚོན་རིས་སྲུ་ ཤར་བས་ཤེས་སོ། དེའང་ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་དུས་སུ་མདུན་དུ་བཙོད་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་ཁའི་རླངས་པ་འོད་ལྔར་འཆར་བས་ཀྱང་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པའི་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་བ་སྤུར་བལྟས་པས་འོད་ཟླམ་ཟ་འོག་རིས་སུ་ 
འབྱུང་བའོ། །འོད་དུ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་རླངས་འོད་ལྔར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། རང་ལ་རང་བཞིན་ཡོ་ ད་པའི་རྟགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བས་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་འདུག་ཚུལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། རང་བཞིན་སྐྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། ཐུགས་རྗེ་གོམས་ཚད་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
` པ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གདངས། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བར་ཐག་གཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
















ཌཱ 


ལ་བར་ བསྟན་པ པ་དང་། ལོངས་ སྐུ་ངོ་ སྤྲད་ ཀྱི་ གདམས་པས། པར་དོའི་རང་སྣང་གེང་ཁནས་རང་ཤར། དུ་བསྟན་པ་ དང་ ། .ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲད་ ཀྱི་ གདམས་པས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀ་དག་ གི ་ས་ལ་ལ་ བཟླ་ བ ་སྟེ། རིམ་པ རས. སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད ་གཅིག་ཐོ༔ ཐོག་ཏུ་ 
ག་ འདྲེས་པ པ་སེ ་མཐུན་ པའི་ཕོ་མོ་ ཁང་སྟོང་དུ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡྲེ སེ་ཤེསྣག་ཝས་ འཇུག་ གི་གདམས་པ ་སྔར་ འདྲིས་ཀྱི་མི་ དང་ཡུལ་གཞན དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ ། སྒང་བ་ རང་གྲོལ་ གྱི་གདམས་པ ་སྦྲལ་ གྱི་ མདུད་པའམ། ཅུ་རྣབས་མཚོར་ 
་པའམ། སྤྲི ་ནམ་ མཁར་ཞི་བ་ལྟ་བུས་ མཚོན ་ནས་ཉམས་ སུ་བླང་པའོ། །གསུམ་པ ཐུགས་ རྗེ་ཀོ: འུ་ཆ་བཅ ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པཾ ་ནི། གང་ཤར་ རྗེས་ མེད་ དུ་གྲོལ་ བ དྲས གི་སེལ་བུར་ ལྟར་གོམས་ པ་དང་། ཅིར་ ར་སྣང་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ བ་རྨི་ལམ་ སྲ 
 ་སྣང་བ་ ལར་གཡས་ པཾ 'དང་ ། འོད་ གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ གྲོལ་བ ་སྣང་ བཞེའི་འཆར་ཚུལ ་ལ་ གོམས་པར་ བྱའེ། །དེ ་ལྟར་ དཔེ་དོ་ ་དོན་རྟགས་ གསྦམ་ གྱིས་ ངོ་སྤྲད་ པས། རིག་ པའི་རང་ བཞེན་ རང་ངོ་མི་ཤེས་མི་སྦི ་སྲད་དོ། །དེའང་ འཁོར་ འདས་གཉིས་ © 
་བར་ན་ རིག་ མ་ རིག་ གཉིས་ལས་ མེད་ དེ། འཁོར་བར་ འཁྱམས་ཚད་ཐམས་ཅད་ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ ལན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚད་ རིག་ ང ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོ གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་ ངོ་ཤེས་ པ་གལ་ ཆེའེ། །དེའང་ངོ་སྤྲད་ པཾ ་དང་ངེས་ཤེས་ ཁྱུད་པར་ 


སུ ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཞེན་འཛིན་འཁྲུལ་བའེ་ཆོས་བོར་བ་དུས་མཉམ། ཆོས་བོར་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབུགས་ཆད་པ་དུས་མཉམ། དབུགས་ཆད་པ་དང་གཞི་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 
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༡;\ ༄༅། །དེའང་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་བོར་བ་དང་རང་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་དུས་མཉམ། འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་རང་ངོ་ཤེས་པ་དུས་མཉམ། རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་མངོན་སུམ་ 
སྙིང་པོའི་གནད། །དཔེ་དོན་རྟུགས་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་ཅིག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ 
¦ རྟོགས་ཤོག །ངོ་སྤྲད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
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༄༅། །འཆི་ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བ། །འཆི་ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ལ་བརྟག་པ། ནང་རླུང་ལ་བརྟུག 
པ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་མེད་པའི་དུས་སུ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན་ཟླ་བ་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་ན་འཆེའོ། །མིག་ 


སྤྲིས་དཀར་པོ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཚོམ་གཅིག་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནའོ། །རྐང་པའི་ལོང་ཐུ་ཕྱི་ནང་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྡ་དྲོ་ནའོ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ནི་སོའི་ 
རྩ་བར་དྲེག་པ་ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །སྣ་ཞོམ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་རྐྱོང་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་མེ་བྱེད་པར་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །མིག་གི་ཚིགས་འཁྲུལ་ནས་ 





༄། །གྱེན་ལ་ལོག་ལོག་བྱེད་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནའོ། །འགྲམ་པའི་ཤ་ཤོང་བུར་སོང་ན་ཞག་བཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ནའོ། །དབུགས་བརྩེགས་མར་རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་ཡོ་བར་མངོན་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
_ པར་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །སོ་འཐམས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །ལྕེའི་རྩེའམ་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བྱུང་ན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ནའོ། །རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་ནམ་ཕྱེད་ནའོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་བརྟག་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཚེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ལ་དབྱུག་ཕའམ་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། གྲིབ་མའི་སྟིང་ 
གར་མིག་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དར་ཅིག་བལྟས་པས། སྐྱ་ཝལ་གྱིས་སོང་དུས་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལག་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐྱ་ལམ་ཚང་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་ཆད་ལྷག་ལས་འཆེ་བ་བརྟག་པ། ཁ་ 
དོག་ལས་གདོན་བརྟག་པ། དབྱིབས་ལས་བསླུ་བས་བཟློག་མི་བཟློག་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་ཆ་མེད་ན་ལོ་བདུན་ནའོ། །ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལྔ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་གསུམ་ནའོ། །རྐང་པའི་ཕུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་གཉིས་ནའོ།། 
རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནའོ། །རྐང་པ་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ནའོ། །མགོ་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །མགོའི་ཕྱེད་ཚལ་གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཟླ་བ་བདུན་ནའོ། སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནའོ།། 











རོ་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནའོ། །སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ ་གཅིག་ནའོ། །ལུས་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་ ལེ མེད་ན་ ༈ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ དགུ་ནའོ། །གཡོན མེད་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ་ནའོ། །དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ ལ་ གྲུ་བཞིར་ བྱུང་ན་བསྒྲ་བས་ བཟློག་གོ །ཟླ་གམ་ 
དང་། ཟླམ་པོ་དང་། ནར་མོ་ ཡང་བཀློག་ཀོ། །རོ་གཏུམམ་པ་འདྲ་བ བ་དང་། གྲུ་གསུམ ་ནི་མི་བཟློག་གོ །ཁ དོག ་ལས་གདོན་ལ་བརྟག་པ་ནི། དཀར་ པོ་ལས་ '་དབུག་ནས་ཡལན་ཟླ་ནང་རྒྱལ་ པོས་གནོད་པའོ། །ནག་པོ་ལས་ ང་བ་ལ 
ན་བདུད་དང་མ་ མོ། དམར་ པོ ་གཡོན་ ནས་ཡལ་ན་ བཅན དང་ཇོས་ ཁྤང་ངམ ་འགོ་ ་བའི་ལྷའོ། །སེར་པོ པ་ལས་ འོག ་ནས་ཡལ་ན ཀླ་བཅན་ དང་རྒྱལ ་འགོང་། སྔོན་ ལོ་ལས་ རྐང་པ་ནས་ཡལ་ན ཀླུ་དང་མཚོ་སྨན་ནོ། ་ན། །ནག་བན་བུན ་ནི ་མ་མོ་ ་དང་ 
8 གཤིན་རྗེའོ། །སེར་བྲེང་ བྲེང་ནི་ས་ བདག་གོ །ཁྲ་ཁུག་ཁྱུག་ཊ ་ནི་གཤིན་འདྲེའོ། །གཉིས་པ ཝར ས་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེལ་ཐག་ལ་བརྟག་པ་ན། ཉིན་ཕྱེད་ན་ལྷོར་ བལྟས་ཏེ། ཙག་ཐུར་འདུག་ བའི་བུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་ བགས་དས་ལག་རར་ 
¦ སྲེངྟེ། སྲ སྨན ་མཆཚམས་ སུ་ལག་ པའི་མགུལ་ པ་ལ ་མིག་གཉིེ གཉས་ཡ་ཡ ཡོ་མེད་ པར་བལྟས་པས། ཤིན ཏུ་ཕྲ ་མོར་ བྱུང་བ་ནི་སྐྱོ ་སྐྱན ་མེད་དོ། ད། །ཆད་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནས་འགུམ ་མོ། །གསུམ་པ ་ནི། རི་རབ་ ཀྱི་ལོ' ལགས་ལ་ སེང་གེ་ཞོ: ་ཞན་ པའི་མི་ལ་ བརྟག་ 
ཱ པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤ ར་ལ་ཆུའི་རྫེང་ནུབ་ངོས་ནས་རྩིག་པ་མཐོན་པོའི་ལོགས་ལ་མདངས་འཆར་བ་ལ་བལྟས་པས་གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་བ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་འདུག་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྟེང་མ་མེད་ན་ཞག་བཏུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ན་འཆེའོ། །བཞི་པ་ཆུའི་ 



















བོ་དང་འདྲ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །སྒྲ་མེད་ན་ལྔ་ནའོ། །བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མདུད་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་གྱེན་ལ་མེད་ན་སྐྱོན་མེད། ཉག་མ་བདུན་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །དགུ་ 
པ་རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྐེད་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྩ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་འཕར་རྩ་དང་རྐང་ལག་གི་བླ་རྩ་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་རླུང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཁ་སྣའི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་དུས་ཡང་ཡང་ 
རྒོད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའོ། །སྣ་རྩེར་རླུང་གི་མདངས་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་གི་རླུང་ཞ་ནས་མཆི་མ་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ཞོམ་ན་དུས་བཞིའི་རླུང་ཞ་བས་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནའོ། །རླུང་རྟགས་གཞན་རྣམས་གཞན་གྱིས་ལུས་ 


ཾ ལ་བརྟག་པ བ་བཞིན ་ནོ། །དོན་ག ་གསུམ་པ ད་ས རིག་ པ་ལ་བརྟག་པ ་ནི། སྒྲོ་ སྒྲོན་མ ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ པའི་རྟགས་སུ་མིག་གི་སྒྲོ: ་སྒོན་མ ་མེད་ པའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ བས་ཉམས་མི ་དགའ་ ཞེང་ཤེས་པ་ དང་ གཤིས་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་ལ་ སོགས་ པ ་མེད་ 
° ˆ` ~~ ༤ ˆ ༨ 
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ཧ( ཕྱིར་ལོག་དུ་ཞོན་པ་དང་། ས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ཀ་ཀ་ནིའི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱར་གྱིན་རྨིའོ། །འདི་དག་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ 
3 





82, ༄༅། །གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སྟིང་པོའི་བཙན་ས་གཟུང་། །འཆི་ 
པ་ དུས་མི་ འཚེར་བྲོད་པའི་གདེང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །འཆཾ་ 
རྡེ ལྟས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཡེ་གེ་སྔ་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 
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༄༅།། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་དང་པོར་བདག་དད་པས། །བཏུད་ཏེ་དལ་འབྱོར་གནས་པའི་ཐབས། །འཆི་བསླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་བྲི། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསླུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ལ་བསླབ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 


ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ། རཾཿཡཾཿཁཾཿལཾཿཨེཿ རྩིབས་ལའང་སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བྲིས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚོན་དུ་ཁ་བསྒུར་ལ་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ལྔར་བཅུག་ལ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། ས་སྣ་དང་། ཆུ་སྣ་དང་། མེ་སྣ་དང་། ཤིང་སྣ་ 











༦ 


¦ བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བས་ལོ་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གདོན་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མ་འམ། གྲོགས་ དྲམ་ 
;ཾ ཚིག་གཙང་བས་བྱ་ སྟེ། སྲེན་མོའི་བཀྲག་མེད་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་བསམ་ ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་ཀ་ཀ་དང་ཀི་ཀི་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་བདུན་ལ་ སྟོན་མོ་ 
ཤཱ བྱའོ། །མིག་གི་སྒྲིས་ཡལ་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་བཏབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྙིང་བོས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གཤེགས་ཤི ང་མིག་ཏུ་ཧ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཞེང་བ ཟླས་སོ ། །ལྟག་སྐྲ་ལངས་ན་ནས་སྲན་མ་བྲ་བོ་གང་རུང་ལ་ངར་ཟན་བྱས་ 
¡ པའི་གསེབ ཏུ་ རང་གི་དྲི་མ བསྒྲེས ་ནས་གླུད ཁྲུ་གང་ བྱས་པའི་སྙིང་ གར་ལུང་ཐང་གི རྡོག་པོ་ རང་གི་ལོ་གྲངས་ གཞུག ་ཅིང་སྐྲ ་བྲེགས་ནས་དེའི་སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དེའི་སེན་མོ་དང་། ཁྲག་གིས་དེ་ལ་བྱུགས་ཏེ། རང་གི་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་རང་གི་ 
རློ གནས་ནས གོམས་ པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་ ་དོང་གླུ་གསུམ ཐུས་པའི་ནང་ དུ་བཅུག་ལ། རཾ་ལོ་གྲངས་བརྗོད་ནས། བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་འདི་ཁྱེར་ཅིག གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དྲི་ཆེན་ བཏང་བ ་ལ་སས་བྱིབས་ཏེ། ཕྱི་མིག་གིས་ མི་ 
4 བལྟ་བར་བྲོས་སོ། །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་རྟགས་ལ། ཉི་མ་གྲིབ་སོ་ཆགས་དུས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བརྟས་ཏེ་གཅེར་བུར་འཕོངས་སུ་ཁྱི་མཇུག་བཙུགས་ཏེ་སྒུར་ལ། མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཏང་བ་ལ་ཁམས་རེ་ཟ་ཞིང་། ཁྱི་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སོ་ 

















བེ ༄༅། །དེག་ཆགས་ན་རའི་ལྤགས་པ་གོན་ནས་ ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རའི་སྐད་ལན་གསུམ་གདོན་ནོ། །སྣ་ཞོམ་ན་ཆུ་སྣ་དགུའེཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྣའི་རྩེ་ལ་ཨའམ་དཱུཾ་དཀར་པོ་བསམས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དོ། ད 
' ཡན་ལག་རྐྱང་ན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞེང་། རྒྱ་སྐགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞེང་གདགས་སོ། །མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་ན། མིག་ཏུ་ཧ་དཀར་པོ་བསམ་ཞིང་བཟླས་ལ། དགེ་འདུན་དང་བྱིས་པ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ་ 
བྱའོ། །འགྲམ་པ་ཤོང་ན། ཚ་ཚ་དང་། ཆུ་གཏོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། བ་དན་ལྗང་གུ་ཕྱར་བ་དང་། ཨེ་དང་ཨ་ལོ་གྲངས་བཟླས་སྲོ། །དབུགས་རྒོད་ན་བུ་རམ་ལ་ཡཾ་བཟླས་ཤིང་བཟའ་སྟེ། འགྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་ཞེང་ 
བཟླས་སོ། །སྣ་ཡོ་ན། སྣ་རྩེར་དཱུཾ་དཀར་པོ་བསམ་ཞིང་རླུང་དར་གཅིག་གཟུང་ངོ་། །མཆི་མ་འཛག་ན་བྲུཾ་གྱིས་སོ། །སོ་འཐམས་ན་ཨ་ལི་དང་ཤཱར་གྱིས་སྲོ། །ལྕེའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལེ་དང་དཱུཾ་གིས་སོ། །རྣ་བ་འབྱར་ན་ཡུ་གྱིས་སོ། །ལྷེན་སྣ་ཞོམ་ 

ན་ཨོཾ་དང་ཡཾ་གིས་སོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་ན་ཧྲིཿདང་ཧཱུཾ་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ཕའང་ལོ་གྲངས་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ལག་ཆ་མེད་ན། བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ལག་པ་གཡས་ 
པ པ་མེད་ན་འབྲུ་སྣ་ལ་ངར་གླད་སྲེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱ་སྨུ་ལོ་གྲངས་བཙུགས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ལག་པ་གཡོན་མེད་ན་སྲེ་མོའི་རླིད་བུར་སྟག་དང་ཕག་དང་ཁྱིའི་མཆེ་བ་དང་། ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་ 


༣ ༥ ཤོག་བུ་སོར་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའི་མིང་ལཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི། ཤར་དུ་ཡཾ། ལྷོར་རཾ། ནུབ་ཏུ་ཨེ། བྱང་དུ་ཁཾ་ བྲིས་པ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ། གཅེར་བུར་སྐྲ་བརྫེས་ནས་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཤེར་རྒྱུག་ཅིང་། ཁ་ 
¿2 ལ་ཁྱོད་ཁྱེར། ཝ་ལ་གཟིགས་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་བརྗོད་ལ་ཤོག་བུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། །རོ་སྟོད་མེད་ན་མེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བསྲེག་གོ །སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏང་ངོ་། ། 





ཀྭ ༄༅། །ལུས་དེའི་གཡས་པ་མེད་ན་ཚ་ཚ་དང་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་སྲོ། །གཡོན་མེད་ན་གཟུངས་གྲུ་ལྔ་ལོ་གྲངས་སུ་གདོན་ནོ། །གནམ་སའེ་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ན། གསུང་རབ་བཀླུ ག་ཅ ང་། དགེ་བ་ལ་འབད་དོ། །མི་བབས་ན་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་བྱའོ། །ལྗོན་ཤ ང་ཆག་ན་སྨན་སྦྱོར་དང་རླུང་སྒོམ་མོ། །སྤྲིས་ཡལ་ན་ཁམས་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ཚ་ཚ་རེ། གླད་རེ། སྟག་པའི་ཧོམ་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱང་ཤ ར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ལ། ལྕགས་སམ་ཟ ངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་སྣ ་བསྲེས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་རོ། །དམར་པོའི་ཐི ག་ལེ་ལ་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་ལ་གཟུགས་མོ ་བྱི་ཐུར་བཅུག ས་ཏེ། ཤར་གྱི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རུས་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་ 


བསྲེས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །དུ་བ་ཆད་ན་རྟ་ཐོད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ། ཉི་མ་མདུང་གང་དུས་སུ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཞེང་། རྟ་སྐད་མང་པོ་འདོན་ནོ། །རྣ་བའི་སྒྲ་ཆད་ན། སྙིང་དུ་ཡཾ་བསམ་ཞིང་། མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་དུས། གཞན་གྱིས་གཟུང་ 
ཆུའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །སྒྲ་ཤྭ་ཤཱ་ལ་ཟས་སྣའི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པ། སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་གི་རྩར་བསྐྱལ་ལོ། །ཤིང་ལོ་ལངས་ན་ཆོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་འབད་དོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ་ནི། 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱའོ། །གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ལ། དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་སུམ་ལྡབ་དང་། སྲོག་འདོན་དང་། འཆེ་བསླ་དང་། ཚ་ཚ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ལོ་གྲངས་སམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པས་བཟློག་ 





ུ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཆཾ་བསླུ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
; བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 

















ངུལ་ཤས་ ང་སྣང་བཞུགས་ས། ། 
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ས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱྭ / ཁཱ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་ ༩ ཡ་ སྡག་པ 'བཤགས་ཏེ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་སེམས་ཉད་རང་  ་ ཤེན་གྱིས་རློབས། བདག་འཛིན བུལ་བ་ཞན་འད་ཤོན རློབས། འོད་ 
གསལ་ཉདགཏམར་འ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ། སྙིང་ཁ ཁོང་ རུས་བའིགཏང་ ག་ས བ་བཏབ་ ནས བདག་དང་བླ་མ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ ༩ 1 པའི་ངང་ལ་དར་ ཅིག་གློད་ དེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 


| མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེས་ནེ་བྱི ་བྱེན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བྱུང ནས། མཚོག དེ ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ པ་མཆྟལ་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ་ སེམས་སྦྱང་ བ་ནི། ལན་གསུམ ་ཕྱིས་ལ་ | 
དབུས་སུ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ སྐ དུས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ ཁིད སྤྲིན་ ཕུང་ གཏིབས་པ་ ཅམ་མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཚོམ་བུ་ལྔའམ་ བདུན་ལ་ སོགས་པ་བཀོད་པའི་ འི་མཐར་དབུས་སྲ་མེ་ཏོག ་སྤངས་ཏེ། ལན་ལྔར་ 
འབུལ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་གཞེ་ རི་རབ་ དང་བཅས་པས་བརྒྱན་ པའི་ཞེང་ །ཁམས་ཐམས་ཅད། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ ་ཆོགས་ དང་། སྨན་སྣ ་ཆོགས་དང་། དྲི་སྣ ་ཆོགས་ དང་། མེ་ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་དང་ ། འབྲུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ ཁབར་ བསམས་ཏེ། རིན་ 

















¦ སྒྲ་སྐད་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ང བརྒྱ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏོ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ ཤ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕྱོཤོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སྣིངྷཱམྨེ་པྲ་ཡཉ། སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི 
ཡཾ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཧཾད་ཡ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ འགྲུབ་བཟླས་པའི་ འི་རྗེས་ལ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་བསྡུ། ད་མི ་དམིགས་པའི་ངང་ ལ་བཞག ་ལ། 
ཟ, བསྔོ་བ་བྱས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིག་ དག་ཅིང་ ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། སེམས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོ: ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུངས་པ་ལ་ཚེ་ མི་རྟག་ པའི་རྣལ་ 
ྭཾ འབྱོར་ལ སེམས་སྦྱང་ བ་ནི། ཕྱི་ནམ་ ཟླའི་འགྱུར་ལྡོ: ལྡོག །ནང་༔ ཕུང་པོའི་དར་ རྒུད། ཉེན ་མཚན་སྐད ཅིག་གིས་འགྱུར་ བ། རྒན་རབས་གཞོན་ འབས་འདམ་པ། ་ལ ལོ་ཤཾ་པའི་མི་ནུག་ པའི་རྐྱེན ་དུ་མ་ལ་ བསམས་ཏེ། བདག་གི་ཚེ་ མི་རྟག་ པ་ ཿཡ་བློ ་སྣ་ 
༧ སྦྱང་ངོ་། །དེས་ནི་གང་ལ་ ཡང་རྟག ་མི་ཐུབ་པས་ཆོས་ལ་བརྩོན འགྲུས་མེ ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ དགོས་པ ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་ བ་ཞུག་བསལ་ གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱོང་ བ་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀླ དཱ སྤྱོད། མཾ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ། ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད། ལྷ་འཆི་འཕོ་ ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ལ། བདག་གིས་འཁོར་བར་སྔར་ཡང་ལན་མང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་མྱོང་། ད་ཡང་སྟིང་ནས་ 






༧ ༄༅། །ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན་མྱོང་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ན་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཚངས་རེ་ཆེ་སྣམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བས་སྟིང་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ 
] ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཕ་དང་མས་གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་བསམས་ཏེ། ཕ་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ནས་བདག་ཁོ་ 
ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདག་གི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་ནས། ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བླ་རབས་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་རང་ 
བཞིན་གཤིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དྲན་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བྱུང་མཁན་ཅི་ལྟ་ཐུ། ད་ལྟར་གར་གནས། གནས་མཁན་ཇི་འདྲ་ཞིག ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ འགྲོ་མཁན་གང་ལྟ་བུ། 

ཙཱ སྣང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་པས། ཡུལ་ལས་སེམས་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་འདུག་གམ། གནས་མཁན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྟགས་པས་ངོ་བོ་ངོ ཚན་མ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་གམ། ལེགས་ 








རྭ 
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'ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། རྟགས་དང་མ 











༨ ༨༡ 


པར་དཔྱད་པས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕྱམ་ཕྱལ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ངང་ལ་སོང་བ་ནི། ཀ་དག་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནད་ལས་ངོ་བོ་མངོན་དུ་མཐོང་བས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ 
ཱ ཤིས་ནས། རང་སེམས་སྟོང་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། གཟབ་ལ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དང་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནས་ དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་ཞག་བདུན། 
བཱ འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། ། ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བས་ཐག་གཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
] སུ་བླང་། སྤྱོད་པས་འཕྲང་བསལ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རིགས་སྟོང་གསལ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པས་མ་རྙེད། རྒྱུ་མཚན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡིན་མིན་བརྗོད་གཞེ་ལས་འདས། 
༥ ཡོད་ཅེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱང་། མེད་ཅེས་ཕྱང་ཆད་ལ་མ་སོང་བར། རིག་གེ སིང་ངེ་། ཡེ་རེ། ཝལ་ལེ་བ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སོར་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། རང་གནས་ཀྱི་ 























༄༅། །བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། དཔེ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྔ། དྲོད་རྟགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དཔེ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུའང་རྟེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་གཞག་པ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་རྩོལ་བ་ཆད་པས། རིག་པ་རང་གནས་ 
] སུ་ཕྱམ་གྱིས་ལུས་པ་ཆུ་ཆད་པའི་རང་འཐག་ལྟར་གཞག་པ། རང་གནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྲ་ཤེས་པས་རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཁུར་མེད་པ་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ངང་ལ་གནས་ 
` པ། དྲན་པས་ཟིན་པ། རྟོག་པར་མ་འགྱུས་པ། རེ་དོགས་ཆད་པ། བྱིང་རྒོད་མེད་པའོ། །དྲོད་རྟགས་བཞེ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སྲེམས་མེད་པ་སྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ནས་ཕྱམ་ཅིག་པ་སྣམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེའི་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་སྣམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་གང་ལའང་རེ་དོགས་དང་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེ་དག་ ལ་གོམས་པ་ ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེ ས་རྫུ་ འཕྲུལ་ ལ་སོགས་པ འི་ཡོན་ཏན་མི་ འདོད་ཀྱང་ འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ད གཉིས་པ་རང་ ཤ ར་ རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲ ད་པ་ནི། ངང་དྭངས་གཅིག་ ལ་བ ཞག་དུས་རྣ མ་རྟོག་དྲན་རིག་སྣ་ཚོག ས་ས་ འཆར་ཚད་ 
ཱ རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དཔེ་གསུམ། རང་བཞིན་ལྔ། དྲོད་རྟགས་བཞི་ལས། དཔེ་གསུམ་ནི། ངང་དྭངས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། རོལ་པ་སེམས་ཉེད་དུ་གྲོལ་བ་ཆུ་བོ་ལ་དབའ་རླབས་ཐིམ་པ་ལྟར་གཞག་པ། 


ཱ ཤར་གྲོལ་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་བ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་གཞག་པ། རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་ལྔ་ནེ། དེ་ལྟར་བཞག་དུས་ཤར་བ་ངོས་ཟིན་པ། རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིར་མ་མཐུད་པ། རང་ཡུལ་རྗེས་མེད། 
„ གསལ་དྭངས་སིང་བག་དང་བཅས་པ། འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དྲོད་རྟགས་བཞི་ནི། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས། རྟོག་པས་སྲེམས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པ་དང་། དུག་ལྔ་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་དག་པས་ཞེན་ 
ཟྭ ཆགས་མཁའ་ལྟར་ཞེ་བ་དང་། ཐུག་ཕྲད་རྗེས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་དུ་འདྲེས་པས་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། ངང་དྭངས་ 
སཾ མཉམ་གཞག་ལ་གནས་དུས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྗེས་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངང་དྭངས་ཤར་ 
2 གྲོལ་དུ་སྒོམ་དུས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་འཛིན་པ་རང་ལོག་སྟེ། རང་སོར་སྣང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་རང་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་ 
ྭ སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་དཔེ་གསུམ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་ཐུགས་ཕྲད་རྗེས་འཛིན་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ། སྣང་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྨྱོད་པ། བླང་དོར་རེ་དོགས་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟར་སྦྱོད་ 



















ཤྭ བརྒྱུད་འབྲིང་བོ་དང་ཆེན་མོ་བཞེན་ངོ་སྤྲད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་འཁྲིས་མ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
ཇོ གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས། གཞན་བར་དོ་ཡིན་པའི་འདི་ཤེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞེར་བར་དོའོ་ངོ་སྤྲད་དང་། གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཙིགས་ཆེ་བ་བཀའ་རྒྱས་གདབས་པ་ནེ། ཡི་ 
2 






་ྒེ དམ་གྱི་སྐུ་འམ་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཞག་རེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐུན་རེ་མ་མཐའ་ནའང་ཞམས་སུ་མི་ལེན་རེ། གདམས་པའི་དཔེ་དང་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་རེ། ཞེས་མནའ་བསྒགས་སོ། །སྣོད་ལྡན་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་གཏད་རྒྱ་ 
ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་སྟན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ནས། །མྭ་ལམ་ཉེར་ཞི་སངས་རྒྱས་འབྲུམ་པར་ཤོག །ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་ 
ཇི གསང་བ་ལས། སྙན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། བི་མ་ལའི་ཐུགས་བཅུད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། །། 
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དངོས་ས་འོད ་མེད་ཀྱང་ ཡ་ཕྐས་ེ་གད་བཀལག་བདེ་ པ ་ལྟར། ག་ བཿ བཡའད་ནད་། མངོག ་ཡེེ ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། ངད་ག་ངག་ཞུ་དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 2 མའང ལ་ཕྱར་བས་འོད་ལྔ་ན་ 
གསལ་བ ༨ རྩར །དཀར་ཕྲ ་ཕྲོ་ ལྭ ནི་ཐུགས་རྗེ་རེ རག་ པའི་དཔེ། ངོ་ ངོ་བོ་དག་པ ་ནེ ན་སྟོང པཾ གྒྲའི་དཔེ། དེ་དག ཤེལ་གྱི གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ ཞིང་ ངང་དུ་གནས། ངང་དུ་འདུ་བ་ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ བོ ལྭ་ཐའི་ཏང་ ལས་བྱུང་། ངང་ 


ཏ ཏཱགནས། ངང་ དུ་འདུ་བ ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་ དོ། །གཉེས་ པ་ ལོབ།ཟྭ་ཡྭ འབག་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པ ་ནི། བླ་མ་ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ སུ་ཞུགས་ལ། སློབ་མས་མེ་ ལོང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་བལྟས་པས། ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ ཕར་ ལོངས་སྐུའི་སྣང་ བས་གང་བ་ལ་ངོ་ སྤྲད | 
དོ། །འདེ ་ན་འོད སྒ་བ ་མ་འགག་པར་ ང་ང ལྟར། འོད་ གསས གྱི་ ཀློང་ན ལྟ་དང་སེ་ཞེས་ཞྲནས་བྲཧུ་དེ་ཏ དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་ བཞེན ་མེད་པས་ཟང་ ཐལ་བ་ནེ ་ཆོས་སྐུའི་དཔེའོ། །སྣང་ པག 3 དུ་གསལ་ བ་ནི་ 
ཧ།ལ་ སྐུའི་དཔེའོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་གཞི་ གཅིག་ ལ་འདུ་བས་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའོ། །ཞེས་བ སྙན ་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ ་སྐུའི་དཔེ་འོ ་འོད 'ཁྱིམ་ཁ་ སྦྲེར་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པ་ནི། མེ་ 


ལོངས་སྐུའི་དཔེའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ རིག་ པའི་ཆ་ཅན་ དུ་ཤར་བ་ ནི་ 









དྲ སུ་འཕྲོ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་དཔེ། དེ་གསུམ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་འོད་གསལ་བ། །བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ནི། །མ་བྱས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད།། 
1 ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཉིན་མོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ལ་མིག་མདའ་གང་དུ་བལྟས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ 
ྭཾ ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱིར་འོད་སྣང་འཇའ་ཚོན་དང་ཐིག་ལེ་དྲ་བ་རིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལ། ནང་དུ་སེམས་གསལ་དངས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། ། 
༥ མཚན་མོ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི་འདུག་སྟངས་སྔ་མ་ལས། ལག་པའི་སོར་མོས་མིག་གི་ཡས་ལྐོག་བཀབ་པས་མིག་འབྲས་དལ་བུས་མནན་ནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཕྱི་འོད་སྣང་སྣ་ 
ཱ ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་ནང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ཉམས་དང་བཅས་པ་སྐྱེའོ། །ཐུན་མཚམས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེལ་དང་ལྷ་སྐུ་ཉི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཐག་གཅད་ལ། བར་དོའི་ 








ཱུ ཅན་གྱིས་བར་དོའི་གདམས་པ་གསལ་གདབ་པའམ། རང་གིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་སྡུད་ཚུལ་ནི། སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི། ཆུའི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེའི་རླུང་རླུང་ ལཐིམ་པས་དོད་ 
| མཐའ་ནས་སྡུད། རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། དེའི་ཚེ་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩའི་ནང་ནས་སྟིང་ནང་དུ་འདུས་པས། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བློན་པོས་སྒྱོགས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཧ་ཞེས་ 


རཱ ལ་རྟོག་འགགས་པ་དུས་མཉམ། འྲུལ་རྟོག་འགགས་པ་དང་མ་རིག་པ་སངས་པ་དུས་མཉམ། མ་རིག་པ་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། དེས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ཱི པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ནི། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་འོད་གདངས་ཤར་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 










༧ ༄༅། །འཁོར་མཐོང་ཞེང་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྲོལ་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་དོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལུས་བོར་དུས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་མུན་པའི་བར་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
སཾ འབྱུང་བའི་སྡུད་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་དུས་རིག་པ་སྟིང་ནང་ནས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་ཚོན་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནམ་མཁར་ཟུག་པ་ལ། ངོ་ཤེས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ་བར་དོ་མེད་དོ།། །། 
་ གཉིས་པ་འབྲིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་ལའང་འབྲིང་གི་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བ་དོང་དཀྲུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་འབྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རང་གདངས་འོད་དུ་གསལ། 

ཆོས་ཉེད་བདེན་མཐོང་གི་སྐ ད་ཅིག་མ ར་ཚོམ་བུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ག རསལ་པ་ལ་ འཛིན་མེ ད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ། རྡོ རྗེ་ ལྟ་བུའི་སྐ ད་ཅིག་མ ར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ན ས་ག ཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ འབྱུང་བའོ། ད དེ འང་སྐ ད་ཅིག་དང་པོ་ ལ་ཡེ་ ཤེ ར་ ཤ ར། 
3 གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས། གསུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྔར་འདས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འདྲེས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལ་གྲོལ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ས་རྡོ་རི་ 
-ཛ\ བྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་འགགས། གཉིས་པར་རང་གདངས་འོད་དུ་གསལ། གསུམ་པར་དེ་ཉིད་ངང་དུ་གནས། བཞི་པར་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ལྔ་པར་ལྔ་ལྡན་དགོངས་པ་རྫོགས། དྲུག་པར་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། སྐུ 





















སུམ་རང་ས་ཟིན་པའི་དུས་སོ། །འབྲིང་གི་ཐ་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་ཉེ་མ་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འགགས། ནང་འབྱུང་ས་སྲོས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འགགས། གསང་འབྱུང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ་གྲོལ་ལོ། །དེའང་འོད་མཐིང་ག་མཐོང་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྲོལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་སངས་ 
ཟ, རྒྱས་སོ། །འོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་སེར་ཕོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་འོད་དཔག་མེད། འོད་ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
ྲ པར་ངོ་ཤེས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙེང་གའི་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། བློ་ 
¦, སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ལ་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཀུན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་སྣང་བ་དུས་གཅིག་འཆར། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
¡ པར་བཞག་པའི་ཡུན་ཅི་ཙམ་བརྟན་པའི་རང་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་པ་བཞེན་དུ། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་རང་ 






; པག 
བ 












འ ༄༅། །ཆས་སྲ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། འདིར་ཤར་ མཉམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ཡིད་ ཆེས་ ཐའ ཆོད་ པའི་ངང་ལ་བཅོས་ བསླད་ ཆའ པར་ཕྱམ་གྱིསྲ་ དའ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྐད་ཅི ཅིག གནས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གོ གྲོལ་བ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ བུའི་ གྲོལ་ 
] ཚུལ་ནི ནི། དེ་ ༥ གང་དུ་གྲོལ་ཡང་མངོན་ ཐཚ ཕ་ ་དྲུག་ཤར་ནས་ གདོད ་མའི་དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ རིན་ ངོ འབྲུལ གཞོན ན་ནུ་ཐུམ་ པཾ པ་སྒིུ་ཞིང་དུ་གྲོལ་ ཏེ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱུ གྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །དེ་ དུའུ གྱི་ 
. མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ཡར་ལ་ བོ ་འདས་ཆོས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ གཟིགས། ཐད་ཀར་ལོངས་ སླུ་མར། སྤྲལ་ པཾ སྐུའི་མཛད་ པ་སྲོ་སྲོ་ མང་གཟིགས་ སོ། །སྟན་ གྱི ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་ སྐུའི་གསུང་མི་ ་གཡོ་བར་གསན། ཐད་ཀར་ ལོངས་སྐུ། 
མར་ ར་སྦྲུལ ་སྐུ་རིགས་ དྲུག ་སོ་ སོའི་སྒྲ་སྐད་ ཀྱང་གསན་ནོ། །ཐུགས་ ཀྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་ སྐུའི་དགོངས་ པ་དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ མཁྱེན། ཐད་ ཀར་ལོངས་ སྐུ། མར་སྤྲལ་ སྐུའི་དགོངས་ འཐབ་མི ་ནོ། །གནས་ ཀྱི་ 
མངོན་ ཚརད པས་ཡར་ཆོརས ཨ་སྐུའི་བཞུགས་ྲ གནས། ཐད་ཀར་ལོངས་ སྐུ། མར་སྤྲལ་ སྐུ་རིགས ་དྲག་ གི ་གནས་ཡང་མཁྱེན་ནོ། །ལས་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱས་རང་ བཞེན་ གྱི ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ ༤ མཁྱེན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ མངོན་པར་ཤེས་ པས། 
ཾ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ ་སོགས་ པས་འགྲོ་བ ་འདུལ་ བའོ། །དེའང་ལོངས་ སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ ལྗགས་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ་ལས་དག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་ལ་འཇུག ་སྟེ། ཡབྦ་ཀྱི་ ཞལ་ནས་ཡུམ་ གྱི ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡབ་ ཀྱི་ 















གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཞུགས་ཏེ། པདྨའི་རྫེང་བུར་འཁྱིལ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ ཤ ར་བའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་དུ། ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་མ། ཤུགས་འཆང་མ། འདེགས་བྱེད་མ། 
ངོ བརྟན་མའོ། །དང་པོས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར། གཉིས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གནས། བཞི་པས་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རང་གསལ་ལོ། །འབྱུང་ 
བ་མ་ལ་ཞ་བ་ལ་སྟྙིགས་མའི་འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་འབྱུང་བར་གྲོལ་བས་ནང་གསལ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ལེགས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས། གཡོ་བ་མེད་པས་རླུང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཏེ་སྲ་བ་མེད་པའི་ས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། མེ་པདྨའི་དྲ་བ་འོད་འབར་ཏེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཚ་བ་མེད་པའི་མེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
¡ ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱི་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤཱ ༄༅། །སྐྱེལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཞེང་ན་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་སྟེ་ལེངས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐིབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ 
འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག ཏལ་གྱིས་འཆར་བ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧྲིག་གིས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཕྱམ་གྱིས་གྲོལ་བ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་ཡང་ཟབ་ 
¦ གནད་ཀྱི་འགགས། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་འདི། །སུ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཚེ་དེས་སྲིད་མཚོ་བརྒལ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ 
, ཡོངས་གྲོལ་ནས། གདོད་མའེ་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྙན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས། བར་དོའི་འོད་གསལ་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ 
3› དུ། གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡ། ། ། ། 
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རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། གཞི་ལས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། རང་ལས་སྣང་ཡང་གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས། 
རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟུགས་མེད། དེ་ནས་གཟུགས། དེ་ནས་འདོད་པར་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་ཡང་། ཀུན་གསལ་ལས། རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ལས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་པས། ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །རང་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་བྱུང་། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་གོ་ཕྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ། འོད་ལྔའི་སྣང་ 
བསྲ་ཐལ་ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། རྡོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་གདངས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་གསུམ་དུ་བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འབྲུལ་ 
གཞི་དང་། །འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །རིགས་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །ཁ་དོག་སྣང་བར་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།། 
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¦ རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཆགས་པའི་དབུས་སུ་མིག ཆུང་གཉིས་ཆགས་སོ། །གཉིས་པར་ནུར་ ནུར་པོར་གྱུར་ དུས་སྟིང་གའི་འོ འྐད་ཀསལ་ ལ་ ཕ་བརྟེན་པའི་ཆ་ ནང་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་འདབས་བཞི་ ཁགས།་བའི་ཤར་ཆའི་ནང་ དུ་ཁྲག་གི ་དངས་མ་རྟ་རྔ་ 
¦ རྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ ་ཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་དུས། ལྷོའི་རྩ་ནང་དུ་ཤའི་དངས་མ་ཆགས་སོ། །ཐཞི་བ་རོར་གོར་ པོར་གྱུར་དུས་ནུབ་རྩའི་ནང་དུ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ ཆགས་སོ། །ལྔ་པ་ཁྲང་གྱུར་ཏེ། བྱང་རྩའི་ནང་དུ་དབུགས་ 
ཟྭ ཀྱི་དྭངས་མ་ཆགས་སོ། །དེ ་ཡང་ནམ ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཁྱབ ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པ་དང་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ ལྔའི་དངས་མ ་ལས་ ལུས་བསྐྱེད་ པ། གནས་པ། འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་ དང་། རླུང་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
$, དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དྭབུས་སྭ་ར་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་མཐིང་ག གཡས་རོ་མ་དཀར་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་ལས་ཀྱེས་པའི་རྩ་ 
ཱུ འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་བསྐོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་། ཕྱིའི་འདབ་མར་ཆགས་པ་དྲ་བ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་བཞེ་ལས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
1 འཁོར་ལོ་ན་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཀུན་གསལ་ལས། ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞི། །འཁོར་ལོ་དྲ་བ་བཞིན་དུ་མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ཡུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ 





ུ པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་བར་ན་གནས་པས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་བྱེད་པའི་རླུང་ལྔ་ལས། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཚོགས་བཞིན་གནས་པས་ཤ་རུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད། འགྲོ་འདུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ།། 
ངཱ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ན་གནས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཕོ་བར་གནས་པས་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་ན་གནས་པས་ཟས་སྐོམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དྲི་ཆེན་ 
] ལྟ་བ་ལས་བབས་པས། སྤྱིར་ལུས་ཟུང་ཀུན་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཀླད་པ་དང་རྐང་མར་ཚེལ་དང་རུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རྐྱང་མ་ནས་ཉི་མ་ཨ་ལས་འབབ་པས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་པགས་པ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བསྐྱེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་དྭངས་མའི་དྭངས་ 
་ཀུན་ཁྱབ་དྭངས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་འཆར་ཞེང་གནས་པར་འདོད་དོ། །བུད་མེད་ལ་རོ་རྐྱང་གོ་ལྡོག་ནས་འབབ་པོ། །ཨ་དམར་པོ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས་མགོ་ཡར་བསྟན་ལ། ཧཾ་དཀར་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་མར་བསྟན་ནས་རྩ་ 
སུམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྩ་སྟིང་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས། མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པར་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ། 




















༄༅།། །རྩ། ཡུལ་ཚོགས་དྲུག བྱེད་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །སྟིང་ནང་གི་རིག་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ། རང་རིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ཤར་བ་དང་། སྟིང་ནང་གི་རིག་གདངས་ལས་ 
ཀྲེ ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྟ་བྱས་པའི་རྩལ་རྟོག་པར་ཤར་བ། མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ཤར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
1 'ལས་སེམས་འགགས་དགོས་པར། འཇུག་པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐྲ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་གི་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པས། ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ལ། མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། །། †༈ དོན་གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲ་བང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ 
ཤབ? འདིར་ཉམས་སྲུ་བང་བ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བར་དོར་འཆར་བ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཉམས་སྲ་ 
2༣༨ བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། ཐུགས་ཕྲད་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ལྷོད་ནས་བཞག་པས། རིག་རྩལ་འཕྲོ་བ་རང་སར་གྲོལ་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ 
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ི གློད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་མུན་ཁང་ཡིན་ན། དུ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་མཐོང་ལ། སྣང་བ་ཡིན་ན་འཇའ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དྲ་བ་དང་། ད་བ་ཕྱེད་པ་དང་། པདྨ་དང་། 
¦ མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཆར་བའོ། །འདི་དག་ཤར་དུས་མིག་མི་འགུལ་བས། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་ནས་འཆར་རོ།། 
¦ དེ་དུས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བའི་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་སྙིང་ནང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་གདངས་ཕྱིར་སྣང་བ་སྟེ། སུས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ 









× ༄༅། །བས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་སོ། ། 
ྐེ དེའང་གཞི་སྙིང་ནང་ནས་མིག་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ལས་ནམ་མཁར་སྣང་བ་ཉིད། ཕལ་ཆེན་ལས། གཞེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འོད་གསལ་བས། །ལམ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ 
ྲྦ དུ་ཉིན་མཚན་གོམས་པས་སྔར་བས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷའི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་ཚོགས་དང་ 
ཕམ ལྡན། །ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །རང་གདངས་སྣ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་གནད་དམ་པ་སྟེ། 
3” ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་པ་རང་སྣང་མངོན་སུམ་གནད། །ལེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་དེ། རྡོས་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གྲོལ་བ་ནི། ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
2༣༨ ཀྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ཡེ་གདངས་ནི། །ནམ་ལངས་ཞོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ཅིང་། སྣང་ཉམས་གསལ་སྟོང་དང་། ཤེས་ 

























༄༅། །རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ། དུས་དེར་གློ་བའི་ནང་གི་རླུང་སེམས། མི་འཕྱེ་པོ་ལྟ་བུའི་རིག་གདངས་སྟིང་གར་ཐིམ། རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ནས་ཁ་སྣ་ 
ོྲེ ལས་ཐོན་ཏེ་ཚུར་མ་འདུས་པར་སོང་དྲུས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་གིས་རིག་གདངས་ཁུར་བའི་ཆ་ལ་སེམས་ཟེར་བས་དེ་མེད་ལ། རིག་པ་དངོས་སྟིང་ནང་ན་གནས་པའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྲག་ 
| རྣམས་དྭངས་མར་འདུས་ཏེ། སྙིང་ནང་དུ་འདུ་དུས། སྟིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དབུས་མ་ན་རིག་པ་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཐིགས་པ་གསུམ་ལོག་དུས་སྔངས་ཡེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ལ་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ 
རཀ ཡེ་ཿ ཤེ ས་སྟི ང་ནས་མིག་ཏུ་ འབྲེ ལ༧་བའི་ རྩ་ལམ་ ཤེ ལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་ ལས་ཆུའི་སྒྲོན་མ ར་ཐོན་དུས་མིག་ན ས་རྡོ་ རྗེ་སེ ཆཾ། ས་དཔ འི་སྣ ་ཐག་ཅེ སྭ་བ་བ་འོད་ལྔའི་སྟེ་ཚོན་སྒྲི ལ་བ་ལྟ་བུ་མིག་ག ཡ ས་ག ཡོན་ན ར་འཆ ར་ཏེ། དེ་ (ལཿ ཤེ ས་པ་གཏད་ན ས་རྟོག་མེད་ 


-:\ དུ་བཞག་པས་གོམས་པ་རབ་རྣམས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲོལ་ན་དེ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དེའི་ཚེ་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་གར་བལྟས་ 





འོད་ལྔའི་སྣང་བ་མེ་རེ་རེ་བས་ཁྱབ་དུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཙམ་དང་། འོད་སོ་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་བབས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
ཱེ བྲས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་འཆར་རོ། །དེ་དག་མེ་ལོང་དུ་བྱད་སྣང་བ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྒས་འཇིགས། འོད་ཀྱིས་དངངས་ཟེར་གྱིས་སྐྲག སྐུས་བརྒྱལ་བར་ 
1, འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པས་འཆར་བ་ཉིད། ཀུན་གསལ་ལས། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
8 བ་ལྔ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར། །ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ། །མཐིང་ག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔར་གསལ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཤེས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྫོགས། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འོད་དུ་གསལ། །རང་རང་ཡེ་ 
༧ ཤེས་གདངས་ལ་བཞུགས། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསལ་དང་དྲོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡངས་དང་ཡང་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འབར། །གདན་གསུམ་མ་ 
ེ བསྐྱེད་གཞི་ལ་རྫོགས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྤྲལ་པ་འབྱིན། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་ཏེ། རང་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ངང་ལས། སྐུ་གསུང་ 















༧ ༢༣༨༡ 


ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འོད་དམར་པོ་རང་ངོ་ཤེས་དུས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲུ་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུས་གནས་ཏེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིརྟེ་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་མར་མེ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འོད་ལྗང་གུ་རང་ངོ་ཤེས་དུས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་དབུས་ 
ཟེ གནས་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནིརྟི་དང་། །སྒྲིབ་སེལ་གྷནྡྷེ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦྲབས་ནི། དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཉི་ཟླ་འཇས་བསྐོར་བ་འདྲ་བའི་ 
ནང་དུ་ཡ ར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་འཆར་གཞི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་རྣམས། ལྷུན་གྲུབ་ 
¡ ཀྱི་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྒོ་བ་བཞེ་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་འཕྲོ་འདུ་སྣང་བ། དེ་ཉིད་ལས། འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་མཐུན།། 
¿4 འགྲོ་དྲུག་འདུལ་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག །ཚད་མེད་བཞེས་འདུལ་སྒོ་བ་བཞི། །མཐའ་བཞེ་ལས་གྲོལ་སྒོ་མ་བཞེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འབྲལ་བས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ། །རྟོག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལྔར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། ། 
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༄༅།། །དེའི་ཚེ་ཡར་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། རང་འོད་མཐིང་ག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གཉེས་སུ་མེད། ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཱ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་ཟེར་དུ་འབར། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རང་སྣང་དུས། ལུས་གསུམ་གྲོལ། སྤྱན་གསུམ་ཐིམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤར་ནས་གདོད་མའི་ 
¡ གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་དུས། དེའི་ཚེ་སྤྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ལ་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གྲོལ་གཞི་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་གཟིགས། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཤི འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས། མར་སྤྲལ་སྐུའི་འདུལ་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཟིགས་སོ། །སྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་གསུང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་པས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་གསན། 
བཀ ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གསལ་དྭངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གསན། མར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསན། གསུང་དང་པོ་གཉིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་པས་གསན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གསུམ་ 
24༨ པ་ནི། སྙན་གྱིས་གསན་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཁྱེན། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མཁྱེན། མར་སྤྲལ་སྐུའི་ 














གོངས་པ ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ནོ། །གནས་ཀྱི་མངོན་པ ར་ཤེས་པས་ཡ ར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བྲལ་བ། ཐད་ཀར་ལོ ངས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ། མར་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་ 
ནས་རང་སྣ ང་གདུལ་ཞིང་ཆེན ་པོ་གཟིགས་སྲོ ། །ལས་ཀྱི་མངོན ཤེ ས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འབྲ ས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ ས་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ འི་སྤྲལ་པ ས་གང་ལ་ག ང་འདུལ་དུ་སྟོན་པ་མཁྱེན་ནོ། ། 
་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྤྱན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས། སྟན་གྱིས་གསན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་རིག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ། །གནས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ལས་ 
ས་རང་གི་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ ས་ཕྲིས་འཁོར་བ ར་མི་འཇུག་ལ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྦྱང་བ་ལ་སྤྲལ་པས་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པ ར་བྱེད་དོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེས་འཁོ་ ར་བ་ 
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བཾ ༄༅། ། སྐ ད་ཅི ག་དང་པོར་ རང་སྣ ང་དུ་ངོ་ ཤེ ར་ ཤི ང་ ཐག་ཆོད། གཉིས་པ ར་ཆོད་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་པ ར་བར མ་གཏན་ ལ་ག ན ས། ག སུམ་པ ~་ རང་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ སེ ཤེ ས་ས་སངས་ རྒྱས། བཞི་པ ར་སྤྲལ་པ ར་རེ མང་ཅ ན་གྱི་དོན་བྱེ ད། ལྔ་པ ~་ 
8 གདོད་མའི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ར་བཞུགས་པ་ནི ་ཡེ་ཤེས་འོད་ག སལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ཡ ང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐ ད་ཅིག་མར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣ ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ཆོས་འདིའི་དབང་པོ་ཐ་ 
„ མ་བརྩོན་པ་ཆུང་བས། རེ་འགའི་ཉམས་ལེན་ལས་ཐ ང་ཆད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མ་བྱུང་བས། འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་རེ་ལྡེ ་ཙམ་ཚུད་ཆད་མཐོང་ཞེང་གདམས་པ ་ལ་ཡེ ད་ཆེས་ཤི ང་། དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་འོད་ག རྲལ་གྱི་ 
བར་དོ་ཤར་ཡ ང་ངོ་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བ ར་དོ་ནུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤ ར་མངོན་དགའ། ལྷོ་ ་རིན་ཆེན་ཡོངས་གང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པ། དབུས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོ ད་པ་ལྔ་ 
རོ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། ཚེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ། །ཁ་ཅིག་ལ་རཱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཅམ་དུ་སྲིད་པའི་བ ར་དོ་ལས་ཞེང་དེར་སྐ ད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཐའ་མ་ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་མཐོང་ 
རཿ ཡང་ཉམས་སུ་མ་བླང་བས། འཆི་དུས་གསལ་མ་ཐེ བས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བ ར་དོ་ནུབ་ནས། སྲིད་པའི་བ ར་དོ་ཤར་ཏེ། ཤི་བ ར་ངོ་ཤེ ས་དུས་རབ་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཡི ད་ལ་བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་ལ། འབྲེ ང་གི ས་ 
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ཇེ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དལ་འབྱོར་རམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་ 
ཏྟ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་གང་དུ་གྲོལ་ཡང་འོད་གསལ་ལམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཇོ ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྱིར་མི་སྣང་མི་མངོན་མི་གསལ་ཡང་། ནང་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་ 
རོ 


དྲུ པར་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སྲེལ་བའི་མཐར་གྱུར་པ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་ 
མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་ལ་ཞ་བ། རླུང་ལྔ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཱ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རགས་པའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ། དག་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 





ཤྭ ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
£ པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུ། དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་བཞིར་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཆའི་ངོ་བོའམ་བདག་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྐུའང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཕོ་ 
རྐ འགྱུར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགགས་པ་མེད་ 
རྤ པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས། དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ནི། ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ཆའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
ན་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། རེས་གསལ་རེས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་ཆོས་སྐ་ནམ་ 
༧ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ། ལོངས་སྐུ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 









× ༄༅། །གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ 














༄༅། །གནད་འདི་བརྩོན་པས་བསྒོམ་དང་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབས་ནས་གདོད་མའི་ཟད་སར་མུར་འགྲོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་སྐད་བཀོད་པའི་ 
¦ དགེ་བ་དེ་ཡི ས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་ནས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར། །རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག །ཅེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
ྭ ་གསང་བ་ལས་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་མངོན་སུམ་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་དང་། གཟའི་ 
ལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཏུད་དེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྒྲབ་ཐུབ་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། མདུན་དུ་སྔགས་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་ལས་བཅོལ་ཞིང་། གོང་བཟླས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །དེས་ནི་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བར་ཆད་མི་ 


འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅའ་གཞིའི་རྫ་ས་བསགས་པ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་མཉྫལ་མདའ་གང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་མ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གཤམས་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཐུན་རྫས་ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཉུང་དཀར། ཁྲག་སྣ་དང་བཅས་པ་ཐུན་དོང་དུ་གཞག་ཅིང་། དགྲའི་ལིང་ག་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་གོས་ནག་པོ་གོན་ 









], དབྱུག་པས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་བར་འགེམས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་ཅན། །དཔྲལ་ན་མིག་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཁུངས་ནས་འབྱིན། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཙིཏྟ་འདི་གསོལ་དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་ 
, རྔམས། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མཛོད། །མ་མོ་སྲོག་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་འདི་གསོལ་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོ་ 
2 ས་མ་ཡཿ ཞེས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེའང་ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་ཞར་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྦད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞར་ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསད་སྔགས་གཙོ་བོར་ 





ཟོ བཟླས་ཤིང་བྲབ་པ་སྟེ། འབོད་རྦད་སྔོན་དུ་སོང་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ཡི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས། མི་འཇིགས་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེངས་གཅིག་ཐེབས་ནས། ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱར་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་ 





] པས། ལས་མཐའ་གང་ལའང་དུས་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དྲག་སྔགས་གཤོར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ལ་འབུམ། སྒྲུབ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། སུམ་འབུམ་སོང་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་དུས་གནད་ལ་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་ངམ། རབས་ཆད་ཀྱི་སྟིང་ནང་ 








༄༅། །དུ་ལིང་ག་བཅུག་ནས། ནས་ནག་གི་ཟན་དྲོན་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པས། ཁྲག་ནད་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དང་། རིམས་ནད་དང་། གཟེར་ནད་དང་། སྨྱོ་ནད་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལས་མི་འགོར་བར་ལས་འགྲུབ་པོ། །སྐབས་སུ་ར་ལྤགས་གྱོན་ལ་ 
ར་གསོབ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བརྡུལ་ཞིང་། རྦད་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་དང་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པས་ཀྱང་། དྲགའི་ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་དང་ཁའཚེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ངེས་པ་ནི། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ཉི་ཉུ་རྩ་བཞེ་ལས། གསད་པའི་དུས་བཞི་ནེ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
སྲོད་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ཤིང་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ལ་བོང་ངའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས། ཉུང་ནག་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་མ་མ་སྲོག་གཏུབས་གཏུབས་ལམ་སོད་རག་མོ་སྟིང་ཁྲག་ས་མ་ 
ཡ་བྷྱོ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་གདོང་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཙ་ཙ་ཤི་ཤི་སྟིང་ཁྲག་ 
འདིར་ཤག་ལུ་འུ་ཙ་ཙ་ཡ་ཡ་མ་ཧྭ་སྟིང་དར་སྙིང་ཐཾ་ཤག་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྲོག་ཐུན་རྦད། ཅེས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་སོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ས་རུབ་མཚམས་སུ་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་ལྷོར་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ 
གཅེར་བུར་འདུག་སྟེ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། རག་མོ་རག་མོ་སྟིང་ ཤ་ཀུ་རུ་ཛ་ཇ་སྟིང་ ཤག་ཁོས། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་བཏེག་བྱུང་དུས་བྱང་ནས་ལྷོར་རྒྱུ་བས། ལིང་ག་བྱང་དུ་ཁ་བསྟན་ལ། རང་ཉིད་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ཟོར་ 











¦ དེང་དེང་བྱེད་ཅིང་། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཐྲུཾ་ཛཿ། ཞེས་པ་སྟོང་གིས་བྲབ་པོ། །དེས་ནི་ལས་གང་ཡིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པོ། །དུས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྟོང། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཐ་ཆུང་གིས་ཚེས་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ། འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
༈, བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ། ཐ་མའི་ཚེས་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་བདུན། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག ཐ་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་བདུན། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་གསུམ། འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག ཐ་མའི་ཚེས་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུབ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ 
ཟེ, གྱི་ཚེས་རྣམས་ལས། ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་བཏེག་པ། བཅུ་དགུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མ་ནུབ་གྱི་བར་རྣམས་ཉིན་མོར་རྒྱུ་ལ། ལྷག་མ་མཚན་མོར་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བས། ཉིན་མཚན་སྟོམས་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
[ ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། མ་མོའི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། ངེས་པར་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་ཡང་། །བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་མ་ནོར་བས། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །དགུན་དབྱར་སྟོན་དབྱིད་ཟླ་བ་ལ། །གསུམ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་རྩིས་པས། །དགུན་ཟླ་དང་པོའི་གསུམ་དང་སྟོང། །འབྲིང་ 
× པོའི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཐ་མའི་ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དྱིད་ཀྱི་དང་པོའི་བཞི་དང་དགུ། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཐ་མའི་ཚེས་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དབྱར་གྱི་དང་པོའི་བཅུ་བདུན་དང་། །ཉི་ཤུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བདུན། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མའི་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བདུན་ཡིན། ། 
1 སྟོན་གྱི་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། །འབྲིང་པོའི་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མའི་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྒྱུ་བའི་ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལྷག་མ་ལས་དག་རྡུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ངེས་པའི་གནད་ཕྱེ་ན། །ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ལས་མེད། །ལྷག་མ་ 










ཐྷ ༄༅། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དགུན་ཟླའི་དང་པོ་སྲོད་དང་འཇིང་། །གཉིས་པ་ཉི་ནུབ་རྡེའུ་ནག །གསུམ་པ་ཕྱེད་གུང་ཕྱེད་ཚད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཕྱེད་ཡོལ་དང་། །དེ་ཡི་ཆ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དག་ལའོ། །འབྲིང་པོའིདེ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཐ་ཆུང་དེ་ནི་རླུང་ཉེར་གཉིས། །དབྱར་གྱི་དང་ 
 པོ་རླུང་བཅུ་ཡིན། །ཕྱེད་དང་བདུན་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འབྲིང་པོའི་བཞིའོ་ཐ་ཆུང་དྲུག །སྟོན་གྱི་དང་པོ་རླུང་བཞི་ཆ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཉི་ཤར་དུས། །ཐ་ཆུང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་མོའི་བར། །དེ་ནི་དུས་ངེས་བརྟག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་སྨྲོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས་ན། གཤེད་ལ་དབབ་པ་ནི། དགྲ་བོའི་གཟུགས་བག་ཟན་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་བསྲེས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྟིང་གར་རོ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་དགྲའི་མིང་རུས། རྩིབས་བཞི་ལ་བསད་སྔགས་ཚན་བཞི་བྲིས་པ་བཅུག་ནས། ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ལ་མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
བཞིར་སྔ་མ་བཞིན་བསྟན་ལ་དེའི་མདུན་དུ། ཨེ་ཀ་ ་ཏིའི་བྲིས་སྐུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ལིང་ག་དེ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའེ་རྫས་དུད་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། བདག་ཉིད་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་འཁར་བའི་ཕྱེ་མའི་ཐུན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་རྒྱབ་ནས་བྲབ་ཅིང་། འབོད་ 
རྦད་བསད་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་པས། མ་མོ་ཁྲོས་ཏེ་དགྲ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྙིང་ཕྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེས་ནི་མི་འགོར་བར་འགྲུབ་ངེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་དྲི་བཟང་དང་འོ་མའི་ཆུས་སྐུ་གཟུགས་དེ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བཀྲུས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་གྱིས་མ་མོ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
སྔ་མས་མ་འགྲུབ་ན་བྱའི། གང་རུང་རུང་དུ་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཡོད་ན། སྔགས་བདག་མ་བས་ཀྱང་བྱམས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བགེགས་བྲལ་དགྲ་རྣམས་མེད་པ་དང་། །སྔགས་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐུང་བར་ 









ཤོག །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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གྒྲུབ། 


༄། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གཉན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ། བཤོས་བུ་དགུ་ 
བསྐོར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ནས། འབོད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ། བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག སྲོད་ལ་ཡང་འཛེན་གཏོར་གསོ་ཞིང་། འབོད་སྔགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྟོད་ 


བསྐུལ་རེ་བྱའོ། །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྙིང་ཉེ་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རི་ནག་པོའི་རྩེ་འམ། བྲག་ནག་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་མཆླལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། རྟེན་གཏོར་བཤོས་བུ་དགུ་ 
བསྐོར་གྱི་གདན་ལིང་ག་བྱས་པ་ལ། གཟའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ཏེ། དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ཆུང་རེ་བཤམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ 









༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་དུད་ཀ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ནས། མདུན་གྱི་རྟེན་གཏོར་ཙ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ 
1 ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་དབུ་དགུའི་དབུས་གསུམ་མཐིང་ནག གཡས་གསུམ་དམར་ནག གཡོན་གསུམ་ལྡང་ནག སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲུལ་ཞག འོག་མ་གཉིས་ན་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། དབུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སྐུ་ལ་སྤྱན་སྟོང་དམར་རུམ་མེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རམ། ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ། མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷཱཾ། ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་་ཛཿ ཞེས་པས། རྭཧུ་ལ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། འབོད་སྔགས་དང་དེའི་གཤམ་དུ། སྤྲའི་ ཤག་སྤྲའི་ ཤག ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ། རུམ་རུམ་ཉིག་ཉིག འདུར་འདུར། རྒྱུག་རྒྱུག ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་རྦད། རྭ་ཧུ་ལ། དྲག་བོའི་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད། 
ྤ ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦད། བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད། ཅེས་རྦད་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར། དྲག་བོའི་ལིང་ག་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཉུང་ནག་དང་། དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་དེའི་གཤམ་དུ། ཧེ་ཝ་ཧི་ཏི་ས་ར་ཁ་ར་ཧོར་ཏི་ཤེད་ཐོན་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བསད་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཞག་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་རྦད་བསད་འཇོག་ཁར་བཟླའོ། །བར་བ་བདུན་ལ་འབོད་རྦད་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་གསད་སྔགས་ཐུན་ཞབས་སུ་བཟླས་སོ། །ཐ་མ་བདུན་ལ་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་བར་བར་དུ་ཐུན་ 







ྨ་ན་ གྱིས་བྲབ་པོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། ཧཱཾ་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ། །ཀླ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་ 
ཏི, མིག་གིས་ཁེངས། །སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ། །གཡས་པ་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་ལ། །གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ། །ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །མ་ 
མི ། མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་མོ 'ཀིང་ཀང་དྲག་ལ་བྩྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོས་ཆེན་ལ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙམ་ན། །དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་མོའི་དམག་དཔོན་བྱེད། །ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་ 
༡1 












མཐུ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ལྷའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩོ༔ །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་དུས་ཆོད་དུ། །ནམ་ནེ་ཕྱེད་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། བལ་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། གཤིན་རྗེའི་ཀིང་ 
( ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙམ་ན། །སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །གྲི་རྒོད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིན་པོའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ། །ཆེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ། །ཤར་ནས་ 










--2{( 
 ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། །བྱིང་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམུ་ཡི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ། །ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་རྒྱུ་ཙམ་ན། །བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད། ། 













ནཱ ཚོགས་ཚད་བླུགས་ནས་བཀོལ་ལ་ཁ་སྦུབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེར་བ་འབེབས་སོ། །ཡང་རྟེན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ། ཐོད་ངན་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་དེ་ཀླུ་ཡོད་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་གི་མགོར་ཤ་རུའམ་དགོ་རུས། ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་བའི་དོང་བྲུས་ཏེ་དོང་ཁར་མཛེ་རྐང་གི་སྒྱེ་པུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
༈ ཐོད་ངན་ལིང་ག་ཅན་དེ་བཙུགས་ཏེ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣའི་ཁུ་བས་ཕྱེད་ཙམ་བཀང་བའི་འོག་དོང་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙེར་ལ། མེ་སྤར་ནས་ཁོལ་བ་དང་ཐོད་པ་དེ་མེ་ཁྲོད་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ། སས་གཡོགས་པ་གནམ་གང་གི་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བྱའོ། །དེས་ནི་ལས་གཞུག་འཕངས་སྲེག་མནན་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བ་ 
ཐི ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྫས་རྟེན་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་མཚམས་བཅད་དེ། སྒྲབ་པའི་མགོ་ཟུག་ནས། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ཟིན་པར་བྱས་ལ། གནམ་གང་གི་ནུབ་མོ་འཕངས་སྲེག་མནན་གསུམ་གྱིས་ལས་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ལག་ལེན་དམར་ 
] ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། སྲུང་བ་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དུས་གཉན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་བྱའོ། །དེས་ནི་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ལས་གང་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ། །གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཀོད་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
༡ མཚོས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། །དགེའོ དགེའོ། ། །། 





























༄། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་གཟའི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དབེན་པར་གཟའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ནི། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ག གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྡང་བ། སྟེང་ 
ན་བྱ་རོག་གི་དབུ་དང་བཅུའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཞལ་བཞད། གཡོན་ཞལ་རྒོད། དབུས་ཞལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དང་པོ་སྦྲུལ་ཞགས། འོག་མ་གཉིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། སྐུ་ 


ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྟོང་གཟིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། དྲང་སྲོང་སྐེམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་ཟོར་བ་བསྣམས་པ། ལྷོར་བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་རྐོང་ 
སྲིན་བ་ལང་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་རི་རབ་འདེགས་ཤིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། ལུས་མི་ལ་མགོ་ཐ་དད་ཅིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ལྷ་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་ 








༄༅། །འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་རལ་པ་སྟིགས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླ་དམར་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྗང་སྲེར་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་པོ་དཀར་སྲེར་བམ་དབྱུག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙན་དམར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
' བྱང་དུ་དམུ་ལྡང་སྲེར་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་བདུད་ནག་པོ་མདུང་ནག་འཛིན་པ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདུན། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བུམ་པ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དགྲ་སྟྭ་དང་། 
དབྱུག་ཏོ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཁང་བུ་དང་། པདྨ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། རལ་གྲི་དང་། བཞོང་པ་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། མདུང་དང་། བེ་ཅོན་དང་། མར་མེ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་ཁྲག་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། སྤོས་ཁང་ 
དང་། དུང་ཆོས་དང་། པི་ཝཾ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་རལ་པ་སྟིགས་ནས་དུལ་མོ་བརྡུལ་བ། ཁྱི་ནག་དགྲ་ལ་ཟུག་པ། སྟག་དང་སྤྲེའུ་བྱ། གཟིག་བྱི་ལ། དོམ་དྲེད། སྤྱང་ཀི་དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་མཐར་སྐོར་མེ་རི་འབར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་དཔངས་སོར་བཞེ་ངོས་གསུམ་ཁླུ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བག་ཟན་ནམ། ཁམ་ས་ལ་བྱས་པ་གན་རྐྱལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཟའི་བཤོས་བུ་དགུ་བསྐོར་གྱི་རྩེ་ལ་ལིང་ག་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེའི་ངོས་ 
སུ་སྔར་གྱི་བྲིས་སྐུའི་ཞལ་འོང་བ་བྱས་ལ་དར་ནག་གུར་དབུབ་ཅིང་། ཟུར་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ཤིང་། གྲི་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་བཤམ་མོ། །དེ་ནི་བརྟེན་ཐབས་སོ། །སྒྲབ་དུས་བླ་རྡོ་བཅང་པ་ལ་ 














ནཱ རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཏྲེ་དྲུག་བྲིས་པ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་བཅང་ངོ་། །དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འོང་ཞིང་། འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་པདྨ་ 
བཱ ཐོ ་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞིང་། ཉི་ཟླ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
1, གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཕུར་བུ་འདྲེལ་བ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་སྤུལ་ 
ཱ པའི་ཁྲོ་ཆུང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྔངས་ ཤིང་འདར་བར་བསམས་ལ་ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ནས། ཾ་དཱུ་དཾ་ཞེས་དེ་རི་རི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། འབོད་སྔགས་བདུན་བརྗོད་པས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་འདྲ་བ་བྱོན་ནས་ 
༈ ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱི་ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཅིཏྟ་ཏྲཾ། མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ །ཞེས་འབོད་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླུས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨཱཾ་ཨཱཿདཱཾ་གིས་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོད་གླིང་ལ་སོགས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་གསུར་ཆེན་གྱི་ 
] དུད་པ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཱི་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཙུན་མོར་བཅས། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན། པདྨ་ 





༄༅། །དགྲ་ལ་གཟའི་རིམས་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པས་འཆེའོ། །ལོ་ཐོག་གཞོམ་པར་འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ཡི་སྔོ་ཕུད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའི་སར་མཛེ་རྐང་གི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་བཙུགས་ལ། འོག་ཏུ་དོང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཙེར་བའི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཐོད་དུ། མཛེ་ཁྲག གྲི་ཁྲག མངལ་ཁྲག 
ཡུགས་སའེ་དོར་རྟ། མི་རྟ་ཁྱི་དང་བོང་བུའི་ཆུ་རྟག་པར་བླགས་ལ། འོག་ནས་མེ་བཏང་ལ་ཁོལ་བ་དང་མེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྲབ་པས་སེར་བ་དང་ཐོག་དེ་མ་ཐག་འབབ་ཅིང་། གཟའ་ཡམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་བཏང་ 
ནས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས། ཁྱོད་ལ་ཕོད་དུ་བཙུགས་པས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གར་ཕྱིན་དུ་འབབ་པོ། །གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་གནད་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ 


རྫོགས་སོ། ། ། །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ ། ། ། 
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༄། །གདོད་མའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སེར་སྐྱ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཤད། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་བཏབ། མདུན་དུ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། བསྙེན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་སུམ་སྟོང་གིས། སྔོན་དུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ །དེས་ནི་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་བྱེད་ 


ཅིང་། བུ་བས་ཀྱང་སྙིང་ཉེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་སྒྲབ་པ། གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་དངོས། སྤོག་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཁམ་སའི་འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བའི་ནང་ 
ན། བང་རིམ་གསུམ་པ་ཅན་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་སོར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལ་འཚལ་གྱིས་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དང་རའི་རྗེ་ངར་གྱི་ཤ་དང་ར་སྙིང་མི་སྙིང་། སྲེ་མོའི་སྟིང་རྣམས་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་གཞུག བང་རིམ་བར་མ་ལ་དགྲའི་ལིང་ག་འཁྱིད་ 





¦ བེར་ག་དང་གཞུ། སྟག་རལ་གཟིག་རལ་བསེ་ཕུབ་ཁུར་ནས། མདུང་དམར་ཀླད་ལ་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་འབོད་པ་ནི། ཏྲིག་ཏྱཾ་བེ་ཙོན་ཏ་ཡ་མ་ར་ནི་དཱུཾ་ལེ་གད་མ་ཧྭ་བེ་ཤ་ཛ་ཛཿ། ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་རྦད་བསད་དྲིལ་བ་ནི། 
ཱ སྙིང་ལ་ཐོད་པ་དྷ་ར་དུ་སྙིང་ལིང་རྦུད་ཐུམ་ཐུམ་ས་མ་ཡ་ལང་ཏེ་རྦུད། སྙིང་ལ་རུ་མ་ཙ་ཡ་རྦུད། ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་ཁ་རཾ་ཛཿ སྙིང་ཕྱུང་གཏུབས། ཅིཏྟ་བཾ། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཁྲག་ཏུ་སྒུག མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བླཟས་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ།། 
ཀཱ དེ་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། ཞག་དང་པོ་བདུན་དུ་འབོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་། རྦད་བསད་འཇོག་ཁར་བླླས་སོ། །ལྷག་མ་ལ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བཟླས་སོ། །ཐུན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་དེས་ཐུན་ཟོར་ཏུ་བྲབ་སྟེ། འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་བླངས་ལ། ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ 
1 གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་སྟེ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས་རྡུལ་དུ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་དགྲའི་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་གོ །འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་། རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ། དགེ་བཤེས་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཞང་བློན་དང་། བོན་པོ་དང་། ཨ་ཙ་ར་དང་། བྱིས་པ་དང་། 
མི་ཧྲིང་དམར་པོ་དང་། སྤྱང་ཁི་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། དྲག་རྟགས་སུ་ཁོའི་མགོ་དང་། དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྱེར་ནས་འབྱུང་བའམ། ཤ་བ་དང་། ར་ལུག་དང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ནི་དགྲའི་བླ་ཚེ་ཁུག་ནས་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ནང་ 
¦ དུ། ཐིག་ལེ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་ཏེ། ལིང་ག་དབུལ་ཞིང་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། སྙིང་སྣ་དར་གྱིས་གྲིལ་བ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འོང་བའི་གནད་དོ། །གསུམ་པ་སྤོག་ཆོག་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན། འབྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ 

















༄༅། །ག་སྟེང་དུ་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གཞག་ལ། གཡམ་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་དུ་ཐུན་སྔགས་འདེས་བྲབ་བོ། །བྲག་ཏུ་སྒུགས། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཅྭཏྟ་བཾ། སྟིང་རྩ་གཏུབས། ཁ་རཾ་ཁ་ཛཿ སྟིང་ཕྱུང་། སྙིང་མ་རུ་རྩ་ལ་རྦུད། ཐུམ་ཐུམ་ལང་ཏེ་རྦུད། ས་དུ་སྙིང་ 
ལིང་། སྙིང་ལ་ཐོད་ད་རུ་ར་མ་ཧྭ་བེ་ ཤ་ཛ་ཛཿ ལེ་གད་མར་ནེ་ཧཱཾ། བེ་ཙོན་ད་ཡ་ཏྲི་ག་ཏྲཾ། ཞེས་སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟློག་པ་བཟླས་པས། ན་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། སྨན་པས་རྩ་ལྟ་བ་རྣམས་བྱུང་དུས། སྐུ་ལ་སྨན་དང་འོ་མས་བཀྲུ་ཞེང་། མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལྟར་གཞུག་ལ་སྔར་བསྒྲབས་པ་བཞེན་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། མཆྦལ་རོ་སྲོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ། ལིང་ག་གན་རྐྱལ་དུ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ་ལ་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་བ། དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་གཏོར་སྐུ་དང་བཅས་པ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩལ་ 
མོན་པ་ནག་པོ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་ནག དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁོག་པ་ཞྭ་རུ་གསོལ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་སྙིང་ཟོར་དམར་པོ་ཐོག་ལྟར་འཕངས་པ། 
གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དི་རི་རི་འབུད་པ། དུང་ལོའི་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་ཅན། བ་སྤུའི་ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་མི་མངོན་པར་ 
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¦ བསམས་ལ། ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོ། བཛྫ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ་གླེ་གད་མ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀྱེ་ཚུར་བྱོན། བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་སྐྱེས་མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ། བཛྲ་ཀིང་ཀ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡཿ ཡཀྤ་གིང་ཀ་ར། ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཝག་ 
;ེ ཏ་ཌེ་ཤི་ཟླཾ། ས་མ་ཡ་ས་དྷཱུ་ཁ་ཡ། བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ། ཕྲ་ན་རྦད་ཐུམ་ཚིལ་གུར་རྦད་ཏི་ས་དུ་ཡ་བྩོ། ཀིང་ཀ་ར་ཏྲག་ཨ་པ་ར་ཁྲི་ནི་བྩྱོ། ཌྲཾ་མ་ར་ཟྲཾ་དུ་ཛཿ ཀིང་ཀ་ར་ས་མ་ཡ། མུ་ལ་རཀྟ་ཙ་མུན་ཏི་བྷྱོ་རྦད། སྲིག་ ཤ་ཀྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྩྷོ། 
ཐཱ ཞེས་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་སོ། །སྦྱིར་སོ་སོར་བཟླས་པ་དང་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱེད་ན། དང་པོ་འབོད་པ། བར་དུ་རྦད་པ། ཐ་མར་བསད་པ་གཙོ་བོར་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་ཛཿཧཱུཾ་ནས་ཧྱིང་ཧྲིང་གི་བར་འབོད་པའོ། །བཛྲ་ས་དྷཱུ་ནས་ 
ནྲེ བྷྱོའི་བར་རྦད་པའོ། །དེ་མན་ཆད་བསད་པའོ། །འདིར་དྲིལ་ནས་བྱེད་པས་སོ་སོར་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ར་བལ་གྱི་རྔ་ཐོད་བཅིངས་ལ། མི་ལྤགས་སམ་སྟག་ལྤགས་སམ་གཡག་ 
4 གམ་ར་ལྤགས་ཀྱོན་ནས་བསྒྲབས་པས། མོན་པ་དང་ཨ་ཙ་ར་དང་། མི་ནག་པོ་དངོས་སམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་དགྲ་རྟགས་སྔར་བཞིན་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་གདོང་ལ་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཏེ། ར་ལྤགས་རྱོན་ནས་ར་ཞོན་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཟོར་མདའ་དང་། རའི་སྙིང་ལྤགས་སུ་ཡུངས་ཀར་ 
] རྱྱི་ཐུན་བླུགས་པ་གཡག་གི་རའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་དུ་ར་ཁྲག་གི་བྱུགས་པའི་གཞུ་བཟུང་ལ། ཟོར་མདའ་དེ་འཕངས་ཤིང་། ཐུན་རེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་བྲང་བརྡུང་ཞིང་དམོད་བཅོལ་ཐོན་ཚད་བྱ། རང་གིས་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་ཅིང་རྦད་པ། བྷྱོཿ སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཐིག་ 














༠ ་ 


༄། །ལེ་རྩྭལ། །མོན་པ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷོ། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ལ། །རུ་སྦལ་གཡང་གཞི་ཞྭ་རུ་གྱོན། ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་མཆེ་བ་གཙཾགས། ། 
¡ གཡས་པས་སྙིང་ཟོར་ཐོག་འཕེན་ཞིང་། །གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །བ་སྤུ་ཐོག་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྐུ་སྟོད་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ལ། །སྐུ་སྨད་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་འཁྱིལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་འགྱེད་ཅིང། །ལྕགས་སྦྱང་ 
སྔོན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ཆོས་ཤིག །སད་སྲེར་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་ཐོང་། །སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུང་རྩད་ནས་ཆོད། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ད་རྒྱུག་ཅིག །ཅེས་ངར་དང་བཅས་པས་བརྗོད། དེས་ནི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ལིང་ག་བསྲེག་ཅིང་རྟེན་གཏོར་འཕངས་ལ་མནན་ཅིང་། བསྐང་གསོ་དང་བླ་རྡོ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཡུ་མིག་མེད་དང་། གསེར་མེ་མ་ཕོག་པ་དང་། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། ཅན་དན་དམར་པོ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་། ཉུང་དཀར་དང་། ར་སྙིང་གི་རྩེ་རྣམས་འུག་པའི་ཐོད་པར་བླགས་ལ། ཐོད་པ་དེ་ 
༡ ལ་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ཏེ། བལ་ཚོན་གྱིས་དཀྲིས་ནས་དར་དམར་དུ་གཏུམས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་། །དེས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འོང་ངོ་། །དོན་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནེ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེན་གཏོར་དེ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་དགྲ་བོའི་ཁང་པའམ་ཕྱོགས་དེར་ 
འཕངས་ཤིང་། ཐད་བསྐུལ་གྱ་རྗསལ།ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བསྡོས་སོ། །གསུང་ལ་སྨད་དོ། །ཐུགས་ལ་བརྙས་སོ། །རིགས་ལ་བསྙེགས་སོ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བ་བདག་ཅག་གི་མ་ཉེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཕབ་བོ། ། 







] སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ །དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་དོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེས་སོ། །བན་བོན་ཡོངས་ལ་གནོད་དོ། །འདིའི་རྒྱབ་ཀྱི་བདུད་ཕོབ་ཅིག མདུན་གྱི་འོད་ཕྲོགས་ཤིག འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག མཆན་གྱི་བུ་ 
ཱེ དང་ ཕོལ ཅིག བླའམ ་སྲོག་ དང་ ཕོལ ་ཅིག ར་བའི་ཕྱུགས་དང་ ཕྲོལ་ཅིག ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ཐོ། ཐོང་ཞེག ཡེ ་འདྲོགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་ཐོང་ཞེག ཁྱིམ་ ཆོམས། སྒོ ་ཆོག ་འོད་ ཐོང་ ། དགྲ་ བོའི་ལུས་སེམས་ཕྲོལ ཅིག ཅིམ ་འདོད་ པ་ 
1 གམར ཅད་ ཐོང་ ཞེག ས་མ་ཡ་བྷྱུ བ་བོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དུལ་མོ་བརྡུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལིང་ག་བསྲེགས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་མནན་པས་ལས་མཐའ་བསྡུས་ཏེ། སྐབས་སུ་རྦད་བསྐུལ་དྲག་པོ་ པོ་བྱའོ། །དེས་ནི་དགྲ་བོ་གཉེན་ཚན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལས་མི་འགོར་བར་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། ། 


¦ འདི་ནི སུབཆ་ས་ཆབས་ཆ | རྟག་ཏུ་གཏོར མལམིད་ ཅུས་མདུན་། ཀུ་བཁམས་པ། འབོད་སྔགས་བཏུན་བརྗེད་ནས། དབ་ས སྣ དྲ ཡིང་ཏ།ཁ་ཁ་་ིཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ ཅི་བསས་པས་གསོས་དང་དྲེས་པར་བདམ་ས་ས་བྟརོད་བྣ།ས་པད་ཞདའི། །ཀྱེ་མེས་ ས་ཡིག 
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བར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནད་ཡེག་མེང་ག་རགས་བྱེད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ གས་ལྔའི་མེང་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། །སྤོས་མེད་གསང་དབར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཅཾང། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་འབེབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའཾ་དབང་། །དེ་ཿ ་གནད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ྡོརྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་བདེ་ཆེན་དོན་ལ་སྦྱོར། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་གླིང་བཞི་རྒྱན་གྱུར་གྱིས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་ 
| སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོབ་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན། །དེ་ཡཾ་གནད་ཡིག་ཡད་བཞན་དྲ་བ་ཡཾས། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ལ་སྦྱོད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་གི་ཆུ་བོས་དང་ ` 


པོར་རྒྱུད་སྦྱངས་གཅེས། །རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྤང་བླང་མཚམས་ཕྱེད་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད། །ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཤང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ། །བླ་མའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་སྨིན་རྗེས་ གྲོལ་བར་བྱེད། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱོང་ 








ཛཱ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་སྟོན། །གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱིས། །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཡུང་དོན་མཐུན་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། །མེད་དུ་མི་རུང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཌི ཕུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །སྤྲེན་ཕུང་སྐོར་གསུམ་སྦྱོར་ཐབས་རྒྱབ་ཡིག་སྟེ། །དབང་པོ་དམན་རྣམས་གོང་མར་དྲང་བའི་ཐབས། །རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །བདེ་ཆེན་ངང་ལས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲིན་ཕུང་གིས། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ངང་ལ་སྦྱོར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀོན་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ། །མངོན་སུམ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་ ༦ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་སྟོན། །གཞི་སྣང་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །ཐོག་མའི་གནས་ལུགས་མཆེད་ལུགས་ལེགས་པར་སྟོན། །དཔེ་དོན་གསལ་བྱེད་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ཡིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་ ° 
བུའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་སྟོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ཡིས། །སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་ཐབས་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ན། །སྙིང་དང་མིག་འདྲ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱ། །འདི་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལེན་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཀོད་བཞིན། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གནད་འདི་རབ་ཏུ་གཅེས། །བདུད་རྩི་སྐོར་ 
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3 ༄༅། །གསུམ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་སྟོན། །བདུད་རྩི་ལྗོན་ཤིང་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས། །འདེ་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཚོགས་སྡུད། །བདུད་རྩི་དྲེ་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གནད། །དུས་བཞིའི་རིམ་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ཐབས་ 
སྟོན། །བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་། །ནད་གདོན་འདྲེར་སྣང་རྐྱེན་ངན་ཆོས་ཉིད་གྲོལ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྟོན། །གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ནི། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མེད་ 
ཐབས་མེད། །གནད་འདེ་མེད་པར་མངོན་སུམ་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་དུས་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་སྐོར་གསུམ་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་སྦྱོར། །གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
¬ གསང་བ་ཡིས། །ལྟ་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོན། །ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་བག་ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད། །ཡང་ཟབ་གནད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ 
„ ཏིང་འཛིན་གོ་རིམ་གསལ་བར་སྟོན། །ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ཚིག་ཉུང་དོན་དྲེལ་བས། །ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་སྟིང་ཕྱུང་བཀོད་པས་ན། །ཡང་མཛོད་དམར་པོའེ་ནང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་སུ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཀེགས་ 
¦ སེལ་སྐོར་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐ་རྱན་བྱད། །ལུསཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའ་ལྗནཤང་གིས། །འབྱངབཞིའ་ནདསེལ་རྩ་ཁམས་སྟོམས་པར་བྱེད།།སྒོཡ་གེགསསེལསྒྲན་མ་སྣང་བྱད་ཀྱས། །འོད་གསལ་འཆར་སྒོམིག་གེ་གསལ་ཐབས་ 


















¡ ༄༅། །ལོང་གིས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་ཆེས་བར་དོར་གྲོལ་བར་བྱེད། །འཆི་ལྟས་གསལ་བྱེད་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་དུས་ཚེགས་འཛིན། །འཆེ་བསླ་ཡང་ཟབ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གིས། །དལ་འབྱོར་རིང་གནས་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་སྟོན། །ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་གེ་འདི་གསུམ་ནི། །སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཅེས་པའི་ཡིད་ལ་ཟུང་། །དེ་དགྭ་རམས་ནི་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་ཅན། །དཔེ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད། །གཙོ་བོར་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གནད་ 
ཡིན་པས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གསང་བ་འདི། །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དངོས་ཡིན་ལ། །གཙོ་བོར་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གནད་སྟོན་པས། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་སྐོར་ 
ཞེས་བཏགས་ན་ཡང་། །དུང་ཡིག་ཅན་ལས་འདི་དོན་འབྲེལ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི། །མེད་དུ་མི་རུང་སྙིང་ཏིག་གྲོགས་སུ་གཅེས། །སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་གསུམ་བར་དོའི་གདམས་པ་སྟོན། །སྙན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས། །ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གསལ་བར་བྱེད། །སྙན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་འོད་གསལ་རང་སྣང་གིས། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ངེས་དོན་རང་སྣང་གིས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
¦ རྐྱབ་ཆོས་གསལ་བར་བྱེད། །གསང་ཆེན་དོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་གསུམ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེང་སང་ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱུད་འདི་ཟབ་པས། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་དོན་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ 


ཱ པའ ་ངེས་པར་ འགྲུབ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ མཛོད་ འཛིན་པ་ལ། །རྐྱལ་བ ་རེག་ འཛིན ་རིམ་པས་ བཀའ 'བསྒོས་ པ། དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་དཔག ་ཝི་ལ ་ལང་ཡང་། །གཙོ་བོར་ བཀའ་ བསྲུང་གསང་ཆེན ་ངེས་པ་ལ། །མ་ མོའི་གསང་སྒྲབ་རྙིང་ 
} གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །རང་དང་ཆོས་སྲུང་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས། །གཟའ་རྒོད་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཕ་རོལ་དགྲ་དབུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི་ཡིས། །གནོན་བྱེད་དགྲ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ 
1 བཁས་ཀྱིས་ ས་སྒྲལ། །དེ་ཡི ཡེ ཕྱིར་ན་ དཀོན་ པའི་སྒྲབ ་ཡིག་ གསུམ། །ཞལ་ གདམས་དམར་ཁྲིད་ ཉམས་ལེན་ བཀོད་ པས་ན། །དཔེ ་ལ་མ་བཞག་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་ འབད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ བསྟོད་ བསྐང་ གསོལ སབིའང་བྲ་་ཁས། །ཅྱ ་བསམ་ 
ཐ འཕྲལ་ལ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བདག་གིས་སྔོན་སྦུངས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ཤིང། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྟོགས་པར་ཞུ་ཏིག་བྱས། །ཚིག་དོན་ཀུན་ཤེས་དམར་ཁྲིད་གནད་རྣམས་མཐོང་། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཤེས། ། 
1 གས འ་འ རྙིང་ཐ ས་ས་ས ་དོན རྣམས་ཤེས། །དེ་ བས་ངེས་དོན་སྟི ་སྟང་ བའ་ཆུ ་འདིར་ བུང་ །ཊད་ པར་ འ་བ བལ ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། །གསང་ཆེན ་ངེས་པའི་ རྒྱུད་རྒྱལ་ པ་བཅུ་བདུན ་དང་། །དེ་ཡི ཡ་མན་ངག་བརྒྱ་དང་ བཅུ་དགུ་ 
] ཡོད། །ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ པའི་པོ་ཏི་ བཞེ རྣམས་ ཀྱི། །སྟིང་ པོའི་བཅུད་ བསྡུས་ཚིག་ཉུང་དོན་ འདྲེལ ་བ། །ཡང་ཏིག ་ཡིད་ བཞེན ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་སྡེ་ལྔ ་བྱ་རྩ་གཅིག་ དག་ཏུ་བྱས། །འདིར་ནེ ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚང་བར་སྟོ་ སྟོན། ཕྱི་ རབས་ 








ུ ཆུང མེད་ ཀུན ཏུ་ དྱ །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བོ པོར་ཤོག །ཁ་ ཀབྱང་ འོད་ འདབ་ཆ ་སྙིང་ པོ པོ་ཞེས་ བྱ་ ཕ་ ཐེག ་པ ་མཆོག་ གི རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་ གངས་རི་ཐོ ཡན དཀར་ གྱི་ མགུལ། དཔལ་ལྷ ་ལས་བབས་པའི་ 
ཆི ངོགས། ཨོ་ ་རྒྱན ་རྫོང་གི་ དབེན་ གནས་སྲ་བཀོད་ པ་ རྫོགས་སོ།  འ །སློབ ་མ་བཟང་པོ་ ་གཞོན ཆུ་བསམ་། རྒྱས་ ཀྱིས། །བསྐུལ་ བའི་ ངོར་ནེ ་ལེགས་ པར་ སྦྱར་ བ་ལ། །མོས ས་ བསྐྱེད་ ལ་ སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ་ ཐོབ། །བྱིན ་རླབས་ཚད རྨ 
་ྫ རྟོགས་ པ་ཁོང་ ནས་འཆར། །ཐམས་ཅད་བཞད་གད་སྒྱུ ་མའི་རོལ་མོ མོ་ཆེ། །ཧ་ཧ་སེམས་དང་ཁོ་ ཁྲོས་ཀྱང་གད་ མོ ་འཆོར། །ཨོཾ་ ་སུ ་སྟི སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ པས་གདུལ་ བྱའེ་ཁམས་དབང་པོ། །གང་འདུལ་ དེར་ མཚུངས་བགང་ཡས་ ཐེག་ པའི་ཚུལ། །ཇི་ 
དཱུ སྙེད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཀུན་གྱི་ཡ ང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ༡ །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གཤེ གས་ཤུལ་ལམ་བཟང་མཆོག །གསལ་མཛད་རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་རྣམ་བདུན་གྱིས། །གདམས་པའི་བཅུད་དྲིལ་ནོར་མཆོག་དབང་ 
({ རྒྱལ་ལྟའི། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས། ༡ །མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད། །སོན་པའི་མོད་ལ་མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས། །སངས་བྱེད་ཉི་གཞོན་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཤུགས།།།ཡི་ 
1 གེའི་ཕྱི་མོ་སྦར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེས། །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཆབ་གཅིག་སྡོམ་པའི་བློས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་བསྔོ་བཟང་པོ་དེ་མཚུངས་ཤོག ༤།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དག །འཛིན་ 










ཐེ ༄། །སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་ད་ལྟ་གང་སུ་བཞུགས། །སྐད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ཕྲིན་གེགས་མེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ༥ །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་ནས། །སྟན་གྲགས་གདུགས་དཀར་ས་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །སྲེད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར། །དེ་སྲིད་ནུབ་མེད་རྟག་བརྟན་གནས་གྱུར་ཅིག ༦།བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོག་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཀུན། །མ་འབད་བཞེན་དུ་གདོད་མའེ་གཞེ་དབྱིངས་སུ། །རྣམ་གྲོལ་དག་པ་ 
་ཱ གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཚེ་གཅིག་ཉེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། ། །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འང་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རང་གིས་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ། །དགེའོ། 
དགེའོ། ། ། ། དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། 
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༄༅། །ཨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ལྔ་སོ་སྲོར་བསྐྱེད། གཅིག་གིས་འཐུས་རྒྱུ་བྱས་ཚེ་རིགས་ལྔ་ཀ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དམིགས། གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ་མཆོག རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཀ ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཅན་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་ པའི་གནས་གསུམ་དང་། རང་གི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ གདོད་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་། ། མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །རང་རྒྱ་བཅས་མཆན། ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྙཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་མདུན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བཟླའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲེན་གཟུངས་བཅས་བརྗོད། རང་གཞུང་ཚོགས་མཆོད་ལྟར། ཨོཾ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་ནས། བསྟོད་པ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་དྲང་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྣམ་བུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ 














༄༅། ། དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཤི ན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་བས་ན་ཀུན་སློང་ འདི་ ལྟ རྭ་བཅྲོས་པར་ ཞུ། འོ་ན མ་ཆ ཁྲས་ག ར་ཁྱབ་སྲེ ཆཾ། ས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམ ས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྡུག་བ སྔལ་ རྒྱུ འབྲ ས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གོ་སྐབས་མེ ད་པ ར་མན ར་བ་ནི། དེ་ཡ ང་ངན་སོང་ག སུམ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་མ ཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་གི་རྨ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་རེས་ག སུམ་ འགྱུར་བ འི་སྡུག་བསྔ ལ་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བ ཙུད་པ་ ལྟ་བུའོ། ། དེ་དག་གི་ རྒྱུའམ་ རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱད་ཀྱི་སྒྱུ་ རྩ ལ་ཉེས་པ འམ། དུག་ཅན་གྱི་ཟ ས་ ལ་སྦྱོད་པ་ ལྟ་བུའི་ཁ ཆཾ། ས་ག སུམ་ འཁོར་བ འི་ག ན ས་རིས་མཐོ་ད ཆཾ། ན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རང་བཞིན་མེ འི་འྲོབ ས་དང་། དུག་སྦྲལ་ལམ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚངས་སྒོར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཟོ་ཆུའེ་ཁུད་མོའམ། རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོ་ ར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ལ་དོས་དྲགས་པ་ཁོ་ན ར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
བ དག་གཅིག་པུས་བསྒྲ ལ་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མ ཐྲ ར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེ ད་པ་ ལ་དགོད་པ ར་བྱ་སྣ མ་པ འི་ད མ་བཅ འ་བ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས། དེ་ཡ ང་སྨོན་པ་ ཙམ་གྱིས་མ་ཡི ན་པ རྭ་རྣ མ་མཁྱེན་སྒྲབ་པ འི་རྟེན་བཟང་ད ལ་བ་བ རྒྱད་དང་། 
འབྱོར་པ་བཅུ་ལེགས་པ ར་ཚང་བའི་གཞི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི ་རང་བཞེན་ཅན་དང་། རྐྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པ་དང་འཕྲ ད་པའི་ 






རྟེན་ འབྲེ ལ་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེར་དཀོན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ཤེ ར་པ འི་དྭངས་ འདོད་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ ས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལེ་ ལོ་ཕྱི ར་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་པ ར་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོ་མེ་ 

འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྦྲོ་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་སྡུག་བདེན་ 
ཿ ཀྱིས་ འཕངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཅན་འདི་དང་ནམ་འབྲལ་ཆ་མེད་མ་ངེས་པས། བློ་སྣ་རྦད་ཀྱིས་བསྟུངས་ཏེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
ཱཾ པར་བྱ་དགོས། དེ་འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན། དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
་ཱུ པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ནང་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་ན་གསར་ 
རྙིང་གི་རིས་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་གྱི་སྔ་ཕྱིས་ཕྱེས་པས་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་མམ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གཞི་ལྟ་བུ། ལུང་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ 


















སྒོམ་ཁང་དུ་ཞང་ཉི་མ་འབུམ་ལ་འཁོར་འདས་ཆེག་རྫོ་གས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས། དེས་སྐྱིལ་སྒང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ་ཡིད་དཔྱོད་བློ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་དུ་གསུངས། དྲེས་གྲོ་བོ་འོན་པ་ཕུར་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གསུངས། དེས་གདན་ས་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་རྒྱབ་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས། དེེས་སྒགས་ཕུ་ 
ཾ དཔལ་གྱི་ཡངས་རྫོང་དུ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་སྐྱམ་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགེ་ལྡིང་དུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་ 
ཟེ པོ་ལ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གནས་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་ཤིང་རྟ་བ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
2 བསྟན་བཅོས་ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ། མཛོད་ཆེན་བདུན། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། དགོངས་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའམ། བདེ་མཆོག་སྟིང་ཕོའམ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་གསུམ་དུ་ 


༄། །བཀྲལ་བ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སྲ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསར་སྟེ་སྐོར་ཚོ་བཞིར་ཕྱེས་པའི་ནང་ཚན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ 
ཞར་ལ་ཚངས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཅེས་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ་གང་གི་ 
སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བིཌླུནྨའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞེ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལའང་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། དོན་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉཱའི་སྒྲ་གཏོར་བ་དང་བླགས་པ་ལ་འཇུག་པས། སློབ་མའི་ 
རྒུ་རྡོརྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དྲིམའི་སྒྲེབ་པ་གཏོར་ཞིང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སད་པའམ་བླུགས་པས་ན་གཏོར་བླུགས་སམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 

















རྐྱེན་བཞེ་ཚོགས་དགོས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཆོ་ག་ལྟར་མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ རྒྱུ་བཞེས་སད་པ ར་བྱེད་པ་ ཆན་ ལ་ལ བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་ནུས་པ ས་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ ཆ་དང་བ ཅས་པ་བ ཀྲུས་ ཤི ང་ལ མ་སྒོམ་ རུང་དང་། འབྲ ས་བུ་ཐོབ་ རུང་གི་སྐ ལ༧་པབ་བཟང་པངོ་ རྒྱུད་ ལ་ འཇོག་པ ས་ན་དབ ང་ ཞེས་གྲ ག ས་པ་ 
ཌུ ལས། ཐོག་མར་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་བདག་གིས་བཀྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་མཆལ་འབུལ་བ་དང་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་གསུམ་ 
ཤྭ འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འདུན་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་འབུལ་བའི་མ ཌཱལ་རྒྱས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་རང་གཞུང་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར། མཆན། པར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཕུལ་བཅུག དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
= པ་ནི། འོ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། བླ་མ་དང་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ། 
གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཞིག་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེས་ཆོག་ཡིན་པས་ན། རང་རེ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ 







མེད་པས། རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་ནས་ཡོད་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐབས་ 
ཟབ་མོས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤན་ཕྱེས་ནས། གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དོན་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་ཐག་པ་རིག་པ་རང་སངས་སུ་དག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ 
པས་ན། དེ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་དོན་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་བཀྱིད་དོ་ ་སྙམས་ པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཧོ། མ་རིག་སོགས། ལན་གསུམ། རང་གི་རིག་པ་སོགས་ནས། བསྐྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ 
ཁོ སོགས་ནས་བྱའོ། །བར། དབྱིངས་ ཀ་ དག་ སེགས་ནས། སེམས་ སྐྱེད་ཅ ཅག བར་ བརྗོད། འཁོར་ བའི་ ཤུན རྟོག ་ཡེ ་ཤེས་ལྔས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ཚོན སྐད ལ་ ་ལྔ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔར་ དངོས་སུ་དམིགས་ཤིག ཅེས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ྭ་ ཧྭ། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་° ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྲུང་ 
སྐུད་གདགས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུདུང་ཞལ་དུ་བླུགས་ལརྡ་ྗ་ྩེ་མོཐུར་བསྟན་ གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལན་གསུམ་གསྲེས་ཤིང་། སཱར་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་དྲང་པོར་བསླངས་ནས། འོ་རིགས་ཀྱི་ སགས་པ སྤྱིར་གསང་ སྔགས་ ཀྱི སྒོར འལ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དགོས། དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ཐུང་འཚེངས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཆུ་ 
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༄༅། །འདེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩེ ་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་མ གྲིན་པའི་ལམ་བ རྒྱུད་དེ་སྟི ང་དབུས་དངས་མ་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་མོས་པ ས་བཏུང་བར་ཞུ། 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧཱཾ འདི་ནི་ད མ་ཚིག་སོགས་ནས། ལེག ར་པ ར་སྲུངས་ ཤི ག བ ར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་དབ ང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ ཤེ ས་དབབ་པའི་སད་དུ། ཁྱེད་ རང་རྣ ཆཾ རྲ་ཀྱི་ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ འི་སྐྱ ལ་ཀྲུང་གི ས་ འདུག་ ལ། ལུས་གན ད་དྲང་པོར་བ སྲངས་རླུང་ 
ླ གི་རྒྱུ་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན། སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟ ར་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ཀ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ད ང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་འཁྲིལ་བ། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མ ར་སྣ ར་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་སྦུབས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལྟེ་བ ~་ རྩ་ འདབས་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི། སྙི ང་ག ~་ རྩ་ འདབ ས་བ རྒྱད། མཾ གྲིན་པ ~་ རྩ་ འདབ ས་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ ~་ རྩ་ འདབ ས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་རྣ མས་ག དུགས་ཀྱི་རྩིབ པ་མ་བ རྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་གས ལ་བ འི་ རྩ་ འཁོ རྭ་རྣ མང་སོ་ 
སོའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟ ང་ཡ བ་ཡུམ་རེ་རེ་དང་། རྩ་ འདབ ས་རྣམས་སུའང་སྐུ་དང་ རྩ་ཡི ག་ཐིག་ ལེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ ར་མེ =~: ཤི ག་ ཤེ ག་གིས་གང་བ་གས ལ་དགོས་པ ས་ག ཞན་དུ་མ་ག ཡེ ངས་པ ར་རླུང་དམིགས་སེ མས་ག སུམ་གན ད་དུ་དྲེལ་ ལ་ 







འདི ལྟར་ གསལ་ ཐོབ ཅིག དང་པོ་ལྟེ་བའཾ འི་རྩ་འདབས ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དལ་ བུས་ཚང་པར་བརྗོད་འོག་ མ་རྣམས་དེའི་འགྲེས། མཆན། དྲུག ་དང་ ། ཨ་ཏ་ ལི་ ཧ། ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་ རྔ ་ཡཾ། དེ་ བ ཞེན དུ་སྙིང་ག འེ རྩ་ ་འདབས་རྣམས་] ཀྱི ནང་ 
དུ་ཨཱ་ལི བཅུ་དྲུག སོ་སོར་དལ་བུས་བརྗོད། མཆན། དང་། ང་ལས ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡིག་ནི་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས་དང་། དལ་ཐུས་བརྗོད། མཆན། ར་རཱ་ལི་ལཱི་ཨཾ་ཨེ་ཨ་ཨཱ། དེ་བཞིན་ སྤྱི བོའི་རྩ་ཡིག་ནི་ཀྭ་ལི་ 
ཱ སོ་གཉིས་དང་། ཕ་ཕྭ། ཝི ་ཕཱི། མ་མཱ། མི་མཱི། བ་བཱ། པི་པི ཉ་ཤཱ། ཉེ་ཉེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཙུ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊ། ཁཁཱ། པ་པཱ། ན། དེ་སར་སྷཱ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འཐུ་ནམས་སོ་སོ་གསལ་སྔོང་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཊ་གནས་རནྣམས་ཁམས་ 
12 ཀྱ་དེ་མ་ཐམས་ ཅད་དག ་སྟེ་འོ ་འོད་རྩ་རྣམས་རབ་ཏུ་ དྭངས་ཤི འ་ཡབ་འཏའ་དང་་ གྱི་ སལ ་མངོན དུ་བྱས་ བྱུང བསམ་ པའི་མོས་འདུན ་བརྟན་ བོ་ [གྱིས་ཤིག ཅེས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙན་པོས། ཨཾ མ་སྐལ་ ལྡན དས་ ཀྱི་ བུ། །ལྟེ ་བར་སྤྲལ་ 
 བཞི། སོགས་འདྲོད། རུམ་པར་སྨོད་ཕེག་མམངམ་མོ་ཁོང་རས་བརན་དེ་གཟིན་པ་པ་རིམ་རའ་ཐོགས་དང་། རེན་རྲ་མཆས་ཐིན་བྨནསེགས་གསསི། དཔི་སམས་ཅི་འཞིན་མ་རིན་བྱབདད་བཀྩེད་ཐིང་པེམ་ཞེབ་བསྐེད་ད། ཞེ་ནམས་ཏོན་ཏོར་བཞི། འེ། དང་དང གི་ལས་འབྲེལ་གྱི་ ལྷ་གང་ 
ཡིན་ ་ངོས་འཛིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ རིགས་ གང་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ བརྟགས་པས་ལྷ་དང་བླ ་མའི་ ཐུགས་ རྗེའེ་མཐུས་ ལེགས་པར་ བསྟན་ དུ་གསོལ ་སྣམ་པས་ རེ་དོ། དོགས་མེད་པར། མདུན་ གྱི་ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་གཉིས་ པ་ 














༄༅། །ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་པས་འདོར་བར་ཞུ། ཞེས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐོག་མའི་སོགས་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ལ་གར་དུ་བབ་པ་དེ་མ་ནོར་བ་བླ་མས་རིམ་པར་བརྟགས། སློབ་མ་མང་ན་མིང་གི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ན ར་རི ག་ད ར་ད བྱེ་བ་ ལ་ འདུན་པ་ འདི་ལྟ རྭ་གྱིས་ ཤིག ཡེ་གདོད་མ་ན ས་རང་བྱུང་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ འིཡེ་ ཤེ ས་ག སུམ་ལྡན་དང་ འབྲ ལ་མ་མྱོངས་ཀྱང་། མ་རིག་ག སུམ་གྱི་དྲེ་མ་མི ག་གི་ ལིང་ཐོག་ལྟ་བུས་བ སྒྲ བ ས་པ་དེ་ཐུགས་ རྗེའི་ཐབ ར་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་བསལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་བསལ་དུ་གསོལ། བླ་མས་གསེར་ཐུར་ 
ཐོགས་ཏེ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སོགས་མཚོན་བར་བརྗོད། འོ་མིག་དར་བསལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་མ་རིག་པ་སངས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མཚོན་བྱེད་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། མིག་རས་བསལ་ནས་ཐུར་མས་མིག་གྲིབ་བཅད་ཚུལ་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དང་པོ་བླ་མའི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ལྟོས་ཤིག་སོགས། སྒྲོས། ལན་ཞུ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ 












བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་རབ་ལོ་ཟླ་ཙམ་དང་འབྲིང་བར་དོར་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མ་ཡ ང་དབང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་རྡེས་དྲན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཞིང་ལྔར་གྲོལ་ངེས་ པས་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པས་ན་དད་པ་ 
ཀཱུ དང་ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་ཕྱག་ཤིང་ལྟ་བུས་རིམ་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གསལ་ལ་དག་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད། ལྟོས་ ཤིག་མིག་ཅན་སོགས་དང་། དབུས་སྤུ་ཟུམ་པོ་སོགས་ ཚིག་ལྷུག་གིས་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཱ རྫས་ཀྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨེ་མ་ 
¦ བརྡ་ཤེས་སོགས། སྨྲོས། ལན་ཞུ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་སོགས་ནས། བརྡའོ། །བར་བརྗོད། བཞི་པ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྙན་གཏོད་འཚལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་ྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སྤྱིའི་མཆེད་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག་སྟོན་པ་གཅིག་པས་རིང་བའི་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 




















ཅབ །ཐམས་ཅད་ ཐྲེག་ པ་ གཅིག་ པས་ཉེ་བའི་མཆེད་ དང་། ཡང་དགོས་ཕ ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་། མ་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གྲིས་ བླགས་པ་ཡཞུགས་ས ཕྱི་སྨུན རྒན ་གཞོན ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འབོར་ ཡངས གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
པ་ན ནི་མཚེ་མ ་ལྟ་ བུའི་ནང་འདྲེས་ བའི་མཆེད་ ལྕམ དུ་གསུངས་ པས་ན། ད་རེས་ངེས་གསང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའེ་ རྒྱ གཉེས་ རྐྱེན་ ཚད ཞི་ཚོགས་ པའི་སྨིན་བྱེད་ དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ གདམས་པ་མན་ངག་ཅར་ལོག་གེས་ ངོ་ སྤྲད་ ་ནས་སྐུ་དང་ 
བཱུ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉེ ་ཉེད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལོ་ ཟླ་ཙམ་ གྱིས་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ གདོན་ མི་ཟ བས་ན ་མཆེད་ལྕམ་ གྱི་དམ ་ཚིག་ མིག ་འབྲས་ ལྟར་སྲུང་སྣམས་ པས་དད་པ་དང་དག སྣང་བསྐྱེད་འ འཚལ། བླ་མས་དྲི་བ་ནི། ཨེ་མ་ངོ་ 
2? མཚར་སོགས། མཐོང་རེ་ རན། ཞེས་དང་། ཐར་པ ་བསྒྲབ་ པའི་སོགས། ལན་ཞུའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ ་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ ནས་ སཿ པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་ སྤྲོས་ བཅས་བུམ་ དབང་གི ་སླད་དུ་ 
དམིགས་འདུན ་འདི ་ལྟར་ གྱིས་ཤིག དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། གང་ན ་གསུམ་ ཚང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་ནམ་མཁའ་ ར་ཐ དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ ་མི་ དད་ པའི་ཕྱག ་ན་གཞོམ་བྲལ་ཀ་དག་མཚོན་པའི་བུམ་པར་ ལྷུན་གྲུབ་ཟག ་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་རྩིས་གང་བ་གཡོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ བསྣམས་ནས། བཀྲ ་ཤིས་ པའི་རྣམ་ པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་དབང་བསྐུར་ བའི་ནུས་ པས་ སྒོ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་ པའི་དེ་མ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏོར་ ཞེང་ དག རང་གནས་རང་བྱུང་ 






གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་དྱིངས་སོགས། དེའང་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སོགས་སྐྱེད་ཅིག ཏོ 
རོ། །ཤར་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་རམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མ ་རིག་པ་ ཀུན ་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ཀྱི་དྲི་ མ་སངས་ཀྱིས་དག་ སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། སྟིང་གར་གཏུགས་ལ། དཾ 
ཏཱ མ་སྐྱེས་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། །ལྷོ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སངས་ ཀྱིས་དག་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ & 
32 མཛོད། མགྲིན་པར་གཏུགས་ཏེ། སཿརང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོགསནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད ་ཅིག བར་རོ། །ནུབ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བུམ་ ཐ་བས་དབང་བསྒུར་ བས་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་སངས་ཀྱིས་དག ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཇཾ 
1 ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། ཨཱཿམ་སྐྱེས་སོགས་ནས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། ། བྱང་བུམ་ཐོགས་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུམ་ པས་དབང་བསྐར་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧཿཡེ་ ཤེས་ཟང་ཐལ་སོགས་ནས། དབང་ཐོབ་ཤོག སྐབས་དང་ 





















༄༅།། །བསྟུན་ཏེ་སྤྱི་བོ་སྲོགས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་བརྗོད་དེ་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དབྱངས་གསལ་དང་། སྤྱི་བོ ཕ་ཕཱ། ཕི་ཕཱི། མ་མཱ། མི་མཱི། བ་བྭ། བི་བཱི། ཉ་ཤྭ། ཉེ་ཉེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཅཱ། ཚ་ཚྭ། ཁ་ཊ། ཁ་ཏཱ། པ་པཱ། ན། མགྲིན་པ། ར་རྭ། 
ལི་ལྭི། ཨཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། སྣིང་ག ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ཀ་གྷ་བྷ་ཛྷ། ལྟེ་བ། ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡཾ་ཧ་ཧེ་ཧོ། མཐར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། དེ་དག་ནི་སོགས། དབང་ 
ངོ་། །བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། གཉིས་པ་སྤོས་མེད་གསང་བའེ་དབང་གི་སྐད་དུ་དམེགས་པ་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ལུས་ 
དྭབུས་སུ་རུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབས་སོ་སོའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རེ་བཞུགས་པར་མོས། བླ་མ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྦྱོར་བས་ 
བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བཞུ་བས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་ལྷུང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་མགྲིན་པར་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ˆ ~~ 


གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སོ་སོར་རྗེས་ཆགས་སུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། རྩ་འདབས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པས་དབྱངས་གསལ་དང་རྩ་ཡིག་སོ་སོས་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་ཤོག གནས་སོ་སོར་གཏུགས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་། སྤྱི་བོ། ཕ་ཕཱ། ཕི་ཕཱི། མ་མཱ། མི་མཱི། བ་ 
ཏཱ བ། བི་བཱི། ཉ་ཞྭ། ཉེ་ཉེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཧཱ། ཚ་ཚྭ། ཊ་ཊ། ཁ་ཏཱ། པ་པཱ། ན། མགྲིན་པར། ར་རྭ། ལི་ལྭི། ཨཾ་ཨེ། ཨ་ཨཱ། སྙིང་གར། ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་གྷ་བྷ་རྷ། ལྟེ་བར། ཨ་ཏ་ལི་ཧ། ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡཾ། ཧ་ 
(2 ཧེ་ཧོ། དེ་ལྟར་རྩ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཞེན་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་མ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་དལ་ཅིག་ 
-1ཾཾ མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་སོགས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བར་རོ། །དེས་གསང་བའི་དབང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ 
ཤིག སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་རྐྱང་རེ་དམིགས་ཤིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རིག་མ་གཏད་པས། བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 







༄༅།། །གསུམ་གྱིས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་མོས་འདུན་གྱིས་ཤིག ཅེས་རིག་ཙཀྲ་གཏད་ལ། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་སོགས་ནས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས། བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ། ཤིས་པ་ཅུང་ཟད་རང་བབས་སུ་བཞག་པའེ་ངང་ནས་བརྡའེ་དོན་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྡ་ 
¦ དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཀྱེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནས་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ངག་དག་ཅིང་གསལ་བས། ཚིག་དལ་བུས་སུ་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་གསོན་ཅིག་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ཚཾག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་བཅད་ལྷུག་རྣམས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མཆྟལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། དབང་སོ་སོ་ཞག་གིས་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མས་ 
ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་མཐའ་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །དེས་སྤྲོས་བཅས་ཐུན་མོང་དབང་བཞེའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། ། ། །༈ དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱར་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །གང་འདུལ་ཐེག་རིམ་མཐའ་ཡས་འཇུག་སྒོ་ལས། །འོད་གསལ་རྫོགས་ 


་་ ༨ 


ཆེན་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་འདུད། ། སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལ། །འཇུག་བདེར་མཚམས་སྦྱོར་ཐོ་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་ཤིས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 








བུའི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ ཐུན ་མིན་སྤོས་མེད་ ཀྱི་དབང་ལ་སྦྱོར་བ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱ། ཐངབའ་འབ་གབར་གྲི་གསས་རྩི་ཀད་མཞག་པ་ལར། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བ ཟླས་པ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཡ ད་བ བཆ བབསའྲན་བ་སསསྲ་བ་ན་་ 
མཐའ། ཨཱཿཧཱི། གཉིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས། དབྱངས་གསལ་ཀྱང་དེ་ལྷག་ཙམ་བཟླ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ཀ་དག སྟོང་པ པའི་ངང་ ང་ཐང་ནད་། གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཚད་དང་མཚན་ ཉིད ་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ རྒྱ་ 
ེ ¿ ཆེ་ བའི་ནང་དུ་སྨན་ སྤོས་ ཐབ་་ ་ཆ་ བ་བ ཡད གང་ བའི་ཆུའི་རྡུལགྱི གྱ གངས་ དང་མཉམ་ པའི་སྐྱེ་ མེད་ཀྱི ཀྱེ ཡི་གེ་ཨ་ དཀར་ ལོས་ ཤིག ཀི་ཀང བར་ མོས། བུང་བ ལ། ཨ། ཁོ་ན་ཡིད་ ས་ཚ བས་ཏེ བགས སོགས་སྐབས་བསྟུན་དང་། དབྱངས་ 


རྣམས་ལ ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ་ཆེན ༠ གཉིས་པ ་ཐུན 2 མེད ཀྱི་དབང་ རིན་ ངོ བོ་ཆའི་ད་པའ བ་བསྐུར་ བའི་སྐབས་ ས་བབ་པ ་ཡིན། ེ ལ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ ་གཉིས་ཡོད་ པས། བདག་གིས་ བྱགྱ་ ཕི་ལོསནམས་ལགས་འས། པར་གྲུབ་ 





འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གང་ཟག་དབང་རྣོན་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་བཀྲི་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེའང་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་པའི་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ 
ཱེ ནང་ནས་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཚོ་བཞེ་བཞུགས་པ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁ་ཚངས། གདམས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཀུན་ 
ཟེ གྱི་བཅུད་འདྲིལ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཞེས་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅན། གདམས་ངག་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ཤིང་འགགས་བསྡོམས་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་། ཤིན་ཏུ་དབང་ 
( རྣོན་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྤངས་བླངས་རྩོལ་སྒྲབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱར་མེད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མིན་ཀྱང་གདམས་པ་དང་བླ་མ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ 
བ འི་དད་གུས་དང་ལྡན་པ འི་རིགས་ཅན་རྣ མས་དད་པ འི་ཉེ རཾ་ལེ ན་གྱིས་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ མ། བ ར་དོ་ ལར་མི་ འགྱང་བར་ འཚང་རྒྱ་བ འི་མན་ངག་ཟ བ་མོ་ འདིའི་སྤྲོས་མེ ད་དབང་བ སྐུར་གྱི་སྐ བས་སུ་བ བ་པ་མི ན་ལ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་འདུན་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག རང་རེ་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྲོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྣམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་བདག་ 
ཌི ཉེད་ཅན་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་འཕྲད་པས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རིག་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་གནང་བར་ཞུ་བླ་མ་ 
ཇཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་བསེལ་བར་མཛོད། ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེའང་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་པས་བསྲུང་བྱ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ 
ག སུང་ཐུག སྲ་ཀྱི་ད མ་ཚིག་དགུ་ག སུམ་ཉེ ར་བ དུན་ ལར་མི་ འད འ་བར་བ སྲུང་དགོས། སྲུང་ཚུལ་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ག རམང་པ་ཡ ང་གསང་ཡེ་སྲུང་རྒྱ ལ་པོའི་ལུག ས་སོག ར་ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ འཇུག་གི ས་ངོ་བོ་གན ར་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡ རཿ ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
དུས་སུ་བབ་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་དེ་ལྟར་བཀྱིད་དོ་སྟམས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གིག་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
















ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་མི་འདའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སླར་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་ཚེག་གི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཐེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞེན་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཉམས་ན་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་དུ་མས་མནར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་ལྟུང་བས་ན་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས། ཧྭ འདི་ 
ཏཱ ནི་དམ་ཚིག་སོགས་ཐུབ་པར་གྱིས། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། བདག་གི་དུས་འདི་སོགས་ནས། འདས་པའི་བྱ་བ་བཏང་རེ་ 
རཾ ཀན། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཏེ། འོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་ཙམ་མིན་པས་སྟིང་ནས་དམ་བཅའ་དགོས་པས་ལེགས་པར་སྙན་གཏོད་འཚལ། དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཀྱེ། སྐལ་ 
= ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་སོགས་ནས་མ་གཏོང་ཞིག བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་གོ །དེས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་བཅས་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆྟལ་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་མཚམས། མཆན། འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག མེ་ཏོག་གཏད་ལ། 
























༄༅། །འོ། རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མེ་ཏོག་སྙིང་ཁར་ཟུང་ལ་མོས་པའེ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས། སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བར་བརྗོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མར་བསྟན་ཏེ། འོ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གནས་ཤིང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ 
ྭ གཅིག་ཏུ་གུས་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སོགས་ནས། སླར་མ་ལྡོག ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ་རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤེབས། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་མིག་བཅུམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག བླ་མས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ཅེང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ 
དུ་ཕོག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར་སྣོད་དག་པ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་། 
བཅུད་དག་པ་སྣང་སྲིད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་ཁུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རྟཀས་བཀང་བ་ 












~~ ༧ ༤༥ 


ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ཅུ ་ཅང་། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ ་ཤལ་ དྭ དང་ རིན་ པོ་ཆེ་རྲུས་ པའི་ རྒྱན ར་དག ལ་འ བ། རྣ ཤན་འ ཕག་ཞལ་ གྱིས་མཚན་ པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མྲ་གུབ་པ་མེ་ཤེས་ ཀྱི་ རང་ འོད་ འཁྲིགས་པའི་ དབུས་ན་ 
རོལ་བ། དེའི་སྣ སྙིང དབུས་སུ་འོད་ཁ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ གཡུང་ དྲུང་ དགའ་བ་ འཁྱིལ་ བཀའོན་ དུ་ཀྱི་ ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བར་ དམིགས། ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ནས་ད ་ལྟའི་རྩ་ བའི་བླ་མའཾ་བར་ དུ་ བྱོན་ བའི་ཞོདགསལ་ 

རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ [ཐམས་ཅད་སྐུ་གར་སྟབས་ ཤིག་ཤིག གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དཱཾ་ཕཊ་ ཀི་སྒྲ ་སེང་སེང་། ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་ གར་འཇའ་འོད་ 
ཐིག ་ལེ་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་ ཐ་བ བཅས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཡིག་ ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པས་གང་བ ཆའ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ ཕཝབམ་༨ ཀྱི་གནས་གསུམ སས་ཝཝ་ཡོའིག། ་བ སྤུའི་བུ་ག རྣམས་ སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
པའི་མོས་ འདུན ་དྲག་ ལོ་ གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད ཤུས་འདུ་བབ་ ལྟར། ཨེ་མ་ བུ་རྣམས་དད་ སྲལ སོགས་ནས་སྒོམས་ ཤིག བར་བརྗོད ་ལ་ཌ་དྲིལ་ དལ་བུས་བཀྲོལ་ཞེང་ མཚམས་སྲ་བཅད་ལ། ཨོཾ་གུ རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ས་མ་ ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་ རུརྡ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ༥ ས་མ་ 
ཡཱ་ ཛ་ ཛཿ ཨོཾ ་གུ་ རུ་དག འ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་མཉྫྲ་ཤྲ ་ས་མ་ཡཱ་ ཛ་ ཛཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་སིངྷ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྙ་ན་སུུ་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་ས་མ ་ཤཱ་ ཛོ ཛཿ ཨོ ་གུ་ རུ་ཏིང་ འཛིན་ བཟང་པོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་གུ་ རུ་ 
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༄༅། ལྡང མ་ ལྷུན 'རྒྱལ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨཾ་ གུ རུ་སེང་གེ་ དབང་ ཕྱུག་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ' ཨོཾ ་གུ་ རུ་ཞང་ སྟོན་པ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ ཨོ་གུ་ རུ་མཁས་པ ་ཉི་ འབུམ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ གུ་ རུ་ཇོ་ ཇོ་འབྲེ ར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ ་གུ་ རུ་སངས་ རྒྱས་དབོན་ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ 
ཛཿ ཨཾ ཨོ་གུ་རུ་མེ་ལོ' ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ ་གུ་རུ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོ ོ་གུ་རུ་ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ གུ་རུ་བརྒྱུད་ གསུམ་ཀུན ་འདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ས་མ་བཱ་ཛ་རཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྗོད་ 
1 ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་སོ། །ཀྱད་པར་རྒྱ་ནགཿ སོགས་ནས། ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ བར་བརྗེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་བོ། །རིག་ པའི་མེ་ཏོ། ་ཏོག་ དོར་ བ་ལ་ཐུན་ མོང་དང་ཁྱད་པར་ གཉིས་ ལས། འདིར་ ཐུན་མོང་བ་མཚན་བཅས་ ཀྱི་མེ་ཏོཙ ཏོག་བླ མའི་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ་ བའི་བརྐ་ 
ཐབས་ ཀྱིརྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ ཁྱད་པར་བ་ རངྱ་ཐཱང་རིག་ པའི་ཕེ་ཞེས་ཡོན་ གསལ་ མའི་ཐ ་སྙད་བླ ་མའི་ཐུགས་ དང་དབེར་མེད་ པ་ སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་༢ རག་ པའི་མེ་ཏོ འབ དོར་ བའི་གཞེར་ བྱས་ལ། སློབ་ མའི་རྒྱུད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ བུའི་ཐ ་སྣད ་ཡེ་དོན་ གྱི 
ཀུན གཞ ཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱུད ཀྱི་ །དེ་མས་ ཨ་བསྒྲིབས་ པ ་དེ་ཉེ ་ཉད་དོར་ བའི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ བས་དྱབིར་ ཨ་འ རོ་ གཅིག ་འཁོར་ གསུམ ་མཚན་མ་ དང་ བྲལ་བ་དེ་དོ དོན་ གྱི་ རིག་ པའི་མེ་ཏོ། ་ཏོག་ འ་འ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ ་ཞེས་གྲགས་པས་ན་ཐུགས་ འདུན་ འདི་ 
ལྟར་ གྱིས་ ཤིག ཅེས། ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ནས། ཞེས་ བྱའོ། །བར་ བརྗོད། དེས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་ རིམ་ པལ ་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་ པ ་གྲུབ་ཟིན་ པལ ་ལགས། དོན ་གཉིས་པ ་དབང་ བསྐུར་ བ་ དངོས་ ལ་ སོགས་ནས། (ཨཾ ་ཨཱཿ བར་ བརྗོད། དེ་ 

















ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་རིམ་པར་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེས་ཐུན་མིན་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་རིམ་པའི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། ། ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཉི་མའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཌི ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་རྒྱུའི་དཀར་དམར་གཏོར་མ་སོགས་འདུ་བྱ། དེ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལྷག་མའི་མགོར་བཞག ལས་བུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་སླར་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཁྱིལ་སྔགས་ཅི་མང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་མང་གིས་ནུས་ལྡན་དུ་ 
]» བསྒྲུབ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
༈ པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར། སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། དེའང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 











༄༅། དལ་འ བྱ་བ ་ཡིན་ ཀུང། འདིར་ནི ་གཟུང་ བྱ་འཁོར་ འདས་ སོགས་ལ་ འཛིན་ བྱེད་ རེ་དོགས་ གཉིས་ལ་ རུ་ཞེས་བཞེད་ པཾ ་དེ་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཟབ་མོ་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ 'ཁྱེར་གྱིསྲ་ གཉིས་ ༩ བླང་རེ་དོགས་ ལས་ 
འདམ་པའི་ལམ་ དུ་ལྷོང་བའི་དོན' ་ལ་ཤུན ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་ པས་ན ་འཁོར་ འདས་ རུ་ཤན་ ཕྱེ་བ ་ཞེས་ གྲགས་པ ་ལགས། དེ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ་ བུབ གཏེར་སོ་ སོར་སྲོལ་མི་འདྲ་བ ་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འདི་ ནེ སྒོ ་གསུམ་ཆུན ་གཅིག་ཏུ་ 
;( ཀྱས་ནས་ ་གཉིས་ ལྐང་རེད དོགས་ ཀྱི་འཕྲང་ལས་ སྒྲོལ ་ཏེ། གཉིས་ མེད་ཐི ཐེག་ལེ་ཉག་ གཅིག་ གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུར་ གྲོལ་ བའི་རྟེན འབྲེལ་སྟ་གོན་ དུ་བྱ་བ ་ཡིན་ པས། བརྒྱུད་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ བླ་མ་ ཡིན་ བཅགས་གས། ཐུབབ་བྱབང་ 
པར་ཆན་ ཞེ ་ཞེང་ བྱིན ་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ བསགས་ སྦྱོང་གི་ རྟེན་གསོལ་བ ཤ་ཐ་ པའི་ཡུལ ་ཚོགས་ཞེ ་ཞེང་སྤྱན འདྲེན་ པ་སོགས་མཉམ་ དུ་གསུང་བར ར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་ བསྐལ་ པའི་དང་པོ་སོགས། གནས་མཆོག་ འདི་ རཿ 


ཨ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿསིདྡྷི ལ་ལ་ དཱཾ་ཨཱཿ དཔལ ལྡན ་རྩ་ བའི་ བླ་མ ་རིན་པོ་ པ ་ཆེ། །བདག་ག་ སྤྱ་ བར་སགས་དང་། རྡ་རྗེ་སྐྲབ ་དཔོན ་སངས་ རྒྱས་ ་ ། སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བསགས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། སླར་མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར། ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས་ནས། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གང་རུང་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 






དི $ 

















ཞེས་དྱབངས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བརྗོད། མཆྟལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཅེར་བུ་ཨང་རག་གྱོན་པའམ། མིན་ཀྱང་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སློབ་མས་འདུད་རྒྱ་བྱ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་དང་། 

བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་བགོ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་འདུན་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྱུར་བ་ཁྲོ་ 
ཆི བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ལི་སྲེར་པོ། དྲཔལ་བར་ཨེ་མཐེང་ཀ ལྐོག་མར་སུ་སྲེར་པོ། མགྲིན་པར་ཁཾ་དུད་ཁ། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཧ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་ 
ཟེ གཉིས་སུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རེ་གསལ་ཐོབ། སླར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་སྟམས་པའི་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག བླ་མས་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ 
ྭ ངང་ནས་དཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ ས་ཐུག ས་ཀ་ན ས་ཐུག ར་ རྗེ་དཱཾ་ཡི ག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་ འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱི་སྟི ང་ནང་དུ་ ཞུག ར་པ ས་དཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣ མ་པ ར་གྱུར་པ ར་སྒོམ ས་ ཤི ག ཅེས་བླ་མས་དཱུཾ་འཇམ་ལ་རིང་བ་མང་དུ་བརྗོད་མཐ ར། 
ཧ་ཧ། ཞེས་ངར་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། སློབ་མ་གཙོ་བོའི་ལག་ཏུ་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཏད་དེ་རང་གནས་སྲ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 











༄༅། །དང་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་སོགས་བརྔན་ཆ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཀུན་སློང་བཟང་པོས་སྐྱབས་སེམས་སོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་འཕྲལ། གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བསྔོ་ 
ཞིང་། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ཆེད་གཅེར་བུ་ཨང་རག་གམ་སྨད་དཀྲིས་བྱས་ལ། རང་གཞུང་ནས་ཌཱ་མ་རུ་བཀྲོལ་ཞིང་ཁ་ཊཾ་ཐོགས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། གང་ལྟར། ཡུལ་རི་འདིའི་གཞིའི་ 
་ྭ བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མྱུར་དུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་རུ་ ཤན་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དུང་ངེར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དབང་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པས་བཙན་ཐབས་སུ་བསླངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། ངག་གི་སྒྲ་སྐད་སོགས་སྨྱོན་པ་ཁྲོ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྒོ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་པ་གང་དྲན་དང་། དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེ་བ་གང་དྲན་སྤྱོད་པས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་བག་ཡངས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཁོ་ན་དང་། ལུས་དང་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཆུན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཕན་ཉམས་སུ་ལེན། རབ་ 





ཏུ་ཤན་འབྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཐོན་པར། འབྲིང་ཞག་ཉེར་གཅིག ཐ་ནའང་བདུན་གཅིག་ཞག་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ནས་ཅི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འབྱོངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆྟལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟེང་དུ་ཙཀྲིའམ་མར་ཚོན་གྱིས་མུ་ཁྱུད་དང་། འོད་ལྔའི་ར་བ་ཟླུམ་སྐོར་སྤྲོས་པ་དང་བསྟུན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནམ་ལངས་དུས་སློབ་མའི་དྲི་བཟང་ངམ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། མཁན་པ་དཀར་པོ་དང་། འོམ་ 
ཌི བུའིཁཁུ་བས་རང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤིང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ལག་སྟོང་མིན་པས་ཕྱག་རྟེན་མཆྫལ་འབྱོར་ཚད་དམ། མེ་ཏོག་སོགས་ཐོགས་ཏེ་བླ་མའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་ལ། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུངས་འཕྲལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ལ་དགའ་ 
3༣ བའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་དོ། །བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན༔ སོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆྟལ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལས་ལངས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་ 
¦ ཁར་སྦྱོར། རྐང་བའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བླ་མ་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་སྣམས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ཅིག ཅེས་བླ་མས་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་སོ་སྲོ་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་དྲུག་བརྩེགས་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བརྗོད་པས། སློབ་མའི་ལུས་འཕར་བ་དང་། ངག་གསལ་ཞེང་སྨྲ་བ། སེམས་མི་རྟོག་པ་ཤར་བ་ 


















༄༅། །ནི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་དབ བ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དོན་དམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ག ཞུག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མ ཚངས་པ ཙལ་བ་བྱུང་གན ས་ འགྲོ་ག སུམ་མ ཁན་པོ་དང་བ ཅརས་པའི་ རྩད་བ ཅད་ན ར་སེམ ས་ཀྱི་ཁང་བུ་གཤི ག་པ རྭ་བྱ་ 
དྲ འི་ཕྱི རཾ་ལེ ག ར་པ ར་སྣ ན་གཏོད་ ལ་དོན་ཡི ད་ ལ་ངེས་པལ ར་གྱིས་ ཤེ ག ཆྲེས་བ རྡ་སྦྱར་ལ། བླ་མས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོག པ་སོ་སོར་རིམ་པ ར་གཏད་བཞིན་ཚིག་དག་ཅིང་སྟན་པ ས་དལ་བུས་སུ། སློབ་མ་ཁྱེད་ རང་རྣ མངས་ ལུས་ག ན ད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ ཤ ར་གྱི་ 
ི ན མ་མཁ ར་གཏོད་ཅིག་བྱས་ ལ། ཨེ་མ་སྐ ལ་ལྡ ན་ ཤཾ ར་ཕྱོག སྲ་ཀྱི་ན མ་མཁ འི་ད ཀྱི ལ་ལ་ལ ར་ག མ་ག མ་སོང་དང་། ཞེས་ལན་ག སུམ་བརྗོད་དེ་ད ར་གཅིག་བ ཞག་ལ། ཡང་ འགྲོ་ན་ འགྲོ་ས་ འདུག་ག མ། འགྲོ་བའི་མ ཁ ན་པོ་ འདུག་ག མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ 
ཟཔ ས་ཀྱང་ ལེགས་པ རྭ་མཚངས་པ ཙལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ག ཞན་གསུམ་ལ འང་དེ་ལྟ རྭ་བྱ་ཞིང་དྲིས་ཏེ། མཐར་ འགྲོ་འོང་བསམ་མ ཁན་དང་བ ཅས་ཧར་སེང་དུ་རྟོགས་ན་དེས་ཆོག རི ན་ཀྱང་བྱུང་ག ན ར་ འགྲོ་ག སུམ་བ སྒོམ་ རུང་གི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ ལ་བ ཞག་པ་ཡི ན་པ ར་ 
དོན་གོ་བ ར་གྱིས། དེའི་དོན་བ རྡའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡི ན་པ ར་ འདི་ལྟ ར་ངེས་པ ར་གྱིས་ཤིག གཞུང་ལྟ ར་བླ་མས་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས་ལ་ཡུག་ཡུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། ན མ་ཆ ཁའི་དབྱིངས་ལ་ལྟོས་ ཤེ ག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་ 
མཁའ་མ ཉམ་དག་པ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བ སྟན་པའོ། ། སོགས་དབང་ག ཞུང་ལྟ ར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡན་སོང་ནས། དྲེས་གཞི་ ༢ མ་གྱི་སྣ ང་བ་ངོ་སྒྲ ད་པ འམ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ ལ་བ ཞག་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐ ར་ཁས་ལེན་དང་གཏང་རག་གི་ 












མཆྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། སྤྲོ་ཞེང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་སོགས་མཐར་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས། ། ། ། ༈ གཞི་ལ་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མངོན་བྱས་ཐབས་ 
མང་ཡང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ངེས་གསང་དོན། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས་བརྡ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་སྣང་ཅར་ལོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། གཞི་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཀཱུ འཇོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ནས་འདུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་མཆཱལ་ 
3 དབུལ། བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་ཕན་ཡོན། མཆཱལ་ལྔ་ཚན་རྣམས་སོགས་ནས་སྦྱོད་པའོ། །བར་བརྗོད་དོ། །འོ། དོན་དམ་ངེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལམ་འདིར་འཇུག་ 
ཏཱ པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་གདམས་ངག་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་བླ་མ་དང་ལམ་རྗོ་གས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པ ར་བརྟགས་ཤིང་དྲི་ 
བ་འདི་ལ་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིནཿ སོགས་དྲི་བ་དང་ལན་གསོལ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས། ཞུགས་ཤིག བར་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ལ། འོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 













༄༅། །བ་ལ་བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའེ་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གདམས་པ་དང་བླ་མ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ངེས་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
འཆོས་ལ། གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་རུང་དང་། ནུས་པ་ཐོབ་རུང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དད་གུས་མོས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
77 ཟློས་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཀྱི་ཀྱེ། བླ་མ་སོགས་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གསོལ་བ་གདབ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་དབང་དངོས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སྲ་ལྷོད་ལ་ 
་ཤ› བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་མིག་ཅེར་རེ་གཏོད་ཅིག ཅེས་བླ་མས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ངར་དང་བཅས་པས་སྲེམས་གང་ཡིན། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན་རྟོགས་པ་ 
སེམས་ལ་ འཆར་ཞེས་པ་ལྟ ར་མན་ངག་སྟི ང་ཤི ག་གི་དགོངས་པ འི་མྲེ ལ། ལྟ་ལུག ས་སོག ས་ཕལ་ཆེ ར་དང་མ ཐུན་ཡ ང་། ླ ལྟ་ ཚུལ་ཀུན་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕག ས་པ་རང་ལུགས་ ལ་རྩ་ འབོར་ ལོ་ལྔ འི་འོད་ རྩ་དྭངས་པ ར་བྱེད་པའི་ཐ = ས་ལྟ་ 
སྟངས་དང་། བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་རྐང་ལག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མངོན་ཀྱང་། ལུས་པོ་གཅུར་ཚེ་མངོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེས། དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་འདེ་དག་གལ་ཆེ་བས་ལམ་ 













༄། །དང་དུ་བལྟ། མཐར་སྣེདེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ནེ་མིག་འཕྲེད་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐེད་པ་ཉེད་ཉེད་བྱས་ཏེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་དུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ 
ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ནས། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིར་མི་ 
༣ ལོག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡང་སློབ་མའི་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བཅུག་ལ། ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་བ ཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། པུས་མོ་གཉིས་བྲང་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། རྒྱུ་མ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་ལ་འཐེན་ 
ནས་རྒལ་པ་ལ་བཅར། ལག་པ་གཉིས་རེའུ་མིག་ཐུར་དུ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ནད་སེལ། གལ་ཏེ་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་སྲེལ། གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསླངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
བསྒོངས་ནས་ལྐོག་མ་བཏེག་ན་ཚ་གྲང་སྙོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དང་། མཐར་དཔལ་ཆེན་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མིག་གཡོན་ཟུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཐད་དྲང་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་སྟབས་ནེ་མིག་ 


གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཟློག་སྟེ། རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ལ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ། སྐལ་ 















༄། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའམ། དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཕངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཤེས་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གོང་ལྟར། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་སོང་ཞེག ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་བཞིར་རྫོ་གས་སྨིན་སྦྱང་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་མཐར་སོན་ཏེ། དབུས་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ནེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སེངྒེའི་འདུག་སྟངས་གྱིས་ལ་མིག་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱེན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
གཟིགས་སྟངས་ཐུར། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མིག་འདྲིལ་ལ་མཐར་མིག་ཐད་དྲངས་སུ་བཞག་སྟེ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་རང་བབས་སྲུ་ལྷོད་དེ་གློད་ལ་ཚིག་ལ་སྣན་གཏོད་འཚལ། 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག དེ་ལས་ཀྱང་འདྲས་པའི་སོགས་ནས། སླར་མ་ལྡོག་ཅིག བར་བརྗོད། དེ་ནས་དོན་གསུམ་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ 
ཅོག་པུ་ལྟར་གྱིས་ལ་གཟིགས་སྟངས་མིག་ཅུང་ཐུར་དུ་ཕབ་ནས་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས། ཨེ་མ། སྐལ་ལྡན་སྲེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སོ 


༡༣༧ 
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་ངོ་བོ་སོགས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ལམ་འཛིན་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག བར་ལན་གཅིག ཡང་ 









ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ྱིས་ལ་མགྲིན་པ་ཐད་དྲང་དུ་བཞག མིག་ཅུང་ཟད་དབབ་ལ་སླར་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་སོགས་ནས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག བར་ལན་གཅིག ཡང་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ་མགྲིན་པ་བསྟོད་ 
མིག་ཐད་དྲངས་སུ་ལྟོས་ལ་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། ཞེས། ཨེ་མ་སོགས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག །བར་ལན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རང་ལུས་དྲང་པོར་རང་བབས་སྲ་འདུག་ལ་དོན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སོགས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཏཱ ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་དག་ལ་དལ་བུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་སྒོམ་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མན་ངག་གི་དམར་ཐག་མ་བཅད་ན་གང་ཟག་དབང་རབ་རྣམས་ 
1? ལ་ས། འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླས་ངོ་སྤྲོད་དམར་བཅིངས་སུ་མ་ཐོབ་ན་གོ་བ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་མཐར་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཉེན་ཆེའོ། །དོན་གསུམ་པ་དབུགས་དབྱུང་སོགས་ནས། ཐོབ་པ་ 
( ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། འབྱོར་ན་དངོས་པོའི་མཉྟལ་གྱིས་དགའ་རྟོནབྱ་ཞང་། དེའི་དགོས་ཆེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། དགའ་སྟོན་ནི་དབང་གི་རྡེས་ལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་བརྗོད་པར་བྱ། མཐར་ཁས་ལེན་གཏང་རག་གི་མཉྟལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ 


<° ༨ 


བྱའོ། །དེས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྟན། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕུར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྡེ། །ཆེས་ཆེར་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟའི། ། 





















༄། །ལམ་ཟབ་འདི་འདྲའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྱོང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ངེས་ཤེས་ནི། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དད་གསུམ་གྱིས། །སྤྲོ་དགའི་ཚད་ལ་དཔེ་ཟླར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་དགའ་མའི་བཞིན་ལ་རབ་འཕྱན་པས། །ཇེ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བདག་འདྲ་དག །ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ 
དུ་སྐམ་རེག་གིས་གདུང་ལྟར། །བཤད་ཡམ་ཚིག་དང་རང་མཐོང་བླུན་བསྒོམ་སོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་བསླུས་འདི་ལ། །བསམ་ན་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ཞིང་མཆི་མ་དཀུ། །ཀྱེ་མ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའེ་གདོན་གྱིས་རབ་གཟིར་རྐྱེན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད། །ཆུ་ལྷར་ 
སཿ ཐུགས་ཤིང་མི་མཐུན་དུ་མས་གཅེས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་གཉིས་དབྱིངས་སུ་གཟིམ་ལ་ཉེ། །བྱས་ཚད་དོན་མེད་དུསཁའི་རླུ་འབྲས་ལ། །དབང་མེད་སྤྱོད་རྣམས་སྐུབས་ཀྱིསསྐྱོབ་པར་དཀའ། །ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྨད་ནས་འབྱོན་གྱུར་པའི། །རིས་མེད་སྤོང་ཀློག་བསྟན་འཛེན་སྐེས་ཆེན་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ 
=®” གདམས་པས་རང་རྒྱུད་དག་མཛོད་ལ། །དུས་ལ་བབས་ཆེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ཆེད། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་དོན་དང་མཚུངས་ལས། །གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད་དབང་ཟ་མ་ཡིན་པ། །ཐལ་མོ་སྙིང་ནས་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་རྟོགས་ཁེངས་སེམས་མ་ཡིན་གཅམ་བུ་བདག །བགྲང་བྱ་སོན་ 
ནས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ངག །སྦ་གསང་མེད་པར་དྲང་པོར་ཞུ་བ་ལགས། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། །བླུན་པོའི་རང་མཚངས་སྟོན་བྱེད་སྤེལ་འདི་ལ། །རང་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་དུག་གིས་མ་ཕྱོས་པས། །ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་གྱུར་ན་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་ 

བྱང་སེམས་དང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་ཡོངས་བསྔོས་ཅི་བཞིན་དུ། །སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་གི་བཀྱལ་ཚིག་བཅས་རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གྲུབ་དབང་དམ་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་ཀུན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ 
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